2. fundur Betadeildar, haldinn & Naustatjorn fimmtudaginn 3. név. 2016, kl. 19:30
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Anita setti fundinn og bad Sigridi MagnUsdottur um ad kveikja a kertunum. Anita
framkvaemdi pa nafnakall og bar kvedjur fjarstaddra kvenna.

Ord til umhugsunar: Anita flutti ord til umhugsunar og lagdi ut fra pvi ad hun er nybuin ad
eiga afmeeli og er pakklat fyrir aldur sinn, proska og gra har. Hun sagdi okkur fra pvi ad nylega
fékk han i hendur bréf sem hdn hafdi sem ung kona ritad fraenku sinni sem bjo i LUxemburg.
Anita las fyrir okkur ar pessum bréfum og deildi med okkur hugrenningum sinum um ungu
konuna sem par taladi.

Frida las fundargerd sidasta fundar og var hin sampykkt med tveimur athugasemdum.

Kosningar: Utbreidslunefnd kynnti tillégur og dreifdi kjorsedli. Engar athugasemdir barust og
voru allar tillogur sampykktar. Paer Betakonur sem stungu upp a nyjum félagskonum sja um
ad hafa samband og bjoda 4 naesta fund. Nokkrar umraedur urdu um pad hvort bjéda =tti 4
jolafund par sem hann er éhefdbundinn fundur og i samstarfi vid Mydeild. Nidurstadan vard
su a0 gera pad en pad parf ad lata My konur vita ad e.t.v. verdi gestir frd Beta 4 fundinum.

Anita greindi fra pvi ad Herdis Fridfinnsdottir hefdi sott um flutning i Kappa og par veeri buié
ad bjéda henni 4 fund. Herdis er flutt i Mosfellsbaeinn og unir hag sinum vel par.

Eygld og Elin s6gdu fra starfi félaga- og Utbreidslunefndar sem Elin situr i. Nefndin er um
pessar mundir ad undirblda kynningarfund & Saudarkroki. Elin sagdi Eygld hafa hvatt nefndina
til starfa og tekid saman lista kvenna i freedslustérfum a Nordurlandi vestra sem notadur hafi
verid sem grunnur ad Uthringingum. A fjérda tug kvenna hafa synt dhuga 4 ad maeta 4
kynningarfund sem fyrirhugadur er 22. eda 24. ndvember og 4 ad mida vid dagsetningu sem
hentar flestum peim konum sem hafa synt ahuga.

Kaffiveitingar og spjall. Pyngjan gekk ad vanda og dregid var i happdreettinu og féll
happadratturinn i hlut Eygléar.

Eftir kaffiveitingar kom Kristin Elva Vidarsdéttir, salfreedingur, a fundinn og flutti erindi um
navitund (mindfullness). Hugmyndafraedin byggir a peirri hugmynd ad minnka alag og stress
og auka lifsgaedi med pvi ad staldra vid og horfa inn & vid. Kristin sem starfar nd sem
salfreedingur i MA starfadi adur i Giljaskdla og par var gerd dhugaverd tilraun par sem
nemendur fengu taekifeeri til pess ad stunda nudvitund i skélanum. Kristin sagdi okkur fra
pessari tilraun sem reyndist vel og nemendur voru dnaegdir med hana. Kristin stefnir svo ad
pvi ad fara med ndvitund inn i 1. bekk i MA eftir aramét. Kristin braut flutning sinn upp med
pvi ad lata Betakonur gera nuvitundaraefingar og féll pad i gédan jardveg.

Ad loknu erindi Kristinar pakkadi Anita henni fyrir hennar innlegg, faerdi henni rds og kynnti
samtok DKG.

Anita 6skadi pa eftir adstod Mariu Gunnarsdottur til pess ad styra kvoldsongnum. Maria
kenndi okkur lag sem heitir Dragdu ekki pad ad ... og var pad sungid af innlifun.
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< Anita minnti konur 8 Facebook sidu Beta og bad konur um ad svara fundarbodum par eda i
tolvupdsti og bad um ad 1atid yrdi vita af eda @8 um meaetingu. Raett um ad kanna hvort ekki
veeru allar félagskonur sem hafa FB adgang komnar par inn.

%+ Anita greindi fra pvi ad Eygld hefdi verid med kynningu a8 samtokunum 4
framkvaemdaradsfundi og lagdi til ad vid hefdum slika kynningu hja okkur pvi petta hefdi
verid gdod kynning og zetti erindi til allra, nyrra og eldri félagskvenna. Nokkrar umraedur urdu
um pad. Vegna skipulags vetrarins eru februar og aprilfundir sennilega heppilegastir fyrir
slikar kynningar og var pvi visad til undirbuiningshdpa peirra funda ad skoda pad. Rdésa minnti
a mikilvaegi pess ad ad vanda til kynningar @ samtékunum pegar nyjum konum er bodid {
hopinn. Fyrsta kynning skiptir miklu mali.

%+ Februar fundur er settur i VMA og Erna vakti mals & pvi hvort haegt veeri ad hefja pann fund
fyrr eda kl. 19. vegna o6ryggiskerfis i skélanum sem fer a a kvéldin.

** Fundi slitid kl. 22.
Fundargerd ritadi Frida Pétursdottir



