Arsskyrsla Beta-deildar 2005-2006

Stjorn deildarinnar skipa:
Hallddra Haraldsdattir formadur
Maria Steingrimsdottir varaformadur
Magna Gudmundsdottir ritari
Selma Hauksdottir medstjornandi
Johanna borsteinsdottir gjaldkeri.
Med stjorninni starfar frafarandi formadur Anna Pdra Baldursdottir.
petta er sidara ar sitjandi stjornar og mun hun skila af sér til nyrrar stjornar i lok jani.

A starfsarinu voru haldnir sjo fundir.
A haustfundi Betadeildar 2004 voru 16gd drog ad starfsaztlun deildarinnar til tveggja
ara. Aztlunin fyrir starfsarid 2005 — 2006 fol i sér prji megin vidfangsefni p.e:

ad styrkja okkur sjalfar

ad efla samkennd i hopnum

ad auka pekkingu okkar & grenndarsamfélaginu einkum i tengslum vid storf

kvenna.

Utfeersla pessara vidfangsefna var sidan akvedin & pann hétt

ad a hverjum félagsfundi feeri fram kynning & konum a Eyjafjardarsveedinu

sem hefdu latid ad ser kveda.

Sjalfstyrking feeri fram med olikum heetti i 6llu okkar starfi. Vid skilgreindum
hugtakid sjalfstyrkingu nokkud vitt eda pannig ad allt sem hefur jakvaed ahrif & okkur
til likama og salar hvort heldur & einstaklingsgrunni eda sem hops veeri styrking.
Sjalfstyrking i félagsstarfinu folst i pvi ad virkja félagskonur & fundum, i nefndum,
vid 6flun og flutning pekkingar, vid lestur boka og kynningu & peim, vid nanari ryni
og umfjollun valdra bdka en auk pessa var einn fundur serstaklega tileinkadur
sjalfsstyrkingu og fengum vid sérfreding til pess ad vinna med okkur. Einnig ma
segja ad tengslatriéin sem stofnad var til & sidastlionu starfsari hafi att hlut i
sjalfsstyrkingu par sem markmid peirra er ad skerpa tengsl & milli kvenna, virkja per
og hvetja til patttoku & fundum.

Fyrsti deildarfundur var haldinn laugardaginn 17. september med
menningarferd um Eyjafjord. Bragi Gudmundsson, doésent vid kennaradeild HA, var
leidsdgumadur okkar. Bragi lagdi megin aherslu a sdégu og menningarsetur vid
innanverdan Eyjafjord og ekki sist par sem konur attu hlut ad mali.

Meginviofangsefni  fundar pann 18. oktober var kynning Mariu
Steingrimsdoéttur a rannsékn sem hun vann i tengslum vid mastersverkefni sitt.
Erindid nefndi han “Reynsla og lidan nybrautskrddra kennara”. Maria lysti
upplifunum kennara af starfinu a fyrsta ari, m.a. méttéku, studningi og abyrgd auk
hugmynda um pad sem betur ma fara pessu tengt.

Novemberfundur var haldinn i fyrstu viku i adventu eda 29. nGvember og var
jolafundur. Megin umfjollun & pessum fundi var jélahefdir i ©6dru
menningarsamfélagi og fengum vid i heimsokn Triinu Kusmik sem sagdi fra hefoum i
sinu heimalandi, Eistlandi. A pessum fundi var tekinn inn nyr félagi i deildina;



Gudrin Bjornsdottir. A jolafundi hefur skapast hefd fyrir sameiginlegri jolamaltid, ad
pessu sinni glaesilegt jélahladbord ad vanda.

pann 12 januar var haldinn hinn hefdbundni békafundur. Allar fundarkonur
kynntu &hugaverdar baekur. Fjoldi boka var kynntur og bokalistinn skrddur og gefur
hann yfirsyn yfir baekur Gr 6llum flokkum boékmenntanna. A pessum fundi l6gdu allar
eitthvad & bord med sér pannig ad dyrindis jolakokuhladbord vard til rétt eins og
naglasupan fordum daga.

Fundur deildarinnar pann 15. febrdar hofst & pvi ad Helga Thorlacius og
Johanna borsteinsdottir kynntu Kristinu Sigfasdottur undir dagskrarlidnum merkar
konur & Eyjafjardarsvaedinu, per greindu fra lifsferli Kristinar og lasu 1j6o eftir hana.
Ad 060ru leyti var fundurinn sérstaklega helgadur sjalfstyrkingu. Gudbjorg
Ingimundardottir meetti & fundinn og vann med okkur, vidfangsefnid var

Styrkleikar okkar - Vordurnar i lifinu.

Ad leera ad spegla sig i eigin umhverfi t.d. med samstarfsfolki, fjolskyldu

Hvernig endurnyjum vid starfsorkuna okkar?

Vid byrjudum & pvi ad ryna i bakgrunn okkar med pvi ad teikna eda gera okkur mynd
hver fyrir sig af vordunum i lifi okkar eda atvikum og personum sem hafa haft ahrif a
pad hverjar vid erum i dag. Sidan greindi hver og ein fra sinni ségu. Svo mikil var
frasagnargledin ad ekki tokst ad ljuka a pessum fundi og var pvi haldid afram med
efnid & marsfundi en sidari lidur vidfangsefnisins bidur betri tima.

Leshringur var vidfangsefni fundar pann 27. mars. Markmidid var ad styrkja
okkur sjalfar i greinandi umfjollun um baekur. Tveer baekur hofdu verid valdar til
lestrar p.e. Karitas eftir Kristinu Marju Baldursdéttur og Hulduslod eftir Lisu
Marklund. Nidurstadan vard hins vegar su ad 6énnur bokin var raedd p.e. Karitas par
sem svo mikill meirihluti hafdi kosid umfjéllun um hana.

Lokafundur sem jafnframt er adalfundur for fram pann 12 mai, pa hefur
uppstillinganefnd lokid stérfum og kosin ny stjorn. Auk hefdbundinna fundarstarfa er
hugleiding tengd vori og synt myndrent yfirlit um starf arsins. Vorfundur er hin besta
hopefling. Eftir fundastorf gerum vid okkar gladan dag med godum mat, drykk og
umraedu um konur og 6l heimsins malefni.

Auk vidfangsefna sem pegar hafa verid talin upp héfum vid aflad fjar a
hefdbundinn hatt i formi happadrettis par sem safnast i eigin sj6d m.a. til styrktar
Betasystrum & hin ymsu ping samtakanna. [ vetur eins og sl. vetur hefur litil pyngja
gengid & milli kvenna a fundum i peim tilgangi ad safna fé til styrktar stulkum i
Afriku. Ad vorfundi loknum verdur UNICEF faerdur sjodurinn.

Pad er 6hett ad halda pvi fram ad mikil virkni er i Betadeild, vel hefur verid
mett & fundi. Ahersla er 16gd 4 ad virkja allar konur med einum eda 6drum heetti i
vetrarstarfinu ymist & fundum eda i nefndum. Til vidbotar vid starfandi nefndir var
gagnanefnd er gagnanefnd ad stérfum, i henni sitja Margrét Albertsdéttir, Ragnheidur
Stefansdottir og Anna Johannesdottir. Eyglé Bjornsdottir var kjorin til pess ad hafa
umsjon med heimasidu deildarinnar og i uppstillinganefnd unnu Ragnheidur
Stefansdottir og borunn Bergsdoéttir. Betadeild & fulltrda i landssambandinu; Résa Kr
Juliusdottir situr i stjorn sem frafarandi landssambandsforseti, Helga Thorlacius er
ritari landssambandsins, Anna bora Baldursdattir er 2. varaforseti landssambandsins,
han er formadur namsstyrkjasjods sambandsins og situr einnig i alpjédanefnd
Educator’s Award Committee.

Fleira segir ekki af storfum Betadeildar petta starfsar

Fyrir hond Betadeildar
Halldéra Haraldsdottir formadur.



