
Skýrsla Betadeildar 2016–2017 

Starf Betadeildar haustið 2016 hófst að venju með haustferð í september. Að þessu sinni var haldið í 
Svarfaðardalinn þar sem við sóttum Önnu Dóru Hermannsdóttur á Klængshóli heim. Hún bauð okkur í 
Jóga á hlöðuloftinu sínu þar sem dásamlegt útsýni fram Skíðadalinn nærði ekki síður en 
jógaæfingarnar. Þá var haldið að Völlum, utar í sveitinni, þar sem hjónin Bjarni Óskarsson og 
Hrafnhildur Ingimarsdóttir tóku á móti okkur og buðu til sinnar hlöðu. Þar héldum við okkar fyrsta 
fund og gæddum okkur á ljúffengum veitingum úr garði og eldhúsi þeirra Vallarhjóna. Á þessum 
fyrsta fundi lagði ný stjórn fram þema næstu tveggja starfsára. Lagt verður út af þemanu „Innri 

auður“ og horft til þess að efla innri auð félagskvenna og 
að kynnast þeim innra auði, styrk og þekkingu sem er að 
finna í deildinni okkar. 

Á alþjóðadegi kennara, þann 5. október, var haldið 
samræðuþing á Akureyri sem var samstarfsverkefni 
Beta- og Mýdeildar. Yfirskrift samræðuþingsins var 
Nýi kennarinn í starfi og er skemmst frá því að segja 
að þingið, sem var öllum opið, sóttu um 70 manns og 
var almenn ánægja með þessa framkvæmd og 
framtak. Ekki er hefð fyrir því á Akureyri að minnast 

eða fagna alþjóðadegi kennara og vildu DKG konur leggja sitt af mörkum til þess að vekja 
athygli á deginum og efla umræðu um kennarastarfið. 

Á októberfundinum sagði Betasystirin Jónína Hauksdóttir, leikskólastjóri á Naustatjörn, frá 
ferð sem hún fór til Mexíkó á liðnu ári ásamt sendinefnd 
sem í voru fulltrúar mennta- og heilbrigðisstofnana á 
Akureyri. Markmið ferðarinnar var að kynna sér og koma á 
tengslum við svokallaða CENDI skóla sem þar eru reknir. Á 
nóvemberfundinum fengum við heimsókn frá Kristínu 
Viðarsdóttur sálfræðingi sem hefur kynnt sér og menntað 
sig í hugmyndafræði núvitundar og innleitt hana í starf sitt í 
þeim skólum er hún hefur starfað í á grunn- og 
framhaldsskólastigi. Kristín sagði okkur frá starfi sínu og jákvæðum áhrifum sem iðkun 
núvitundar hefur á nemendur og hún tók einnig nokkrar núvitundaræfingar með Betakonum. 

Sameiginlegur jólafundur Beta- og Mýsystra var haldinn í Naustaskóla þann 1. desember. Að 
venju áttu konur notalega stund, með söng, góðum mat og sönnum jólaanda. Á fundinn 
komu þrír gestir sem Betasystur höfðu boðið sem lið í því að fjölga félagskonum í deildinni. 
Erindi kvöldsins flutti Elisabeth Jóhanna Zitterbart úr Mýdeild. Hún er frá Þýskalandi og sagði 
frá því hve hinn kaþólski undirbúningur jólanna í 
hennar uppvexti var afskaplega ólíkur því sem nú 
tíðkast á Íslandi.  

Fyrsti fundur deildarinnar á nýju ári var bókafundur. 
Þar sögðu konur frá einni bók sem þær höfðu lesið. Í 
lok fundar voru svo valdar tvær bækur sem ræddar 
verða á leshringsfundi sem haldinn er í mars. 
Bækurnar sem urðu fyrir valinu voru: Svartalogn eftir 
Kristínu Mörju Baldursdóttur og Þar sem fjórir vegir 
mætast eftir finnska höfundinn Tommi Kinnunen. Á 



leshringsfundinum sköpuðust líflegar umræður um bækurnar og sitt sýndist hverri konu um 
ágæti þeirra.  

Á febrúarfundi flutti Erna Gunnarsdóttir, Betasystir, erindi. Erna fékk námsorlof veturinn 
2014 – 2015 og dvaldi í London á haustönninni þar sem hún kynnti sér óhefðbundnar 
kennsluaðferðir með það fyrir augum að efla sig í því að ná til þeirra nemenda sem eiga erfitt 
með að fóta sig í hefðbundnu bóklegu námi og eru í brottfallshættu. Erindi Ernu var fróðlegt 
og veitti hún innsýn í skólamenningu og skólastarf í Lundúnaborg í máli og myndum. 

Á nýliðnum fundi nú í mars flutti Eiríkur G. 
Stephensen, skólastjóri Tónlistarskóla Eyjafjarðar, 
erindi um kventónskáld fyrri alda í tónlistarsögunni. 
Erindi hans var afar fróðlegt og merkilegt og kryddað 
ljúfum tóndæmum.  

Þann 2. júní næstkomandi fagnar Betadeild 40 ára 
starfsafmæli og verður afmælinu fagnað á fyrsta fundi 
deildarinnar í haust. Starfsárinu 2016-2017 lýkur með 
vorfundi sem haldinn verður nú í maí. Það er mjög 
gleðilegt frá því að segja að á þeim fundi verður 
inntaka nýrra félaga, deildin okkar er í stöðugum vexti og starfið okkar er öflugt og gefandi. 

 

Aníta Jónsdóttir,  

formaður Betadeildar. 

 


