Pridji fundur Delta - deildar starfsarido 2017 — 2018
Sameiginlegur fundur Delta og Zontaklubbs Borgarfjardar - Uglu
haldinn i Grundaskéla & Akranesi 9. jantar 2018

Meettar: Gudlaug Sverrisdéttir, Pradur Kristjansdaéttir, Thedddra borsteinsdaottir, Jensina
Valdimarsdéttir, Sigran Jéhannesdéttir, Halldora Jonsdéttir, Elisabet J6hannesdottir,
Jéhanna Karlsdottir, Séley Sigurpérsdottir, Jonina Erna Arnardéttir og Asta Egilsdattir.

Forfoll bodudu: Dagny Emilsdottir, Brynja Helgadottir, Gyda Bergporsdottir, Sigurveig
Sigurdardottir, Kristin Thorlasius, Jénina Eiriksdottir, Pérunn Reykdal, Sjofn Gudlaug
Vilhjalmsdottir, Soffia Sigurjénsdottir, Inga Stefansdéttir og Ingibjorg Konradsdottir,

Dagskra fundar:
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Gudlaug setti fund kl. 18.00.. Baud han gesti fundarins velkomna sem og félagskonur
i Delta.

Pradur kveikti & kertum vinattu, trimennsku og hjalpsemi.

Kynning. Fundarkonur kynntu sig og feedingadag sinn og ar. Kom pa i ljés ao fjorar af
peim Deltakonum sem maettar voru a fundinn eiga stérafmeeli & arinu, p.e. bradur
verdur attreed, Sigrun sjotug og Soéley og Thebdddra sextugar.

Gudlaug leit yfir farinn veg og rifjadi upp helstu peetti i starfi Deltadeildar arid 2017 og
lysti aneegju sinni med virkni félagskvenna.

Gudlaug kynnti fyrir Zontakonum spjaldio okkar med markmidum, stefnu og syn DKG
og bad eina ur peirra hépi ad lesa upp markmidin sem var audsott mal.

Asta las fundargerd sidasta fundar og var hiin sampykkt eftir nokkrar leidréttingar.
Kvoldverdur. Gudlaug eldadi matarmikla og g6da kjuklingasupu handa hépnum.
Fyrirlestur um hreyfingu fyrir konur & besta aldri. Anna Sélveig Smaradottir
sjukrapjélfari fjalladi um hreyfingu og gildi hennar fyrir andlega, likamlega og
félagslega vellidan. Reeddi hun ymis hugtok og skilgreiningar sem tengjast hreyfingu
og radleggingar um hreyfingu sem er ad finna a vef Lydheilsustddvar en hreyfing er i
auknum meeli nytt sem medferd vid likamlegum og andlegum kvillum. Sagdi han ad
med haekkandi aldri pyrfti félk ad huga ad pvi ad vidhalda likamlegum styrk, jafnvaegi
og lidleika og efla pol en pad gerist med reglubundinni hreyfingu. Kynnti han fyrir
okkur hreyfipyramidann en umfjéllun um hann ma sja & vef SIBS.

A0 fyrirlestri loknum fér Anna Sdlveig med okkur i gegnum nokkrar styrktaraefingar
sem vid getum gert heima hja okkur og snidid ad okkar pérfum og getu.

Lagid mitt. Soley sa um valid ad pessu sinni og kynnti han okkur lagid Vegir liggja til
allra atta eftir Sigfus Halld6rsson vid texta Indrida G. borsteinssonar en lagio var
samid fyrir kvikmyndina 79 af stdédinni. Tengist pad elstu seskuminningu Soéleyjar
pegar fjdlskyldan tok sunnudagsruntinn upp ad Gljufurd par sem hun telur sig hafa
séqd upptokur a bilaatridinu ar 79 af stédinni. Rifjadi han einnig upp pa stadreynd ad
prir ameriskir hermenn sem komu fram i myndinni voru reknir ar hernum fyrir vikid.
Lagio tengist einnig minningum um séngelskt heimili eeskuvinkonu hennar.

Kaffihlé og sala happdraettismida.

Bokmenntaumreeda. Halldéra styrdi umraedum um boékina Ekki vera sér eftir Kristinu
Steinsdottur en bokin kom Ut na fyrir jélin. Bokin fékk gdda umsogn hja okkur. Vid
vorum sammala um ad pad veeri alltaf anaegjulegt ad lesa baekur Kristinar og i
pessari bok fjallar hain & sannfeerandi hatt um arin sem margir baedi hlakka til og
kvida. Okkur fannst han hafa getad kafad dypra i tilfinningar ségupersona, svolitio



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
http://www.sibs.is/allar-greinar/hreyfing/1392-aefum-baedhi-thol-og-styrk

flot. En i heild g6d bok, triverdug og mannleg fraségn konu sem er a krossgotum,
sem stendur frammi fyrir pvi ad endurskoda lifshlaup sitt & lokametrunum, ef til vill er
nytt upphaf i augsyn.

12. Ord til umhugsunar i flutningi Astu. Lagdi hun Gt fra vidfangsefni fundarins og fjalladi
um sjélfa sig sem konu a besta aldri. Kom hun inn & raunverulegan aldur og yngra
hugarfar, g6da vini og samferdarmenn og starfslokin sem fram undan eru.

13. Happdreettid. Gudridur Sigurjonsdattir, félagskona i Zontaklibbnum fékk vinninginn.

14. Onnur mal:

a. Thedddra pakkadi Deltakonum gddar méttokur og samveruna & fundinum en
hun er félagskona baedi i Delta og Zontaklubbi Borgafjardar par sem han er
na formadur.

b. Uppstillingarnefnd. Skipa purfti i uppstillingarnefnd til ad setja fram tillogur fyrir
komandi stjérnarkjor a adalfundi i vor. Gudlaug lagdi fram tillogu um ad hafa
pann hattinn @ med uppstillingarnefnd framvegis ad peer konur sem nyheettar
eru i stjorn taki seeti i nefndinni. Var pad sampykkt og munu paer Theddéra,
Dagny og Elisabet taka ad sér verkio.

c. Elisabet minnti & ad umsoknarfrestur um Internationall Scholarship er til 1.
febrbar 2018.

15. Gudlaug sleit fundi kl. 21.20.

Asta Egils
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