Jolafundur Epsilon-deildar DKG var haldinn & Selfossi midvikudaginn 23. név. KI. 17.00 a
heimili Gudridar Egilsddttur formanns.

1. Gudridur formadur Epsilon-deildar baud systur velkomnar, setti jélafund og kveikti a
kertum i Vinattu, Trimennsku og Hjalpsemi. HUn bad Margréti Gudmundsdottur varaformann
um ad skrifa fundargerd i fjarveru Gudruanar Sigriks Sigurdard. ritara.

2. Nafnakall eftir uppfeerdum lista var i hondum Margrétar en 16 félagskonur af 27 voru
maettar. A eftir las hun fundargerd sidasta fundar og var hiin sampykkt samhljéda.

3. Gudridur formadur sagdi fréttir af starfi DKG. Formadur DKG Gudrun Ebba bad Gudridi ad
upplysa félagskonur um bréf fra ritstjéra Euforia - fréttabréf evropsku deilda DKG par sem
félagskonur eru hvattar til ad senda inn efni eda greinar. Greinarnar purfa ad vera a ensku en
baer eru lesnar yfir pannig ad malfar 4 ekki ad vera hindrun i ad senda inn efni. betta getur
verid efni fra félagskonum sem nylega hafa lokid meistarapréfsverkefnum eda 6drum
verkefnum sem peer vilja deila med 68rum. Félagskonur eru hvattar til ad bregdast vid pessari
askorun. Margrét Gudmundsd. var hvott til ad senda inn grein Ut frd meistaraprofsverkefni
sinu og sagdist hun taka pad til umhugsunar. Einnig barst formanni Epsilon-deildar bréf fra
utgafunefnd vegna haustfréttabréfs. Gudridur formadur fékk Sigridi Gudnadéttur vefstjora til
ad skrifa grein sem mun birtast i naesta fréttabréfi. Gudridur og Sigridur foru lika nyverid yfir
félagatalid okkar & heimasidunni. Félagskonur eru bednar um ad yfirfara upplysingar i
félagatali og lata vita ef einhverju parf ad breyta.

4. Gestur fundarins var Margrét Steinunn Gudjénsdéttir, kennari og djakni. HAn flutti okkur
hugvekju sem bar yfirskriftina ,,Ad verda vinur tekur stutta stund - A8 vera vinur tekur avina
d enda” en raudi pradur i spjalli hennar var vinattan og hversu dyrmaett pad er ad njota vinattu
hverrar annarrar. Han minnti okkur @ ad pad veeri svo mikilvaegt ad segja frad pvi sem okkur
finnst fallegt i fari vina okkar pvi litid 1jos getur dimmu i dagsljés breytt. Margrét Steinunn
sagdi okkur fra sjalfri sér, kennslureynslu og proskaarum, bzedi fyrir og eftir kennaranam.
Pegar hun greindist med brjostakrabbamein arid 2015 fann hin hversu pakklat hdn var fyrir
studning vinkvenna sinna. [ veikindum sinum fér hin ad velta fyrir sér hvad veeri mikilvaegt
fyrir hana i lifinu og spurdi sjalfa sig ad pvi hverju han vildi forgangsrada. Nidurstada hennar
var Ast, Hamingja, Keerleikur, Jakvaedni, Satt, Oryggi, Hugrekki, Gledi og Tilhlokkun. Hun
vitnadi i Gudna Gunnarsson sem segir ad , Allt sem pu veitir athygli vex og dafnar”. Med pvi
moti getum vid akvedid sjalfar hvernig vid mastum pvi sem verdur & vegi okkar og hvernig vid
bregdumst vid pvi og mikilvaegt er ad raekta pad sem vid hofum dhuga a. Eftir pessa lifsreynslu
fér Margrét Steinunn i djadknanam i Haskodla [slands og sérhaefdi sig i salgaeslu. Pad er starf
hennar i dag par sem hun sinnir skjélstaedingum einstaklingslega auk pess sem hin er med
endurhaefingarhdp i félagsstarfi hja Krabbameinsfélagi Arnessyslu. Margrét Steinunn minntist
a styrkleika og mikilvaegi pess ad minna okkur sjalfar og adra a pa styrkleika sem vid buum
yfir. Kjarnastyrkleikarnir eru Viska, Kjarkur, Mannud, Réttsyni, Hofstilling og Yfirskilvitleiki.
HGn benti okkur & bdkina Jdkvaed Sjdlfsmynd - via styrkleikar eftir Asthildi Kristinu



Gardarsdottur sem inniheldur nanari lysingar a styrkleikum og daemi um hvernig er haegt ad
reekta hvern og einn peirra. Ad lokum minntist Margrét Steinunn @ hamingjuna og leitina ad
henni en hun er akvordun sem vid tokum sjalfar. Vid purfum ekki ad leita langt yfir skammt
ad hamingjunni pvi hdn byr i eigin brjésti og pad er okkar val ad njéta hennar. Nokkrir
brandarar flugu i lok hugvekju adur en hun tok fram gitarinn og vid sungum saman nokkur
skemmtileg 16g. Byrjad var a afmaelissong fyrir Margréti Gudmundsd. Epsilon-systur sem
fagnadi nyju aeviari, nokkur deegurlég voru sungin og endad var & jolalagi.

5. Gudridur formadur upplysti okkur um ad naesti fundur yrdi 14. jandar kl. 11:00 hja Elinborgu
Sigurdardéttur a 18u. betta verdur Bokafundur og vid setlum ad vera med palinubod pannig
ad allir koma med einhvern mat a sameiginlegt veislubord.

6. Happdreettid var a sinum stad og pad var Margrét Palina sem hlaut hnetubrjét eda ,,mann
i husid“ eins og hun kalladi hann og jélasapu med réosmarin og appelsinuilm i vinning.

7. Gudridur formadur slokkti &4 kertum Vinattu, Traimennsku og Hjadlpsemi og fundi var slitid
kl. 18:20.

Eftir fund var bodid upp a jolalegt smarétta-hladbord fra Kjotburinu a Selfossi. Vid Epsilon-
systur vorum afskaplega anaegdar med fundinn & notalegu og fallegu heimili formannsins.

Fundargerd ritadi Margrét Gudmundsdottir varaformadur i fjarveru Gudranar Sigriks ritara
deildar.



