Sjotti fundur vetrarins i Gammadeild DKG var haldinn fimmtudaginn 13. febrdar 2014, klukkan 19:30 & heimili
Ragnhildar bérarinsdottur ad Brunavegi 8.

Dagskra: I tengslum vid grunnpatt menntunar Heilbrigdi og velferd kynnti Elin Olafsdéttir doktorsrannsokn sina: Tengsl
efnaskipta- og umhverfispatta fyrr a aevinni a ahattu & ad fa sykkursyki 2 sidar a avinni. Helga Hallddrsdéttir var med Ord til
umhugsunar.

Fundarsetning: Arny Eliasdottir baud konur velkomnar setti fund og kveikti & kertum vinattu, trdmennsku og hjalpsemi. baer
fjorar konur sem vid erum ad bjoda i dejldina, Edda Pétursdattir, Hildur Johannesdéttir, Edda Vikar og Soffia
Sveinsdéttir, komu & fundinn og baud Arny peer sérstaklega velkomnar. Sidan var nafnakall. Alls séttu 19 konur fundinn.

Fundinn satueftirtaldir félagar i Gammadeild: Arny Eliasdéttir, Bjérg Eiriksdottir, Bjork Einisdottir, Elin Olafsdottir, Gerdur
G. Oskarsdottir, Helga Halldorsdottir, Hertha W. Jonsdottir, Hrefna Porarinsdéttir, Ingibjérg Einarsdottir, Ingibjorg
Jonasdattir, J6hanna Einarsdottir, Kristin Bjarnadéttir, Margrét Jonsdéttir, Maria Palmadottir, Palina Jonsdéttir, Ragnhildur
porarinsdottir, Rannveig Sigurdardottir, Svana Fridriksdottir og Vilborg Dagbjartsdottir.

Ingibjérg Einarsdottir reeddi vesturferdina a vorping DKG 10. mai og skiladi gédri kvedju fra Stellu. Ingibjorg hefur
fengid mjog gott tilbod i rdtuna og Stella bydur okkur afslatt baedi af gistingu og feedi i Heydal. Keyrt verdur vestur &
fostudeginum, gist og haldid svo & pingid, keyrt til baka ad kvoldi laugardags aftur i Heydal og gist hja Stellu og svo ekio
sudur i rolegheitum & sunnudeginum. Pakkinn yrdi i kringum 30.000; gisting 5000, morgunmatur 1000, kvéldverdur 3500 og
rata 13.250 kronur & mann. Borist hafa fyrirspurnir fra konum i 6drum deildum um ad verda samferda & pingid en Ingibjorg
&tlar ad bida med ad svara peim fram yfir manadamatin. Ingibjorg baud konur einnig velkomnar & hatid Storu
upplestrarkeppninnar i Hafnarborg 4. mars, klukkan 17:00.

Helga Halldorsdottir flutti ord til umhugsunar Han sagdi okkur fré ferd sinni til Hofdaborgar i Sudur- Afriku. Ferdalagid
pangad tok teepar 20 klukkustundir med millilendingum. Han sagdi okkur fra fegurdinni, fridseldinni, fuglunum og
tilhugalifi peirra, flugum sem minntu & pyrlur, gargi geesanna sem liktist vekjaraklukku vid sélaruppras, Mandela og
adskilnadarstefnunni, munadarleysingjahaelum, mérkudum og mérgaesum sem vekja athygli ferdamanna, eftirtektarverdri
snyrtimennsku, vel hirtum golfvéllum, fallegri handavinnu, mjuku og bragdg6du lambakjétinu, fataekt og mikilli spillingu,
umburdarlyndinu, 6dyru vinnuafli og voréum vid bilana i stad stddumeela. Helga syndi okkur nokkra handunna hluti og vakti
athygli okkar & bokinni Dottir hashjalparinnar, hetjulegt ferdalg, 6utreiknanleg ést eftir Barbdru Mutch sem er saga um tveer
ovenjulegar konur, sorgir peirra, gledi og sigra i pessu fagra en sundurklofna landi & timum adskilnadarstefnu.

Elin Olafsdottir sagdi okkur fra doktorsrannsokn sinnium &hrif efnaskipta- og umhverfispatta & myndun sykursyki af
tegund 2 og breytingar & danartioni tengdar sykursyki a timabilinu fra 1993 til 2004.Doktorsverkefni sem hin skiladi af sér
arid 2012.Adur hafdi Arny vakid athygli okkar 4 ad ad Elin veeri pridji doktorinn i rodum Gammasystra sem fjallar um efni i
tengslum vid grunnpeettina.

Anrif efnaskipta og umhverfispatta & préun sykursyki af tegund 2 (SS2) voru kénnud i lydgrundudu islensku pydi
(einstaklingar faeddir 19071935, patttakendur i Reykjavikur- og Oldrunarrannsokn Hjartaverndar). Jafnframt voru breytingar
& danartioni eldri einstaklinga med og an SS2 kannadar fyrir timabilid 1993-2004. Nidurstddur syndu tengsl milli basetu i
uppvexti (sveit eda péttbyli) og dheettu & ad f4 SS2 sidar & @vinni. A midjum aldri tengjast fjélskyldusaga um sykursyki, ha
gildi likamspyngdarstuduls, priglycerida og systolisks blodprystings aukinni dhettu & ad fa SS2 & efri arum. Danartioni af
voldum hjarta- og &dasjukdoma laekkadi milli aranna 1993 og 2004 samfara hagsteedri proun ahzttupatta pessa
sjukdémaflokks medal pjddarinnar. Laeekkun dénartidni var meiri hja einstaklingum med SS2 en peirra sem voru ekki med
sykursyki. Danartidni eldri einstaklinga med SS2 var lagri ef peir notudu kdlesterol leekkandi lyf (statin), 6had pvi hvort peir
voru med hjarta- og @dasjukdoma eda voru a blodsykurlaekkandi lyfjum. Nidurstddurnar stydja pa tilgatu ad umhverfisahrif
fra unga aldri og fram eftir evi hafi ahrif & myndun SS2 & sidari eeviarum. Lekkun & danartioni ma rekja m.a. til hagstaedari
stodu aheettupatta hjarta- og @dasjikdoma og til beettrar leeknispjonustu. Par sem algengi SS2 i yngri aldurshopum er stodugt
ad aukast er mikilveegt ad styrkja forvarnir og fylgja kliniskum leidbeiningum vid medferd & SS2.

Sykursyki er efnaskiptasjukdémur sem hefur aukist gridarlega um heim allan & sidustu aratugum og er talad um hann sem
helstu heilsufarsogn heimsins. Fram & midja sidustu 6ld var algengi sykursyki 2 mjog lagt 4 islandi en hefur farid vaxandi
sidan. pess ma geta ad sykursyki var naer 0pekktur sjakdémur hér & landi fyrir 1930. Nidurstéour rannséknarinnar benda til
ad adbunadur fra unga aldri hafi ahrif & heilsufar Gt @vina og geti haft ahrif a tilkomu langvinnra sjukdéma eins og sykursyki
2 & sidari aeviarum. pad er umhugsunarvert hvort fyrirbyggjandi adgerdir purfi ekki ad na betur til pess borgarumhverfis sem



vid blum bérnum og ungu félki i dag, med skilningi & mikilveaegi aukinnar hreyfingar og hollra neysluvenja. Til ad na arangri
purfa allir ad taka héndum saman, vandamalid er pjéofélagslegt. Pekkingin er til stadar og brynt ad nyta hana 6llum til
hagshota.

Eftir einstaklega ahugavert erindi Elinar gaeddum vid okkur a ljaffengum veitingum. Miklar umraedur sképudust i kjélfarid
og morgum fyrirspurnum beint til Elinar sem svaradi 6llum skilmerkilega af mikilli yfirvegun og pekkingu.

Fundarlok Arny fardi Elinu og hdsradanda ros sem pakklatisvott fyrir peirra framlag til fundarins. Ragnheidi pakkadi hin
hlylegar méttokur og Elinu einstaklega frodlegt erindi. Arny sagdi ad lokum ad grunnpatturinn heilbrigdi og velferd atti an ef
eftir ad skila okkur mikilli velferd med betri tid og blom i haga.

Fundargerd skradi Bjork Einisdottir.



