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Ritari: Bjarndis Fjola

Hrefna kveikti & kertunum eins og vant er og pvi naest var Bjarndis Fjéla med nafnakall.

Hrefna var med ord til umhugsunar og fjalladi hiun um hugvikkandi efni sem mikid hefur verid reett
um i samfélaginu undanfarid og pa ekki sist hvernig umraedan hefur verid. Hun var hugsi yfir
fidlmidlaumfjolluninni undanfarid. Hugvikkandi efni eru frekar nytt hugtak, a.m.k. fyrir almenning.
Adur fyrr eda hingad til hefur oft verid talad um eiturlyf. Umraedan er komin fremur skammt 4 veg og
mikil rannsdknarvinna parf ad eiga sér stad d0ur en haegt er ad fullyrda um gagnsemi til langtima litid.
Framkvaema parf fleiri priggja fasa rannsdknir sem getur lika verid snuid pegar tryggja parf 6ryggi
patttakenda. Eins og stadan er nuna er ekki enn buid ad syna fram a meirihattar ahrif til bata a
gedsjukdédmum.

Umraedan hefur verid mjog sérstok og fjidlmidlar fjalla um malefnid a frekar ddbyrgan hatt. Ekki
margir sem hofdu fyrir pvi ad kanna bakgrunn viomaelenda, t.a.m. hvort meintir hdskélar sem
viokomandi voru i svokélludu doktorsnami vid veeru vidurkenndir haskdlar med vidurkennt nam
o.s.frv. Einnig hverjir standa a bak vid pessa svokolludu skdla. Hafa lyfjafyrirteekin mogulega dhuga 4
ad koma hér ad malum? Ef eitthvad er of gott til ad vera satt er pad pvi midur oft svo.

Vid erum med gagnreyndar medhondlanir vid gedraeenum veikindum eins og t.d. hugraena
atferlismedferd, akvedin gedlyf o.fl. bvi midur eru tilfelli par sem paer lausnir sem til eru virdast ekki
virka og pvi edlilegt ad mjog veikir einstaklingar leiti lausna. En peir eru lika vidkvaamur hépur. betta
er kynnt sem tofralausn i samfélaginu og jafnvel af folki sem er ekki endilega enn buid ad vinna ur
sinum malum, mogulega nykomid ur neyslu og 68rum erfidleikum. Ordum fylgir abyrgd og ekki
timabaert ad lofa of miklu. En i erfidum tilfellum, til deemis hja fyrrverandi herménnum sem pjast af
afalla- og streiturdskun virdist leidd vinna med hugvikkandi efni hafa hjalpad. En timinn leidir i 1jés
hvort sa drangur helst, hvort einhverjar aukaverkanir eru eda dhaetta og hvort maela megi med pvi.

Raett hefur verid ad nyjar brautir myndist i heilanum med notkun hugvikkandi efni. En pa velti Hrefna
fyrir sér hvernig ma styra pvi hvada brautir verda til og hvada brautir hverfa? i raun er ekki haegt ad
styra pvi og ma pa velta fyrir sér hvort ekki sé haetta & ad mikilvaegar tengingar i heilanum tapist?
Notkun hugvikkandi efna hefur lika ordid ad halfgerdri tiskubylgju par sem félk sem er ekki endilega
ad glima vid alvarlega gedraena kvilla heldur einhvers konar vanlidan eda er einfaldlega leitandi, fer
ad saekja samkomur par sem pessi efni eru notud. Ef félki lidur svona illa og er z oftar tint i verdldinni
ma spyrja sig hvort pad sé pa kannski merki um ad eitthvad sé ad umhverfinu og samfélaginu frekar
en folkinu sjalfu. Er lyfjagjof pa svarid? Er ekki eitthvad ad pegar stér hluti folks parf ordid Iyf til ad
umbera samfélagid og hversdagsleikann?

Naest a dagskra voru umraedur um bakurnar betta rauda pad er astin eftir Rognu Sigurdardottur og
Eden eftir Audi Ovu Olafsdéttur. Skipt var i prja hdpa og sképudust liflegar umraedur.

Hapunktar:

betta rauda pad er astin



Hofundur neer tidarandanum vel i Paris. Raett var um hvernig adalpersénan var akvedin i ad komast
afram i listinni. HUn verdur 6frisk og astfangin en hun leetur pad ekki stédva sig. Lysingar a
kennsluhattum voru ahugaverdar. HUn hafdi ekki ahuga @ mat. Margar konur vorkenndu Kjartani ad
hann fékk ekkert ad vita. Raett um hvernig typa Elsa var, er hun i lagi? Geeti alveg verid a
einhverfurdfinu, var ein hugmynd. Tidarandanum er mjog vel lyst. Einstaklingar voru ad styrkja
listamenn til pess ad fara i nam. Veltum fyrir okkur styrkjunum sem voru i bodi. Hin var med svo
mikla astridu fyrir listinni. Hafdi mikla pekkingu og hugsadi mikid um uppbyggingu malverka og lysti
vel litum og aferd. TOk Elsa rétta dkvordun? Gagnvart sjalfri sér fyrir framtidina, hvad er rétt?

Eden

Allar mjog dnaegdar med bdkina. God ad lesa, audveld framsetning. Fjallad er um stér samfélagsmal
innflytjendur, sidferdisleg mal, umhverfismal. Skemmtilegt hvernig samband adalpersénunnar vid
Daniel préadist. Falleg ljédin sem Daniel samdi: Eg ték med mér vatnsflosku og sima, sjérinn er saltur
eins og tar.

Umfj6llin um ordin og tungumalid er skemmtilega framsett. Raunsa umfjéllun um lif og samfélagid i
porpinu. Umhverfissamviskubit er yfir og allt um kring og styrir pvi ad hun kaupir landid og fer ad
raekta.

Persénan sjalf segir hvergi sinn hug, lysir ath6fnum og stadreyndum en ekki hvernig henni lidur.
Snilldarlegt hvernig hdn tengir saman pessi storu samfélagslegu mal.

Lysir vel sambandi innflytjenda vid porpsbuia. Merkilegt hvernig henni tekst ad halda spennu allan
timann. Békin er margraed. betta er alveg stérkostleg bék.

Kaffiveitingar — Palinubod, paer Gammakonur sem vildu og gatu komu med gémsaetar veitingar
pbannig Ur vard glaesilegt veislubord.

Rosir afhentar husradanda og svo var ein afmaelisrds — afmaeli Ragnhildur Pdrarinsdéttir 70 ara, var
pvi midur fjarri gddu gamni par sem hun var a spitala. Ingibjorg Jonasdottir var svo indeel ad koma
rosinni og kortinu til hennar sidar og var Ragnhildur afar pakklat eins og sja ma 4 télvupdsti sem hdn
sendi okkur.



