Sameiginlegur fundur Gamma- og Alfadeildar a Zoom pridjudaginn 2. mars 2021 kl.19:30

Formadur setti fundinn med hef6bundnum haetti og baud konur beggja deilda, Alfa- og Gammadeildar,
velkomnar og pa sérstaklega Alfadeildina sem Gammadeild baud til fundar. Ad pessu sinni var
nafnakalli sleppt vegna fjolda patttakenda og rikulegrar dagskrar sem formadur fér yfir i upphafi. Vegna
fiolda patttakenda var einnig dkvedid ad sleppa umraedum og beina peim frekar innan deilda vid naesta
teekifeeri en 47 konur téku patt. Formadur pakkadi Ingibjorgu Elsu og Ingibjorgu Jénasddttur
sérstaklega fyrir taeknilega adstod.

Sigrun Adalbjarnarddttir ték pvi naest til mals og las upp fundargerd sem Hildur Skarphédinsdottir ritadi
a sidasta fundi, 3. febrdar sl. og nefndi ad itarlegri fundargerd veeri svo ad finna a vef og visadi pa i
nidurstédur rannsdkna sem kynntar voru & sidasta fundi.

Hafdis Bara Kristmundsdottir ur Alfadeild flutti ord til umhugsunar og raeddi hversu dhugaverda og
skrytna tima vid vaerum ad upplifa. Breyttar adstaedur hefdu haft gridarlega mikil dhrif og tekid 4, m.a.
i grunnskdlunum. Upp ur stendur hversu vel bornin takast & vid fordeemalausa tima og erfidar
adstaedur. Rafraen foreldrasamtdl hafa leitt til pess ad enn fleiri foreldrar hafa getad tekid patt par sem
fjarlaegdir og vinnuskipulag hafa ekki eins mikil ahrif, pannig ymis taekifeeri hafa gefist i krefjandi
adstaedum. Kennarar og starfsfélk skdla hafa stadid vaktina og verid i framvardasveit og gridarlegt dlag
hefur verid & skdlastjornendum. NU fagna peir pegar homlur losna og samfélagid opnast en petta
timabil hefur verid a vid itarlega endurmenntun. Ad lokum vildi Hafdis hrdsa prieykinu og hvernig pau
hefdu tekist a4 vid sitt verkefni og sett gott fordaemi.

pa var komid ad erindi kvoldsins en Sigrun Adalbjarnarddttir kynnti til leiks Sigridi Huldu Jonsdéttur,
eiganda og framkveemdastjéra SHJ rddgjafar, en hun hefur sérheaeft sig i freedslu og radgjof um
lifsanaegju folks, velferd, styrkleika og prautseigju. Sigridn vildi meina ad hdn veeri i raun fj6lfraedingur
a sinu svidi og nefndi ad hdn veeri auk pess medlimur i Kappadeild par sem hun hefdi |atid ad sér kveda.
SHJ stendur fyrir seiglu, hugrekki og jakvaedni auk pess ad vera upphafsstafirnir hennar Sigridar. Erindi
hennar bar heitid: brautseigja i lifi og starfi. bar velti huin upp spurningunni hvad prautseigja veeri og
hvernig maetti efla prautseigju med okkur. brautseigja er ekki nytt hugtak og Sigridur raeddi rét pess og
hvernig arangur markadist ekki einungis af greind heldur lika prautseigju og seiglu. Fraedilegar
skilgreiningar prautseigju og seiglu hafa breyst i timans ras en i grundvallaratriGum er att vid dthald,
aga, jakveeda adlogun og getuna til ad halda afram. Snyst lika um ad lifa, njéta og ad nzera sig og i
seiglunni faelist einnig endurnyjun. Erfdir og umhverfi hafa ahrif 4 seiglu og geta ymist dregid ur henni
eda aukid hana. Sigridur sagdi mikilveegt ad velta fyrir sér hvernig vid eflum seigluvédvann? brjar viddir
hafa hér ahrif: geta einstaklingsins til ad finna heilsueflandi bjargir, ahrif fjdlskyldu og ahrif samfélags.
i framhaldi for Sigridur itarlegar i einkenni og ahrifapaetti. Einnig raeddi hun fjéra peetti prautseigju:
bjargrad, seiglu, merkingu og tilfinningagreind. Haegt er ad pjalfa prautseigju med pvi ad vinna med
eigid hugarfar og tok Sigridur m.a. deemi um hvernig hin taladi um ad 80% vaeri best af pvi hun veeri
haldin nettri fullkomnunardrattu og pa veeri hun medvitud um ad gera ekki draunhaefar kréfur a sjalfa
sig og ad halda i himorinn. Hun for i tiu gagnlegar leidir til ad reekta med sér prautseigju sem hun taladi
um sem tiu mola konfektkassa og baud ad lokum patttakendum ad velja sér einn mola og velja fyrir
hvad vid aetludum ad vera fyrirmyndir. Vidhorfid skiptir hér miklu mali en peir fjorir styrkleikapaettir
sem efla prautseigju eru: god félagsheefni, lausnamidad hugarfar, sjalfstaedi og sjalfsvitund og tilfinning
fyrir framtidinni. Hvernig erum vid ad bera dbyrgd 4 og passa pessa paetti hja okkur? Ad lokum reeddi
hun hvernig efla maetti prautseigju i starfsumhverfi. Lokaord Sigridar voru: Vertu god vid sjdlfa pig og
njottu lifsins!

Edda Pétursdéttir, formadur, feerdi peim Sigridi og Hafdisi rafreena rés ad erindi loknu sem pakkir fyrir
g0 ord til umhugsunar og ahugavert erindi. P4 kynnti Hrefna Sigurjonsdéttir til leiks Fridu Bjarneyju



Jénsdottur med ord til umhugsunar frd Gammadeild. Hugmynd hennar ad ordum til umhugsunar
kviknadi Gt fra sjonvarpspaetti 8 RUV, Hamingjan byr i haeglaetinu, par sem fjallad var um haeglaetislifnad
a Djupavogi, Citta Slow. Um er ad raeeda hugmyndafraedi fra [taliu sem gengur Gt 4 ad vinna gegn hrada
i samfélaginu, leggja dherslu a virdingu fyrir sjalfum sér og nattirunni og dherslu a sjalfbaerni. Leik- og
grunnskélar Djupavogs hafa innleitt pessa hugmyndafraedi og reeddi Frida Bjarney hversu sterkt var ad
upplifa hversu vel allir 16gdu sig fram i verkefninu og hugmyndaaudgin rédi par for. Hin endursagdi
sogu skdlastjorans Hallddru ar paettinum um hvernig priggja ara doéttir hennar minnti hana 4 ad staldra
vid og haegja 4 i gobngutur. Born lifa oft svo audveldlega i haglaetinu en svo fer hradi samfélagsins ad
hafa ahrif. Hugtakid hradadratta er pad sem Citta Slow er ad reyna ad vinna gegn. Hugtakid
,2Amerikuhradi” er eitthvad sem Frida man eftir ar barnaesku sinni frd annarri 6mmu sinni 8 medan hin
amman for sér i engu 6dslega og gaf sér tima til ad njéta lidandi stundar og vera i ndinu. Fridu pykir
ahugavert ad tengja pessa hugmyndafraedi Citta Slow vid hugtokin seiglu og prautseigju. Vera og njota
istad pess ad gera og pjota. HUn ték einnig deemi um japanska hugmyndafraedi, skégarbad, sem gengur
Ut & ad njéta nattdrunnar og opna sig fyrir henni. | raun gefa henni gaum fra pvi smaesta yfir i hid
steersta og gefa pvi fulla athygli. betta hefur géd ahrif 4 seiglu og prautseigju og minnir a8 mikilvaegi pess
ad gefa sér og 68rum tima a hverjum degi, ekki ,einhvern tima seinna“. Ad lokum velti Frida Bjarney
pvi upp ad kannski vaeri hamingjan ad einhverju leyti félgin i haeglaetinu.

Edda pakkadi Fridu Bjarneyju géda og mikilvaega hugvekju og taldi ad innlegg kvéldsins myndu klarlega
nytast 4 naestu fundum, hér veeri mikid fédur fyrir hugann. Ad lokum vakti Edda athygli 8 bréfi sem
barst fra landsforseta um ad nu veeri haegt ad saekja um styrki fyrir vinnu til meistarapréfs eda
doktorsverkefnis eda vegna verkefna i sambeaerilegu nami. Syna pyrfti fram a8 ad verkefnid veeri vel 4
veg komid en frekari lei6beiningar vaeri ad finna 4 heimasidum, facebook og i télvupdstum.

prjar Gammadeildarkonur hafa gefid kost 4 sér til trinadarstarfa hja landssambandinu, DKG 4 islandi,
en paer eru: Bjork Einisdottir til patttoku i uppstillingarnefnd, Gudny Helgadottir til patttoku i stjérn
landsambandsins og Renata Emilsson Peskova til patttoku sem skodunarmadur reikninga.

Edda gaf pvi naest formanni Alfadeildar, Ernu Arnarddttur, ordid sem pakkadi kaerlega fyrir fundinn og
bodid. Ad lokum minnti Edda 4 naesta Gammafund sem aaetladur er 12. april og vonir standa til ad pa
verdi haegt ad hittast i eigin persénu. Vid lifum a spennandi timum skjalfta og farséttar med ymsum
askorunum en vonir standa til ad allt horfi til betri vegar med vorinu. Slokkt 4 kertum og fundi slitid.

Fundarritari: Hrefna Sigurjénsdottir



