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• Kristín Vala Matthíasdóttir 

• 3 barna móðir í vesturbæ Kópavogs 

• Menntun 

• B.Sc. Efnaverkfræði úr HÍ 

• M.Sc. Efnaverkfræði LTH 

• Starf 

• Framkvæmdastjóri Auðlindagarðs HS Orku 

• Formaður stjórnar Jarðhitafélags Íslands 

Konan 



• Stofnað 31. Desember 1974 

• Sem Hitaveita Suðurnesja 

• Yfir 40 ára reynsla af nýtingu jarðhita 

• HS Orka framleiðir í dag 174 MWe og 190 MWt 

• Svartsengi: 74 MWe og 190 MWth 

• Reykjanes: 100 MWe 

• Þriðja stærsta orkufyrirtækið á Íslandi 

• Eina íslenska orkufyrirtækið í einkaeigu 

HS Orka yfirlit 





Umhverfið á vinnumarkaði 

• Í stjórnarskrá lýðveldisins Íslands (nr. 33/1944) segir í 65. grein:  

• Allir skulu vera jafnir fyrir lögum og njóta mannréttinda án tillits til 
kynferðis, trúarbragða, skoðana, þjóðernisuppruna, kynþáttar, 
litarháttar, efnahags, ætternis og stöðu að öðru leyti.  

• Enn fremur segir:  

• Konur og karlar skulu njóta jafns réttar í hvívetna.  

• Kynjakvóti  

• Réttindi vegna fjölskylduaðstæðna 

 

 

 



Náttúrulögmál og jafnvægi 

• Efnajafnvægi 

• Getur legið til hægri eða vinstri 

• Náttúrulögmál 

• Staðalímyndir  

• Hlutverk kynjanna 

• Raska lögmáli náttúrunnar 

• Mismunum 

• Jafnrétti er jafnvægi 

• Kynjakvóti er hvatinn 

 



Íslenskur vinnumarkaður 

• Vinnumarkaðurinn 

• Sveigjanlegur 

• Lausnamiðaður 

 

• Margt hefur áunnist 

• Jöfn tækifæri til menntunar  

• Konur sækja á vettvang karla  

 

• Jafnvægi  

• Fögnum fjölbreytileikanum 

 

 

 

 

 

 

 



 
Unga konan og tækniheimurinn 

• Gríðarleg tækifæri 

• Mikil eftirspurn 

• Vilji til að breyta umgjörð og menningu  

• Skortur á konum með menntun og áhuga 

 

• Áskoranir kvenna... 

• Jöfn tækifæri óháð aldri 

• Jafnvægi í vinnu og einkalífi 

• Kjarkur til launajafnréttis 

 



• Svarið er já.. 

• ... í ákveðnum starfsstéttum 

• Það er meðbyr í þjóðfélaginu 

• Tækifærin eru okkar 

• Grípum þau og sigrumst á áskorunum 
 

Kona með „rétta“ kennitölu? 

Do what you can - 
with what you have 
- where you are.  

Nothing ages 
faster than the 
future.  
 

If you can 
dream it, you 
can do it.  



„fjölþætt nýting auðlinda er bara heilbrigð skynsemi“ 
Albert Albertsson, hugmyndasmiður HS Orku 

„nýting allra auðlinda er bara heilbrigð skynsemi“ 
 




