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Vorping 2008

Vorping 2008 verdur haldid i Menntaskélanum i Képavogi laugardaginn 17. mai
nk. milli kl. 9:30 og 15:30. Pema pingsins er fjolmenning og ber pad yfirskriftina:

Heimurinn er heima - islensk fjdlmenning i lifi og starfi, nami og leik-

Fjélmenning & islandi er pegar stadreynd og ny vidhorf og adsteedur hafa skapast,
sem okkur er stérfum ad menntamalum er naudsynlegt ad kynna okkur.

Rafraen skraning fer fram & heimasidunni http://dkg.muna.is — Vorping 2008.

Haegt er ad skra sig til og med 10. mai nk.

Félagskonum er bodid ad taka med sér einn gest og hvetjum vid konur eindregid til
pess. Skréningargjaldio er kr. 3000.- fyrir medlimi og einnig fyrir gesti. Vinsam-
legast setjid nafn ykkar og deild og einnig nafn gests, ef um slikt er ad reeda, i skyr-
ingarreit greidslunnar par sem geidslan er jafnframt patttokuskraning.

Bankaupplysingar: 546-26-2379, kt. 491095-2379.

Vid upphaf og lok vorpingsins syngur fjélmenningarlegur barnakér og boérn sem
tekid hafa patt Storu upplestrakeppninni lesa upp.

pad er von stjornar landssambandsins ad sem flestar konur hafi taekifzri til ad verja
dagstund i pennan malaflokk dsamt gestum sinum og hitta adrar DKG-systur.

Fra ritnefnd

Fréttabréfid berst ad pessu sinni til ykkar med vorbleenum pegar konur i freedslu-
storfum eru margar hverjar énnum kafnar vid ad uppskera, med nemendum sinum
eda a persénulegum vettvangi, enda er vorid timi préfa og Gtskrifta.

Eitt af stéru verkefnunum sem skdlakerfid stendur frami fyrir er hvernig haegt er ad
fa nemendur til ad vera virka i nami og leggja & sig pad sem til parf til ad na arangri.
Skiptar skodanir eru um hvada leidir er best ad fara ad pessu marki. | pessu frétta-
bréfi eru greinar um tveer af pessum leidum. A venju eru einnig i bladinu fréttir af
starfi deilda auk dagskrar vorpingsins sem verdur vondud eins og vid er ad buast.

Um leid og vid éskum félagskonum og fjolskyldum peirra gledilegs sumars viljum
vid senda pakkir til allra peirra kvenna sem sendu okkur greinar i bladio enda eru pad
fyrst og fremst félagskonur sem sja ritnefndinni fyrir efni i blagdid.

Bryndis Fridgeirsdottir
Jona Benediktsdottir
Sigridur Ragnarsdottir

Fréttabréfid er sett upp i forritinu Publisher og prentad hja Pixel




Anna bora Baldursdottir
landssambandsforseti

Pistill landssambandsforseta

Keru Delta Kappa Gamma systur.

,.Enn er lidinn langur vetur* segir David Stefansson
fra Fagraskaogi i 1j6oi, sem nu er skdlaséngur Mennta-
skdlans & Akureyri. Pad er stadreynd, pott 6trilegt megi virdast og hann leid hratt.
Vor og sumar eru i nand. Tilefni pessa pistils er ad nd sér dagsins 1jés annad Frétta-
bréf DKG undir styrkri stjorn ritnefndarinnar ar réoum Jdtakvenna & Vestfjoroum.
Fyrsta fréttabréf peirra var fj6lbreytt ad efni til og gaf toninn um ad mikils veeri ad
veenta. bar ventingar standast vid Utkoma pessa vorheftis. Fréttabréfid verdur po
ekki til nema pvi adeins ad deildir og einstakar félagskonur séu idnar vio ad senda
ritstjorninni efni og hugmyndir.

Efst 4 baugi —~Vorping 2008

Stjorn landssambandsins hvetur félagskonur til pess ad sekja Vorpingid sem haldid
verdur i Menntask6lanum i Kdpavogi laugardaginn 17. mai nk. og ber yfirskriftina
Heimurinn er heima — fjolmenning i lifi og starfi, nami og leik. I bodi verdur
metnadarfull dagskra, sem menntamalanefnd hefur sett saman. bingid er nanar kynnt
& 0drum stad i Fréttabréfinu. Si nyjung er tekin upp & pessu vorpingi ad hverri
félagskonu er bodid ad taka med sér einn gest, konu audvitad. Er pad gert i tvennum
tilgangi; til pess ad kynna nyjum konum starfsemi samtakanna i peirri von ad kveikja
ahuga peirra, en einnig ad gefa fleirum teekiferi til pess ad njota peirrar freedslu sem i
bodi er.




Starfsemi deilda

Deildir hafa starfad otulllega i vetur og sinnt margvislegum vidfangsefnum eins og
lesa ma i frasbgnum um starfsemi peirra. bad er einnig gaman ad segja fra pvi ad
félagskonur 4 Islandi nalgast nd 6dum 300! Vid sidustu talningu vorum vid 294 og
inntaka er framundan i nokkrum deildum. Einnig eru adalfundir og stjérnarskipti
framundan og vil ég nota petta taekifaeri til pess ad pakka frafarandi forménnum og
stjornum deilda fyrir mikid og farselt starf, einkum a afmalisarinu i fyrra. Yngsta
deildin, Kappadeildin i Reykavik, ad ljuka fyrsta starfstimabili sinu og hefur deildin
farid vel af stad, enda par saman kominn hépur 6flugra kvenna.

Af storfum fastanefnda

Af storfum fastanefnda landssambandsins er pad ad segja ad Gtbreidslunefndin er ad
kanna grundvoll fyrir stofnun 11. deildarinnar hér & landi. bad verkefni er p6 adeins a
byrjunarreit og ad likindum nokkud 16ng leid framundan. Gerd hefur verid ensk pyo-
ing & 16gum okkar og hefur alpjédlaganefndin komid med abendingar um lagfeeringar
sem gera parf vegna breytinga & 16gum alpjédasambandsins. Laganefndin okkar er ad
storfum asamt handbdkarnefndinni, en punginn i peirri vinnu verdur & sidari hluta
starfstimabilsins og malid langt i dom landssambandspings 2009. ba hefur mennta-
malanefndin starfad 6tullega undanfarnar vikur og manudi vid ad skipuleggja vor-
pingid. Namstykjanefnd hefur undirblio gdgn um styrkveitingar sem sett verda a
heimasiouna. Nesta Gthlutun fer fram & landssambandspingi 2009. Fjarhags- og upp-
stillingarnefndir eiga rdlega daga enn um sinn, svo og skodunarmenn reikninga, eoli
malsins samkveamt.

Alpjodaradstefan i Chicago

Alpjoédaradstefna samtakanna verdur haldin i Chicago dagana 22.—26. juli nk. Dag-
skréa verdur fjdlbreytt ad vanda. begar hafa atta konur Gr okkar réoum skrad sig og
peim gati enn fjélgad. bad er einkar anagjulegt ad svo stér hopur hyggi a ferd til
Chicago. prjar kvennanna verda med malstofur og svo fara audvitad fram kosningar,
par sem Sigrin okkar Klara er i frambodi til 2. varaforseta alpjédasamtakanna. Vid
stydjum hana med rddum og dad, stoltar af okkar konu. Sa hattur var tekinn upp &
Evrépuradstefnunni i Turku i Finnlandi arid 2005 ad kynna listakonu fra hverju landi.
Vid kynntum Sveinbjorgu Hallgrimsdottur, myndlistarkonu, sem pa var bejarlista-
madur & Akureyri. A Evrépuradstefnunni i London 2007 kynntum vid Gudrinu
Helgadéttur rithdfund, sem vid heidrudum a landssambandspinginu sl. vor. ber
amerisku urdu svo hrifnar af pessu, ad ni er etlunin ad taka petta upp og kynna ,,A
Woman of Wisdom and Passion* i Chicago. Verdur ein kona fra hverju svaedanna
fimm kynnt. Evropuforsetinn 6skadi eftir tilnefningum fra Evrépuléndunum, par sem
kynna & eina konu fra Evrépusvadinu.



Stjérn landssambandsins tilnefndi frd Vigdisi Finnbogadottur, og er skemmst fra pvi
ad segja, ad han var valin pratt fyrir samkeppni vio ,,stor“ néfn eins og Florence
Nightingale, Marie Curie, Karen Blixen, Astrid Lindgren o.fl. Vid erum ad vonum
mjog stoltar og munum undirbda kynningu fyrir pingid i Chicago. bar Guédny Helga-
dottir, Gammadeild, sem sa&kja mun pingid og Eyglé Bjornsdottir, vefstjori, Beta-
deild, hafa tekid ad sér ad undirbla kynninguna og munu per kalla til lids vid sig
fleiri félagskonur. Vid héfum unnid ad malinu med vitund og sampykki frd Vigdisar
0g svo verdur um kynninguna sjalfa.

Ymislegt fleira meatti tina til og greina fra, en ég lyk hér pessum pistli landssam-
bandsforseta med fyrsta erindinu Ur kvaedi Davids Stefanssonar, Vorlj6d, sem mér
finnst lysa vel peirri tilfinningu, sem ég vona ad vio flestar upplifum pegar vorid er i
nénd.

Eg vaknadi snemma og frjalsari en fyr,
og fagnandi vorinu stokk ég a dyr,

0g unad og gledi ég alls stadar sa,

og aldrei var fegra ad lifa en p4,

pvi geislarnir dénsudu um sveitir og sz,
pad var songur i lofti, ilmur i blze.

pad var morgunn i mai.

Med bestu kvedjum og von um ad sja sem flestar ykkar & vorpinginu pann 17. mai.

Akureyri i april 2008.

Aunnag Pova Baldursdittir,
forseti landssambands DKG




Kristin Agusta Olafsdottir, Eta deild

Ord til umhugsunar
imyndum okkur kirkjuathtfn — og pad er engin tonlist.

imyndum okkur attarmdt eda porrabl6t — og pad er engin tonlist.
imyndum okkur ball eda ballett — &n tonlistar

Imyndum okkur ad vera astfangin — eda i astarsorg — og pad er enga tonlist ad hafa i
tvarpi, af diski eda ar I-poddi.

imyndum okkur pjéderniskennd — an tonlistar.

imyndum okkur Iif an lj6daséngs — an jazzins — an klassiskrar tonlistar — an Bitlanna
0g Stones

Tonlistin er samofin lifi okkar — er allt um kring og inni i okkur.

Han hefur ahrif & tilfinningar okkar og skap og i gegnum hana faum vid Utras fyrir
tilfinningar eda komum okkur i tiltekid skap. Fyrir marga er tdnlistin farvegur
skdpunar- og tjaningarparfar.

Sem amma raula ég voggustef pegar ég svefi barnabdrnin — eda tralla taktfast bull
pegar ég sprella og dansa med peim.

I bernskuminningum minum er amma ad raula vid mig Stigur han vid stokkinn og
Ridum heim til hdla. Pabbi og mamma ad syngja tviraddad 16gin um Gunnar og Njal
sem pau lerdu i Ungmennafélaginu i sinni sveit & 6drum og pridja aratug sidustu
aldar. Vid laugardagslogin i Gtvarpinu matti taka dansspor og harmonikkan gaf
manni spennandi fidring i feeturna — og i song hja Hallgrimi Jakobssyni i Austur-
baejarskdlanum séng madur i sig astina & landi, pj6d og gréori jardar.

Meér finnst merkilegt ad fyrir ramri 6ld, i addraganda fyrstu fraedslulaganna hér a
landi, lagdi Gudmundur Finnbogason til ad ein af tiu ndmsgreinum barnaskdlans yroi
songur. Salarlyfting og félagsleg tengsl i gegnum séng voru meginrokin hans.

Um svipad leyti var sr. Bjarni porsteinsson ad reyna ad kria Gt styrki til pess ad gefa
at mikid safn islenskra pjodlaga sem hann hafdi unnid ad i mérg ar. Einhverjir
mektarmenn pess tima meltu eindregid gegn Gtgéafunni: islensk pjodlég veeru ,,svo
léleg og ljot, ad pau veeru pjédinni til minnkunar* (Bb: 18) Danski Carlsberg-
sjodurinn kom svo til skjalanna og bjargadi menningar-verdmatunum okkar.

Svo kviknudu nyjar kenndir og peer var gott ad heimfara & rokkid og Presley — sidan
The Beatles og Rolling Stones, HIjéma, Shady Owens og Flowers.

Dramatikin og 16ngun unglingsins til pess ad bata heiminn fann sér farveg i visna-
og barattuténlist a timum hippanna, Vietnamstrids og stidentauppreisna.



Eg var heppin. Foreldrar minir vildu ad ég fari i Barnamssikskdlann. 1 gegnum
fidlundmid purfti ég ad hlusta & og spila 6dru visi ténlist en pa sem la beinast vid
krokkum og unglingum. pPar var ég leidd inn i heim sem sidan hefur gefid mér lifs-
fyllingu — hrifid mig, glatt og stundum greett. Jafnvel pott fidluspilid mitt hafi adeins
varad i sex-sj0 ar naegoi pad til ad opna hugann og kenna mér ad hlusta & neemari hatt
eftir margslungnum undrum ténlistarinnar.

Margt hefur breyst i ténlistarlifi pjéoarinnar sidustu hundrad arin. Vio leréum ad
meta gildi pjédlaganna jafnhlida pvi sem tonlistarundur heimsins opnudust fyrir
okkur. I mérgum islendingnum leyndist tonskald, hérkuséngvari eda hljodfaeraleikari
af guds naa.

Nybuar hér & landi, alveg fra pvi & stridsarunum, eiga storan patt i pvi ad mennta
pbjédina & svidi tonlistar og kalla fram hefileikana. Hugsid ykkur, ad hér og hvar i
orsmaum byggdarlégum landsins er frabeert tonlistarfolk utan Gr heimi ad kenna
bérnum og fulloronum tonlist!

Ahugi Islendinga & pvi ad syngja reyndist 6tralegur — fyrir faum arum hitti ég dags-
krargerdarkonu fra BBC sem var hingad komin til pess ad gera Gtvarpspatt um pessa
pj60d sem atti ad hennar ségn heimsmet i kdrapatttoku.

Skolastjori hér i Reykjavik sagdi vid mig, pegar vid vorum ad raeda mikilveegi list-
nadms i grunnskélum: Mér finnst ad namid eigi ad snerta vid 6llum strengjum i brjésti
nemandans.

Undir petta tek ég - og vil baeta vid ad i grunnskoélanum - par sem naest til allra barna
- parf ad nyta tekifaerin til pess ad opna heima sem geta a lifsleidinni verid einstakl-
ingunum fylling, akkeri og heilbrigd nautn. Heimur listanna bydur upp a pessa mégu-
leika.

Kristin Olafsdottir i
godra vina hopi

Flutt & sameiginlegum fundi i Delta - og Eta deildum.



Margrét Sigmarsdaottir, salfreedingur J

PMT-Foreldrafaerni
i Hafnarfiroi

Markviss og arangursrik forvérn

Vida um heim er mikil vakning um mikilvagi
pess ad taka markvisst & hegdunarvanda barna
vegna pess alvarlega samfélagslega vanda sem
af hlyst ef hegdun proast til verri vegar (t.d.
lygar, logbrot, ofbeldi, &fengis- og vimuefnavandi). Ef litid er til skolasamfélags
grunnskdla pa syna erlendar rannsoknir ad @tla megi ad allt ad 5 % barna syni alvar-
leg hegounarfravik og allt ad 10 % mildari hegdunarfravik. Hegdunarvandi setur
foreldra og starfsfolk peirra stofnana sem koma ad uppeldi og freedslu barna i mikinn
vanda en hegdunarvandi er ein meginasteeda pess ad bornum er visad til sérfreedinga.

PMT- Oregon adferdin i Hafnarfirdi

Haustid 2000 hofst i Hafnarfirdi, undir stjorn Skdlaskrifstofu Hafnarfjardar og i sam-
starfi vio félagspjonustu og heilsugeeslu, markviss vinna til ad fyrirbyggja alvarlega
hegdunarerfidleika og taka & hegdun barna med adferoum PMT. Su adferd sem um
reedir er upphaflega préud i Oregon i Bandarikjunum og er gjarnan kennd vid Oregon
fylki og nefnd PMT-Oregon adferdin. Adferdin byggir a vel rannsakadri kenningu
Dr. Gerald Pattersons um préun andfélagslegrar hegdunar. Til ad studla ad jakveedri
hegdun barnsins, draga Ur hegdunarvanda pess og beata adlégun fjélskyldunnar fa
foreldrar adstod vid ad tileinka sér notkun akvedinna verkfara sem eru: Fyrirmali og
jakvaed samskipti vid barnid, notkun hvatningar vid kennslu nyrrar hegdunar, ad setja
mork til ad draga Gr og stodva déaeskilega hegdun, lausn vanda og uppbyggilegar
aoferdir i samskiptum innan fjélskyldu, eftirlit med hegdun barns innan og utan
heimilis, tengsl vid skdlakerfid og stjorn neikvadra tilfinninga. | vinnu med
foreldrum er unnio Ut fra styrkleikum allra adila en med markvissri notkun verkfaer-
anna eru hofo bein ahrif & adlégun barnsins.

Markvisst hefur verid unnid ad innleidingu verferanna (vinnulagsins) i Hafnarfirdi
en jafnframt hefur fagfolki annarra sveitarfélaga verid veitt handleiosla vié adlogun
PMT adferda og einnig gefinn kostur & ad vera med i dakvednum pattum
pjénustunnar. Vinna pessi er undir merkjum PMT-FORELDRAFARNI og i samradi
vid meginhéfunda adferdarinnar, Dr. Gerald Patterson, Dr. Marion Forgatch og sam-
starfsfolk peirra i Eugene i Oregon i Bandarikjunum.




Verkefnin eru:

PMT meoferd fyrir foreldra barna med hegdunarfravik. Um er ad raeda einstaklings-
pjonustu sem felst m.a. i um 20 vidtélum hja PMT medferdaradila. Medferdin er itar-
leg og tekur toluverdan tima en afar mikilvaeg leid til ad meeta foreldrum barna sem
begar hafa préad med sér hegounarerfidleika (pridja stigs forvérn).

PMT foreldrandmskeid er 6nnur leid, proud & grundvelli PMT medferdar og hentar
vel foreldrum barna med vaga hegdunarerfidleika eda sem eru i ahattu vegna
hegdunarerfidleika. Hér er um ad reda hdpfraedslu til foreldra um meginpetti PMT
adferdar. Pjonustan er umtalsvert minni en pegar um er ad reda meoferd og tekur pvi
talsvert minni tima (annars stigs forvérn).

Freeoslufundir og freedsluefni um adferdir PMT eru i bodi fyrir alla foreldra i grunn-
og leikskélum Hafnarfjardar. Allir foreldrar hafa adgang ad upplysingabaklingum
auk pess sem upplysingaritid Stydjandi foreldraferni gefur agaeta lysingu 4 adfero-
unum og er faanlegt hja Skolaskrifstofu Hafnarfjardar. A nasta skolaari eru aform
um ad styrkja enn frekar pann patt pjénustunnar sem snyr ad eflingu uppeldisfeerni
allra foreldra (fyrsta stigs forvorn).

PMT fagmenntun stendur fagfélki til boda & vegum PMT-FORELDRAFARNI. Val
er um nokkrar leidir, svo sem grunnfraedslu i hugmyndafredi og framkvemd PMT
medferdar (grunnmenntun) eda PMT medferdarréttindi og ef til vill i framhaldi af pvi
réttindi til ad koma ad pjalfun annarra medferdaradila. Menntun medferdaradila er
veigamikil og i fullu samreemi vid viomio sérfreedinga i Oregon, en peir krefjast pess
ad PMTO medferdaradilar hljéti tiltekna pjalfun par sem vel pjalfadir medferdar-
adilar nai betri arangri med fjolskyldum (samkveemt akvednum vidmidum byggdum
4 vondudum rannsoknum). Med menntun PMT medferdaradila er lagdur grunnur ad
frekari Gtbreidslu PMT — Oregon adferdarinnar hér a landi.

SMT-skolafeerni

Parent Management Training leggur meginaherslu & vinnu med foreldrum. Vid Ha-
skdlann i Oregon hefur hins vegar verid préud adferd, Positive Behavior support/
PBS, par sem samberilegar adferdir og PMT eru innleiddar med heildreenum heetti i
skolasamfélagid. Haustid 2002 hofst markviss vinna i skolum Hafnarfjardar i anda
pessara adferda, undir handleidslu bandariskra sérfreedinga. SMT-skolaferni er heitid
a Positive Behavior Support/PBS eins og pad hefur verid préad i Hafnarfirdi en pad
er mjog samofid PMT vinnunni. Meginmarkmid SMT-skolaferni er ad fyrirbyggja,
draga Ur og stodva hegdunarfravik og par med skapa jakvett andrdmsloft i skélum.
Olikum hépum nemenda (nemendum sem almennt adlagast vel, nemendum i &hattu
vegna préunar hegdunarfravika og nemendum med hegdunarfravik) er meett med
samraemdum vidbrogdum alls starfsfélks par sem &hersla er 16g0 4 ad gefa jakvadri
hegdun gaum og nalgast nemendur med jakveedum heetti.



Gera ma rad fyrir ad innleidsla SMT-skolafeerni taki um prju til fimm ar. A fyrsta ari
fer fram undirbaningur verksins. A 6dru ari eru innleiddar adferdir sem stydja alla
nemendur skélans. A pridja ari fer fram endurskipulag fra fyrra ari og innleiddar eru
adferdir sem hafa sérstakt gildi fyrir nemendur sem syna fyrstu merki andfélagslegrar
hegdunar. A fjorda éri fer fram frekara endurskipulag fra fyrri &rum og innleiddar eru
aoferdir, sérstaklega atladar til ad stydja vid nemendur sem pegar syna toluverda
andfélagslega hegdun.

Markvisst hefur verid unnid ad adlégun adferdarinnar i Hafnarfirdi undanfarin &r og
na hafa allir grunnskolar bejarins og sex leikskélar valid ad vinna i anda SMT-
skolaferni. Eftir ad innleiding skolapattarins hofst i Hafnarfirdi ario 2002 var
adferoin kynnt fyrir 6drum sveitarféldgum, sem sum hafa innleitt skélapatt pessa
verkefnis undir merkjum PMT-FORELDRAFZARNI (pad sem SMT-skolaferni) en
onnur hafa innleitt og proad PBS med sinum haetti.

Hvad er vitad um arangur?

Bandariskar rannsoknir a arangri PMTO medferdar uppfylla 61l stréngustu skilyrdi
hegdunarmelinga. ber hafa leitt i 1j6s ad PMT meoferd dregur verulega Ur hegdunar-
erfidleikum barns & heimili og hefur auk pess jakveaed ahrif & samskipti innan fjol-
skyldu og frammistéou i skola. Hér & landi er géd reynsla af notkun medferdardr-
reedisins og nylega for af stad rannsdkn til ad meta raunverulegan arangur hér & landi.
Ymsir pattir gefa godar visbendingar um heildarahrif pessarar markvissu vinnu
undanfarinna ara i Hafnarfirdi. Vert er ad nefna ad eftir ad innleiding hofst matti
greina verulega faekkun & beionum til sérfreedinga, sem sinna sérfreedipjonustu fyrir
freeoslusvid bajarins. Hugsanlega eru par ahrif aukinnar pekkingar medal foreldra og
fagfolks i skolum. Visbendingar eru um ad innleiding SMT-skolaferni dragi Gr
hegdunarfravikum i skolum sveitarfélagsins en par sem upplysingar liggja fyrir
verdur t6luverd fekkun & skrddum hegdunarbrotum nemenda eftir innleidinguna.
Einnig er mikilvaegt ad nefna ad foreldrar sem sott hafa PMT meoferd og PMT
foreldranamskeid eru samkvaemt kénnun mjog ansegdir med pjonustuna. Vissulega
gefur pad mat ekki upplysingar um &rangur en aftur & méti méa ganga 0t fra pvi ad
verid sé ad veita foreldrum pjénustu sem peir telja mjog gagnlega og mikla porf &.
Sému sdgu er ad segja um fagfélk kerfisins sem hlotid hefur grunnmenntun en pad
lysir yfir mikilli dnegju med fredsluna, segist nota og midla adferdunum og er
tilbdid til a0 meela med PMT grunnmenntun vio adra.

PMT - Oregon adferdin var valin vegna pess ad hun byggir & traustum rann-
s6knar- og kenningarfradilegum grunni

Verkefnid i Hafnarfirdi er einstakt ad pvi leyti ad gengid er Ut fra vel rannsakadri
aoferd sem ner til fyrsta, annars og pridja stigs forvarna samtimis. Vel Gtfaert og
rannsakad medferdarlrraedi, sem einnig er nytt sem fraedslulrredi og hlidstedar
aoferdir jafnframt adlagadar skolum, atti ad gefa feeri & ad mata porfum sem flestra
og hafa um leid viotekt forvarna- og medferdargildi. Auk pessa sem hér er talid
hefur verio stadid ad pjalfun PMT medferdaradila utan Hafnarfjardar, sem gerir
60rum sveitarfélogum kleift ad innleida adferdirnar.



Ma par nefna Akureyri, sem hefur gert detlun um innleidingu PMT adferda med
svipudum heetti og gert er i Hafnarfirdi.

Einnig hafa verid pjalfadir medferdaradilar fyrir Reykjavik og Husavik og sveitar-
félogin Seltjarnarnes og Gardabar eiga i samstarfi um afmarkada petti verksins. A
naestu arum verdur 16gd enn frekari ahersla & ad skapa akjésanlegustu adstaedur til ad
studla ad utbreidslu adferdanna hér & landi samhlida véndudum rannséknum &
arangri. | Hafnarfirdi hefur verid unnid mikilvaegt brautrydjendastarf & svidi PMT —
Oregon adferdanna. bess er vanst ad st vinna sem 1690 er til af halfu Hafnarfjardar
skili géoum éarangri sem vidast.
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Jona Benediktsdottir, sérkennari

Uppeldi til abyrgdar,
uppbygging sjalfsaga

| pessari grein verdur fjallad um uppeldisstefnuna
Uppeldi til dbyrgdar — uppbyggingu sjéalfsaga. Su
stefna hefur verid ad rydja sér til rdms i moérgum
islenskum skélum & undanférnum &rum. EKKki er
haegt ad gera nakvaema grein fyrir smaatridum eda
framkveemdum i svo stuttu mali en reynt verdur ad
teepa & flestum adalatriounum.

Grunnur hugmyndafraedinnar

Grunnur hugmyndafraedi Uppeldis til abyrgdar — uppbyggingar sjalfaga byggir &
sjalfsstjérnarkenningu dr. William Glasser. William Glasser feeddist arid 1925 i Ohio
i Bandarikjunum. Hann menntadi sig fyrst i efnafraedi og sidar i salarfreedi. Glasser
hafnar ytri styringum sem skyringu & mannlegu edli, heldur vill hann meina ad vid
séum vid drifin afram af gentiskum poérfum. Hann setti fram kenningu sem Gtskyrir
mannlega hegdun, Reality therapy, arid 1965. Hann hefur sidan breytt kenningunni
nokkud eftir pvi sem &rin hafa idid og eftir pvi i hvada samhengi er verid ad tala
Ekki er haegt ad segja ad hugmyndir Glassers séu ad 6llu leyti hefdbundnar. Hann
sampykkir til deemis ekki gedsjikdéma nema eitthvad sé ad heila folks sem liffaeri.
Hann telur ad vanhafni til ad komast af vio annad folk og uppfylla parfir & félagslegu
svidi megi kenna um flest pad sem na er flokkad sem gedsjukdomar. Glasser er einn
af peim mérgu freedimoénnum sem andmela pvi sem kallad hefur verid laeknisfraeoi-
legt likan i geoheilbrigdi. Hann telur ad kenna purfi folki a0 komast af vid adra
menn og pad verdi ekki gert med lyfjum, adeins med radgjof. Glasser hefur skrifad
nokkrar bakur um hvernig skolakerfio geeti nytt sér kenningu hans til ad fa fleiri
nemendur til vinna vel i skélanum. Hann telur ad um leid og vid faum nemendur til
ao leggja metnad i vinnuna i sk6lanum leysum vid nanast 61l agavandamal. Lesa ma
nanar um Glasser, storf hans og pa stofnun sem rekin er i nafni hans a sidunni http://
wglasser.com.

Kenning Glassers um mannlega hegdun

Kenning Glassers um mannlega hegdun byggir i storum drattum & pvi ad folk beri
abyrgd & eigin vali, akvordunum og markmidum og par med almennri lidan sinni.
Okkur sé ekki styrt af ytri areitum nema ad vid kjosum ad lata pau styra okkur. Eina
hegdunin sem vid getum i raun og veru stjornad sé okkar eigin hegdun og folk lendi



mjog oft i vandraedum pegar pad reyni ad stjorna hegdun annarra med einhverskonar
valdbeitingu. Kenningin gengur Ut & ad 61l hegoun okkar sé tilraun til ad fullnegja
einhverri eda einhverjum af fimm grunnpdrfum sem okkur eru askapadar. beer parfir
sem eru 6llum monnum sameiginlegar eru: Porf fyrir ad komast af og ad fjolga sér.
p&rf fyrir ad tilheyra einhverjum og finna st og umhyggju. P&rf fyrir ad hafa ahrif
og voéld. borf fyrir ad njéta frelsis og porf fyrir ad hafa skemmtilegt, ad njota anaegju.
EKKi er haegt ad rada pessum porfum eftir mikilveegi og oft skapast togstreita hja ein-
staklingum vegna mismunandi parfa sem gera vart vid sig & sama tima. Kenningin
midar vid ad vid leggjum af hugsunina um areiti og vidbrogd sem grundvallarhugsun
i mannlegu edli, heldur veljum vid ad framkvama, bregdast vid akvednum adsteedum
med peim hetti sem vid teljum hagsteedan & peirri stundu, vio reynum ad uppfylla
félagslegar parfir okkar. Vid hofum einnig porf fyrir adgerdir ef pessum grunn-
porfum okkar er ekki fullnagt.

Glasser telur skort a menntun og vantrd einstaklings a sjalfum sér sem ndmsmanni
grunninn ad pvi mikla pj6ofélagsvandamali sem andfélagsleg hegdun ungs folks er.
Unglingar sem ekki na ad samsama sig hdp i skélanum og 6dlast vidurkenningu par
leita oft i annarskonar hépa par sem vidurkenning faest med pvi ad ,,standa sig vel” i
andfélaglegu atferli ssvo sem eins og innbrotum og édrum 6gnunum viid samfélagid.
Nemandi sem ekki sér fram & ad njota vidurkenningar med pvi ad takast & vid ndms-
efnid med gédum arangri setur sér pa einhver 6nnur markmid i skdlanum sem hann
sér fram 4 ad geta nad med gédum arangri. Til demis ad fa kennarann til ad missa
stjorn & sér.

P64 svo ad kenning Glassers sé nokkurra aratuga gémul er margt i henni sem fellur vel
ad nyjum eda nylegum kenningum um nam og skipulag namsumhverfis. Glasser
fjallar ekki um ndm i tengslum vid heilastarfsemi heldur hvada adstedur purfa ad
vera fyrir hendi til ad nemendur vidhaldi dhuga sinum til ad lera og nai godum
arangri enda er almennt vidurkennt ad ahugi sé grundvallaratridi i nami.

Megininntak i hugmyndum Glassers er einmitt ad vid getum ekki pvingad neinn til
nams eda gddrar hegdunar heldur verdum vid ad vekja ahuga. Skolar eigi ad byggja
a innri hvatningu barna til ad rannsaka, uppg6tva, na arangri og skilja. Glasser telur
ad su anzgja sem vel unnid verk veitir og pad ad geta svalad forvitni sinni um a-
kvedna hluti sé eina hvatningin sem virkar i raun og veru & nemendur. G&dir
kennarar hvetja nemendur afram med hrosi, ef pad verdur til pess ad nemendur sja ad
peir na arangri sja peir sjalfa sig fyrir sér sem manneskju sem getur vel lert og verda
par med dhugasamari um ndmid. Ny pekking vekur forvitni um fleiri patti og hvetur
einstaklinga afram i pekkingarleit. Ef hefileg askorun felst i verkinu hvetur pad
okkur til daoa, of erfitt verk veldur hugarangri og of létt verk leida. bad er ekki
liklegt ad lengri skoladagur og enn meiri ahersla & nam virki hvetjandi fyrir pa sem
ekki vinna i skélanum na pegar. beir munu liklega fa enn fleiri vidfangsefni sem peir
rada illa eda ekki vio og finna pvi enn meira til vanmattar sins sem ndmsmanna og
meiri parfar til ad uppfylla parfir sinar & annan hatt en gegnum skélavinnuna.

Bérn natimans a Vesturlondum hafa sem betur fer sjaldnast ahyggjur af pvi hvernig
pau eiga ad komast af fra degi til dags, pad eru parfirnar fyrir ad tilheyra 6drum,
skynja ast og umhyggju, hafa ahrif og vold, njéta frelsis og pérfin fyrir skemmtun
sem eru peim mikilveegastar a pvi a@viskeidi sem pau eru i skola.
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Skolakerfid parf pvi ad finna leidir til ad nemendur fai uppfyllt pessar parfir sinar i
gegnum vinnuna i skélanum og par kemur Uppeldi til abyrgdar til ségunnar.

Skélakerfid

Diane Gossen, kanadiskur salfreedingur og kennari sem n0 starfar i Bandarikjunum
hefur préad og uUtfeert hugmyndir Glassers um hegdun pannig ad nota megi peer i
skolastarfi til hagsbota badi fyrir einstaklinginn og heildina. [ verkum sinum stydst
han einnig vid hugmyndir Alfie Kohn um ytri styringu og nyjar kenningar um nam
og heilastarfsemi. bar kenningar fela medal annars i sér ad vid veroum ad vera i
akveonu jafnveegi til ad geta beitt rokhugsun og virkjad heilastarfssemi okkar til
nams.

Utfaersla Gossen er notud i mérgum skolum badi i Kanada, Bandarikunum og vidar
og nokkrir skolar & Islandi hafa tekid pessa stefnu upp. Gossen telur ad 61l hegdun
nemenda hafi tilgang, sé peirra besta leid i adsteedum til ad uppfylla parfir sinar. Ef
vid &tlum ad f& nemendur til ad breyta hegdun sinni verdum vid ad skilja hvada
porfum peir eru ad fullnaegja og hjalpa peim vid ad finna betri og uppbyggilegri leidir
til ad na arangri i pvi sem peir eru ad gera.

Syn Gossen a tilveruna byggir & ad hver manneskja sé sérstok, vid upplifum heiminn
i kringum okkur & élikan hatt pvi skynjun okkar og reynsla er 6lik. Han telur einnig
ao 61l hegdun hafi tilgang og ad hver madur geti adeins stjornad sjalfum sér Gossen
telur ad mjog morg peirra hegdunarvandamala sem vid erum ad glima vid i skélum i
dag séu einmitt vegna misheppnadra tilrauna barna til ad stjérna eigin lifi.

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga gengur Ut a ad nota ahrif en ekki vald i
samskiptum og ad veita folki eins mikid frelsi og haegt er an pess ad skerda frelsi
annarra. Vid viljum ekki ad born hagi sér vel adeins til ad 6dlast eitthvad eftir-
soknarvert eda til ad sleppa vid refsingar heldur vegna pess ad pau viti hver ahrif
gerda peirra eru. Ef unnid er Ot fra pvi ad eina hegdunin sem madur getur raunveru-
lega stjérnad sé manns eigin hegdun, eins og kemur berlega fram i kenningu Glas-
sers, verdur vald i samskiptum gagnslaust. Kannski er hagt ad pvinga félk til ad gera
pad sem pad vill ekki en pa hafa engar framfarir ordid i persénuleika einstaklingsins.
pessi hugsun krefst pess ad kennari méti stjornunaradferdir sinar i bekk Ut frad nyjum
forsendum. Hann verdur ad sannfaera nemendur sina um hvad peir purfa ad gera og
hvernig peir purfa ad hegda sér an pess ad skipa peim fyrir. Nemendurnir verda ad
vilja sjalfir haga sér pannig ad peim gagnist kennslan og ad peir geti att i jakvaedum
samskiptum vid samferdamenn sina.

Uppeldi til abyrgoar stydst vid lifsgildi til ad kenna bérnum sjalfsaga. Lykilatrioi er
ad kenna folki ao lagfera pau mistok sem pad gerir og leera af peim, ad hugsa um ad
vera s manneskja sem madur vill vera. Ahersla er einnig 16gd & ad menn skilji sinar
eigin parfir.

Ef vid vitum hverjar parfir okkar eru eigum vio audveldara med ad uppfylla per.
pratt fyrir hversu 6lik vid erum reynast grundvallargildi okkar mjog svipud. Allir
menn vilja til deemis bla vid 6ryggi og njéta virdingar annarra.

Gossen kennir starfsménnum skoéla ad beina sjonum ad lagfaeringu i stad pess ad
hugsa um pad sem var rangt og huga ad pvi hvernig persénan sem gerdi mistok getur



komid sterkari og jakveedari Ut, minnug pess ad folk getur ekki breytt pvi sem pad
hefur pegar gert, heldur adeins pvi hvernig pad bregst vid naest.

r

.

Vinna med starfsmannahdpum

I peim skélum sem akveda ad vinna samkvaemt pessari nalgun purfa starfsmenn ad
koma sér saman um hvernig skoélabrag peir vilja méta. Vid alla skilgreiningavinnu
starfsmanna er 16gd meginéhersla & samvinnu og ad 6llum gefist tekifeeri til ad taka
patt i vinnunni og par med ad moéta stefnuna. Lykilatridi er ad vinna & pann hatt ad
hépurinn sem slikur nai sameiginlegri nidurstddu um pau mal sem eru til umfjéllunar
hverju sinni. Gossen hefur Gtfeert nokkurskonar maédel til ad nota vid slika vinnu.
Starfsmenn purfa ad velja hvada gildi i samskiptum eru mikilveeg i starfi skélans.
Eftir ad gildin hafa verid valin eru pau skilgreind pannig ad allir viti hvad skélinn
&tlar ad standa vord um. bar sem Uppeldi til &byrgdar — uppbygging sjalfsaga leggur
medal annars &herslu 4 ad auka frelsi nemenda og feera peim aukna abyrgo & eigin
hegdun parf starfsmannahdpurinn ad vera sammala um hvenear nemandi gengur
pannig & rétt annarra ad ekki verdi vid unad. Pad felur i sér ad starfsmenn skilgreina
hverskonar hegdun peir meta sem Oasattanlega. bar skilgreiningar eru notadar sem
skyr mork i samskiptum vid nemendur. Yfirleitt er par um ad reda hegdun sem vid
erum 61l sammala um ad vid getum ekki 1idid i samfélagi okkar. Pessi vinna leidir til
pbess ad starfsmenn hafa skilgreint sin eigin gildi og hverskonar hegdun og framkoma
beim finnst mikilvaeg. [ pvi verklagi sem Gossen leggur skélum til felst einnig ad
skilgreina hlutverk hinna ymsu oliku starfsstétta i skolum, pad verdur til pess ad
minnka naning i skélasamfélaginu par sem allir verda p4 medvitadir um sitt hlutverk.
Einnig leggur Gossen til akvednar leidir fyrir starfsfolk til ad leysa ar agreinings-
malum sem mida vid ad uppfylla 6likar parfir starfsmanna en pé ekki endilega
pannig ad adiliar fa pad sem peir vilja helst, heldur pad sem matir pérfum peirra &
pann hatt sem stofnuninni er feert.
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Vinna med nemendum

Ef unnid er eftir stefnu Gossen parf kennarinn ad hugsa um ad byggja upp jakveett
sjalfsmat hja nemendum med pvi ad spyrja pa spurninga sem hvetja pa til ad upplifa
sjalfa sig & jakveedan hatt. Hann parf ad reeda um sleema hegdun eda mistok, syna
skilning & hegduninni en hvetja nemendur til ad finna sjalfir leidir til ad uppfylla
parfir sinar an pess ad trufla adra. Allt ber hér ad sama brunni, pad er ad hvetja nem-
endur afram badi i ndmi og hegdun med jakvaedum hetti en ekki ad reyna ad stjérna
peim med pvingunum. G606 sjalfsmynd og vitneskja um ad madur hafi sjalfur ahrif &
hvernig lif manns proéast hjalpar folki til ad taka abyrgo & eigin lifi.

Nemendum eru kenndar undirstédu hugmyndir ar sjalfsstjornarkenningu Glassers.
Bekkir vinna i sameiningu ad pvi ad velja lifsgildi sem peim finnast mikilveeg og
skilgreina hvernig haegt er ad verja pau gildi sem hafa verid valin med akvedinni
framkomu. Bekkir og kennarar skilgreina einnig hlutverk kennara og nemenda i
skdlanum. Nemendur leera um félagslegar grunnparfir og raeda og finna leidir til ad
hver einstaklingur geti uppfyllt sinar parfir an pess ad trufla parfir annarra. Nem-
endum eru einnig kenndar leidir vid ad leysa Ur agreiningsmalum og peir fa taekifaeri
til ad efa sig i peim.

Vinna med foreldrum og 6drum i samfélagi skola

Misjafnt er hvernig skdlar Gtfeera patt heimila og samfélags i pessari vinnu. Nokkur
umraeda skilar sér alltaf heim med nemendum. Nemendur vinna einnig verkefni i
samvinnu vid fjolskyldu sina um mikilveeg lifsgildi og stundum um hlutverk &
heimilum. Vid pa vinnu sja foreldrar oft st6du sina og barna sinna i nyju ljési, sum
born eru einungis piggjendur & heimili sinu en hafa engum skyldum ad gegna, petta
veitir fjolskyldum teekifeeri til ad breyta pvi mynstri, pvi pad ad hafa ekkert hlutverk
getur ekki verid uppbyggilegt fyrir sjalfsmynd einstaklings. Sumir skoélar skilgreina
hlutverk foreldra og hlutverk skéla i samvinnu a haustfundum med foreldrum.
Einnig er reett um stefnuna og grunnhugmyndir hennar a foreldrakynningum.

Til ad skoélar geti tekid pessa hugmyndafraedi upp og unnid samkvaemt henni parf
starfsfolk skolanna ad fa leidbeinandi namskeid badi i hugmyndafraedinni og vinnu-
brégdunum. Nokkrir islenskir kennarar hafa pegar ¢dlast réttindi sem leidbeinendur i
Uppeldi til dbyrgdar. Gefnar hafa verid Gt nokkar baekur & islensku um hvernig
skolar geta nytt sér pessa hugmyndafraedi og hefur Magni Hjalmarsson kennari og
namsradgjafi 4 séd um Utgafu peirra.

Margar erlendar bakur eru einnig faanlegar um petta efni og pau vinnubrégd sem eru
askileg til ad n& peim markmioum sem stefnt er ad fyrir einstaklinga og samfélog
med pessum hugsunarhetti og ber par fyrst ad nefna baekur eftir Diane Gossen og
samstarfskonu hennar Judy Anderson.

Islenskir skdlar sem starfa samkvaemt pessari stefnu

NU eru milli 20 og 30 grunnskélar og nokkrir leikskolar ad vinna samkvamt pessari
hugmyndafradi Uppeldis til &byrgdar. bessir skélar dreifast vidvegar um landid.

I mars var stofnad sérstakt félag ahugamanna um Uppeldi til 4byrgdar - uppbyggingu
sjalfsaga og er greinarhdfundur fyrsti formadur félagsins. Markmid pess félags er ad
tengja saman pa skola sem vinna samkvamt pessari stefnu.



Ad lokum

Breytingar i pjoofélaginu eru 6rar og vid vitum ekki hvad bidur peirra sem nua eru
nemendur okkar eftir tuttugu ar. Menntun & medal annars ad sniast um ad fa folk til
ad syna abyrga hegdun fremur en ad reyna ad nota valdbeitingu i samskiptum vid
adra. Petta a baedi vid gagnvart peim sem beita valdi og hinum sem lata teyma sig.
Pad hlytur a0 vera skynsamlegt ad fa folk til ad hugsa um hver ahrif hegdun pess
hefur & annao folk og hvort pad ner markmidum sinum med peirri hegdun sem pad
notar. Kennarar reyna oft sému adferdir aftur og aftur til ad fa nemendur til ad breyta
hegdun sinni. Til deemis ad beita skdmmum eda hétunum um ad missa einhver til-
tekin gaedi. Vid erum oft fost i hegdun sem vid pekkjum og beitum henni aftur og
aftur jafnvel p6 svo ad fyrri tilraunir hafi ekki borid arangur og vid vitum innst inni
ad endurtekning & somu hegdun eda adgerdum muni ekki gera pad heldur.
Meginatridi i pessari uppeldisstefnu er ad vid berum sjalf abyrgd a lidan okkar og
hegdun. Born og unglingar eru hins vegar & abyrgd hinna fulloronu og dvelja mikinn
hluta tima sins i skdlanum sem hefur par med mikil &hrif & motun peirra. Skoélakerfid
verour pvi ad gefa éllum bdrnum teekifeeri til ad proska sjalfsmynd sina og lera ad
fullnzegja p6érfum sinum an pess ad ganga a rétt annarra. bad getur verid verulegur
avinningur fyrir samfélag ad nota meiri fjarmuni til ad Gtskrifa fleiri nemendur ur
skélakerfinu med jakvaeda sjalfsmynd. Jakveed sjalfsmynd dregur ur porf fyrir and-
félagslega hegdun. Abyrg hegdun er enn meiri naudsyn ni & dégum pegar vid radum
yfir pekkingu sem getur haft grundvallarahrif & afkomu alls mannkyns & skammri
stundu. Skammtimasjonarmid geta oft verid freistandi en pa parf ad syna abyrgo og
hugsa til framtidar, geeta pess ad skemma ekki mdguleika peirra sem a eftir koma
hvort sem er i préngu samhengi eda viou.
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ool. National Academy Press. Washington DC.

Chocie Theory AKA Control Theory. Sétt um slédina http://raider.muc.edu/~schnelpl/Control%
20Theory%?20-%200verhead.html

Glasser, W. 1986. Control Theory in the Classroom. Harper&Row Publishers. New York.

ﬁlasss(r, Vkv 1998. Choice Theory, A New Psychology of Personal Freedom. HarperCollins Publishers.
ew Yorl

Gossen, D. 2001. Restitution. Restructuring School Discipline, Second Revised Edition. New Viev Pub-
lications. Chapel Hill North Carolina.

Gossen, D., Anderson, J. 1995. Creating The Conditions, Leadership for Quality Schools. New Viev
Publications. Chapel Hill North Carolina.

Kohn, A. 2001. Beyond Discipline, From Compliance to Community. Upper Saddle River, New Jersey.
Columbus, Ohio.

MacGilchrist, B., Myers, K., Reed, J. 1997. The Intelligent School. Chapman. London.

Jona Benediktsdottir er sérkennari

o q%formaaur Felags ahugafolks um
Uppeldi til abyrgdar—uppbyggingu slalfsagia.
Jona starfar i Jotadeild.
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Litil born meo skoélatoskur

Nylega kom 1t bok um tengsl leikskéla og grunnskoéla eftir dr. Johénnu
Einarsdéttur préfessor vid Kennarahaskola Islands, félaga i Gammadeild.

Menntun ungra barna & fyrsta aratug 21. aldar
er vidfangsefni bokarinnar. Sjonum er beint ad
leikskélanum og yngstu bekkjum
grunnskolans, tengslum pessara skoélastiga og
peim breytingum sem eiga sér stad pegar born
fara ar leikskdla 1 grunnskodla. Rynt er 1 ¢6lika
sogu, hefdir og proun skolastiganna og greint
frd rannséknum a kennsluadferoum og
starfshattum 1 leik- og grunnskélum. Dregnar
eru saman rannsoknir a sjénarmidum helstu
hagsmunaadila.

Vidhorf barna til leikskoélans og upphafs
grunnskolagongunnar eru skodud svo og
vidhorf foreldra gagnvart peim breytingum
sem verda pegar born peirra fara tr leikskola
i grunnskola. Jafnframt er fjallad um vidhorf
kennara og litid til kennsluadferda og
starfshatta sem henta badum skdlastigum.
Bokina pryoda 1j60 sem lysa hversdagslifi og
hugarheimi barna eftir Vilborgar
Dagbjartsdottur en hin er einnig félagi i
Gammadeild.

Bokin er etlud kennurum 1 leik- og
grunnskolum, kennaranemum, stefnu-

motunaradilum og o0rum sem lata Slg varda ) I Jéhanna !'innrsdfntu I
LITIL BORN MED SKOLATOSKUR

menntun yngStu borgarana~ Tengsl leikskéla og grunnskola

Bokin er gefin ut af RannUng
(Rannsoknarstofu i menntunarfreedum ungra
barna) isamvinnu vio Haskolaatgafuna.



Afmeelisgjof

i tilefni af 30 ara afmzli Gammadeilidar var Fjolbrautaskolanum i Armula afhentur
styrkur til kaupa a fleiri teekjum sem nytast lesblindum nemendum skoélans.

Fj6lbrautaskolinn vid Armula hefur um arabil stutt og adstodad nemendur med
ordugleika i lestri- og skrift (dyslexia). Sérstakur kennslustjori, Elin Vilhelmsdéttir,
hefur yfirumsjéon med malefnum nemenda, adstodar pa og er talsmadur peirra innan
skdlans. Skélinn hefur lagt dherslu & ad nemendur hafi adgang ad teekjum sem aud-
velda peim namid.

Margs konar teekni nytist lesblindum:

o Talgervill sem er gervirddd sem les texta. Til er islenskur talgervill, Snorri, en
einnig er heegt ad fa talgervla & ymsum tungumalum.

0 Skanni: Texti er skannadur inn sem mynd sem er sidan breytt i bokstafi med
adstoo tolvuforrita, t.d. OmniPageProl2, og pa getur talgervill lesid textann

o Tolvuforrit, s.s. leidréttingarforrit og kennsluforrit.

0 Upptokuteeki (diktafon) nytist vel lesblindum sem eiga erfitt med ad skrifa og
muna hid talada ord m.a. til ad taka upp hugmyndir sem adrir myndu skra nidur.
Skénnunarpenni: Notandinn strykur pennanum yfir ordid, pa birtist ordid a skja og
sumir pennar lesa ordin upphétt og Gtskyra pau. Einnig eru til pennar sem hagt er ad
nota vid pydingar & 30 tungumalum. Skénnunarpennar eru enn ekki til fyrir islenskt

™ T e

Sveinbjorg Sveinbjornsdottir kennari [FA, Ingibjorg Jonasdottir form. Gammadeildar og
Elin Vilhjalmsdoéttir kennslustjori i FA
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Margrét Kristin Jonsdottir, Betadeild

Nybreytni & malabraut
i Menntaskolanum & Akureyri

A haustdégum var ég fengin til kynna & félags-
fundi Beta-deildar préunarverkefni pad sem ég
styri vid maladeild Menntaskélans & Akureyri.
Petta er i raun nytt kjorsvid sem samanstendur af P&
premur priggja eininga aféngum, par sem ferda-
og kynningarmal eru adalvidfangsefnid og sam-
paett mérgum greinum.

petta nyja kjorsvid hefur vakid nokkra athygli og
hlaut pad medal annars Evropumerkid (European
Label) i haust, sem er heidursvidurkenning veitt & vegum framkvemdastjornar
Evropusambandsins og Menntamalaraduneytisins fyrir nybreytni i tungumala-
kennslu. Verkefnio hefur einnig tvisvar fengid styrk ar bréunarsjéoi framhaldsskol-
anna.

Med pessum pistli langar mig ad gefa ykkur orlitla syn inn i petta verkefni og hvetja
aorar konur til ad segja fra nyjungum i starfi sinu.

Pessu prounarverkefni var hrundid af stad fyrir nokkrum arum pegar ljést var ad
finna purfti leidir til ad sporna vid feekkun nemenda & malabrautinni. Markmidid var
ad byggja upp hagnytt ndm sem sameinadi margrar namsgreinar svo sem erlend
tungumal, islensku, upplysingatakni, sdgu, landa-, og néttirufreedi og Gr vard ny
kjorsvidsgrein sem vid kusum ad kalla ferdamala-kjorsvid. Hefdbundnar nams- og
kennsluadferdir voru lagdar til hlidar en nemandinn sjalfur og namsferlid sett i for-
grunn. Pad purfti ad brj6ta nidur marga mura og spyrja sig ymissa spurninga og ekki
sist purftu menn ad vera tilblnir ad hugsa upp a nytt ef ekki gekk sem skyldi.

Nemendur sinna ferdamalakjorsvidinu einn dag i viku, & midvikudegi. Tungumalin
eru morg, hefdbundnar kennslustofur verda ad vinnusvaedum, kennarar eru ad jafnadi
fimm, pd sjaldan margir i einu. FriminGtur taka nemendur sjalfir pegar vel stendur & i
vinnunni. Dagsplanid er fyrirfram ljost, kennarar eru ad mestu verkstjorar og koma
inn eftir pérfum hopanna, oft vinna nemendur einir. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur
vinni sjalfstett og skapandi. beir rdda einnig nokkud mikid um verkefnavalid og
hvernig peir nalgast vidfangsefnid. betta er fyrst og fremst verkefnavinna sem unnin
er Ut fra forsendum og ahuga nemenda en einnig tengist hdn atvinnulifinu og sam-
félaginu i heild sinni og verdur fyrir vikid alvoru verkefni i augum peirra.



Nylegar kannanir a medal nemenda skélans syna ad petta fyrirkomulag hofoi til
nemenda, peir vilja vera virkir, skapandi og bera meiri abyrgd og a pessu kjorsvidi
fa peir ageetis teekifeeri til pess. Toluvert er um hdpa- og paravinnu en einnig eru
einstaklingsverkefni sem gott er ad gripa i ef hdpavinna stddvast eda teeknin bregst.
Stundum eru fengnir gestafyrirlesarar t.d. ar ferdamala- og markadsgeiranum og
adrir fagkennarar svo sem liffreedi-, ségu- og jardfreedikennarar koma lika inn eftir
porfum. Fario er i vettvangsferdir innanbajar og innanlands med og an kennara,
samstarf vid erlenda skoéla er nytt pegar pad gefst og gefur pad ndminu aukna vidd
og moguleika. Hafa kennarar og nemendur m.a. farid til pyskalands, Spénar,
Portugals, Slévakiu, og unnid par ad sameiginlegum Evrépuverkefnum.

Namsmatid er i anda leidsagnarmats, par sem kennarinn kemur ad verkefnunum &
ollum stigum og sidan er virkni nemenda, samstarfshafni og vinnuferlid i heild
sinni metid. Lokaprof eru engin. Nemendur lera ad meta sitt eigid vinnuframlag,
svo og vinnufélaga sinna.

Vinnuskyrslum skila nemendur svo i lok hvers vinnudags inn a kennsluumhverfid
Angel, par sem peir fara yfir stddu mala og velta fyrir sér framhaldinu. Kennarar
skrifa einnig sina samantekt um dagsverkid og i lok vikunnar meta peir stéduna.

Ferdamalakjorsvidio
byrjar & vorénn i 3. bekk &
og b4 eru adallega unnin e
kynningarverkefni um
Akureyri og nagrenni a
donsku, ensku og islen-
sku svo sem bzklingar,
dagatdl, gleerusyningar
med tali og einnig veita
nemendur leidségn um
akvedna stadi og atburdi. &=
Anhersla er & sbgu og
menningu. A haustonn i
4. bekk er sjonum helst
beint ad Nordurlandi en
b6 mé segja ad Island

allt sé vidfangsefnio. |
petta sinn eru adalverkef-
nin tvo, annars vegar myndband & ensku og hins vegar kynningarvefur & tveimur til
bremur malum og &herslan er & nattru og landafraedi. A sidustu énninni snia nem-
endur sér svo ad 6érum I6ndum og fara auk pess i évissuferd ar landi. Lokaverkefnid
er kynningarmyndband um borg i Evopu. bessi dvissuferd er vissulega hapunktur
kjorsvidsins og mikil spenna byggist upp pegar ner dregur henni. begar petta er ritad
eru nemendur nykomnir heim Gr 6vissuferdinni, alsalir og reynslunni rikari. beir eru
einnig med fullt af efni til ad vinna Gr og framundan er mikil og erfid

Soguferd um innbainn & Akureyri
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klippivinna, talsetning, pyding og textavinna pvi i lok annar verda myndbdndin ad
vera tilbdin. Mig langar ad gera adeins nénari grein fyrir pessari vinnuferd.

I byrjun annar fengu allir nemendur Gthlutad einni borg i pysku- eda fronskumaelandi
landi (i petta sinn 27 borgir) og utbjuggu mikla ferdahandbdk um hana med pad fyrir
augum ad verda fararstjori ef farid yroi i peirra borg. Nemendur voru sidan sendir til
7 borga sem voru Heidelberg, Frankfurt, Liibeck, Flensburg, Lille, La Rochelle og
Nantes og fengu peir ekki ad vita nadkvemlega hvert peir vaeru ad fara né med
hverjum fyrr en & flugvellinum i Keflavik. pad var pvi mikil spenna um morguninn
pegar pakkinn gdadi var opnadur og skipulagio kom i ljos.

Ferdast var med flugvélum, lestum og rdtum og purftu nemendur ad vinna vel pessa
prja daga sem dvdl peirra vardi til ad hafa ndg efni. Einnig er skylda ad taka viotol
vid heimamenn & peirra tungumali til ad glaeda petta meira lifi og vinna markvissar
med tungumalin.

Auk pess ad bua til
kynningarmyndband um *
borgirnar fara nemendur
i landafreditima i
grunnskélum Akureyrar
0g nagrennis og kynna
sinar borgir i mali og
myndum. betta hefur
reynst nemendum afar i
leerdémsrikt og treystir
einnig bdndin & milli §
pessara skdlastiga. ;
pessar breyttu aherslur {
ndmi og kennslu kalla &
mikla sampettingu og
samvinnu alls hdpsins
og er afar mikilvaegt ad Vettvangsferd ad H6lum

ganga ad pessu verki med

opnum huga. bessu hefur verid vel tekid af nemendum, édrum kennurum og stjérn-
endum skélans og eiginlega virkad sem hvati til allsherjar sjalfskodunar fyrir okkur
6ll og na er svo komid ad ymis dnnur fég eru farin ad proa svipada afanga og sam-
peetting innan greina skélans hefur aukist téluvert.

Ekki er siour mikilveegt ad sampeettingin hefur aukid traust og samkennd { starfi pvi
tilraunastarfsemin og ahettan sem henni fylgir eflir patttokugledi og abyrgdarkennd
og hefur oft & tioum dregid fram pad besta i nemendum og kennurum.

Margrét Kristin Jonsdéttir er ndmsgreinarstjéri
a feroamalakjorsvidi og pyskukennari vio MA



Fréttir af starfi deilda

Delta - deild

Vid Deltakonur hofu starfsarid med hatid i tilefni 20 ara afmeelis deildarinnar. Vid
hittumst & Hétel Glym a féstudagssiodegi, férum i hopefli og attum sidan yndislegt
kvold med mat og samveru. Svo & laugardeginum héldum vid formlegan afmeelis-
fund. T tilefni afmaelisins voru tveaer félagskonur heidradar paer Gyda Bergpdrsdottir
og Kristin R. Thorlacius.

Annars var pema vetrarins tonlist.

Vid sottum tonleika i Reykholtskirkju med Freyjukérnum asamt Pali Oskari og
Monicu. Og skemmtilegt ad segja fra pvi ad fjérar Deltasystur syngja med kornum.
Vid skodudum nytt hisnazdi Tonlistarskdlans & Akranesi sem er med einu full-
komnasta hljodkerfi landsins og pé vidar veeri leitad. Skélastjorinn sagdi okkur fra
helstu aherslum i starfi skolans og peim moéguleikum sem nytt hlsnadi bydur uppa
og svo litum vid inn & &fingu hja pjédlagasveitinni.

Vid skodudum einnig nytt hisnadi Tdnlistaskola Borgarfjardar og sdum syninguna
Sigaunabaréninn sem var synd i tilefni af 40 ara afmali skdlans og var sett upp
undir stjorn einnar félagskonu Deltadeildar auk pess sem hun song eitt af adalhlut-
verkunum.

Vid heimséttum Etadeild i Reykjavik og hlustudum & fyrirlestur Kristinar Vals um
tonlistarkennslu — par sem songur salinn fyllir — salir proska ma. Tveer Deltakonur
pyddu enskan texta um Delta Kappa Gamma vio fjérugt lag og var pad sungid a
fundinum auk laga sem kynnt h6fou verio a afmalispingi DKG i Reykholti sl. vor.
A pvi skemmtilega pingi heyrdum vid lika af godri hugmynd sem vid Gtfaerdum i
vetur hja okkur, en pad er ad vid skiptum okkur i hépa sem héféu kynningar til ad
skerpa & ymsum pattum i starfi félagsins t.d. um markmid, tdkn, styrki og tonlist.

Vid geettum pess ad halda i hefdir deildarinnar med happdrattinu okkar sem heldur
uppi fjarhagnum og fundarlidnum sem ymist er kalladur ord til umhugsunar eda
mér er efst i huga, par sem margt umhugsunarvert kom fram. Einnig reynum vié ad
dreifa fundunum okkar um Vesturland sem er okkar svadi og ad sameinast i bila
begar farid er a fundi. I vetur hefur fundarsokn verid mjog god. Adalfundur verdur
sidan haldinn i lok mai og pa teknar inn nyjar félagskonur.

Sigurveig Sigurdardéttir, formadur Deltadeildar
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Gamma - deild

Haustfundur Gammasystra var heimsokn i bjédminjasafnid og bjodarbokhléduna.

I bjodminjasafninu  skodudum vid ljésmyndasyningu um margbreytileika
mannlifsins, Undrabdrn, eftir bandariska ljosmyndarann Mary Ellen Mark.

Einar Falur Ingélfsson myndstjéri Morgunbladsins, ljosmyndari og bladamadur
freeddi okkur um lif og starf listakonunnar. Ferill hennar er afar fjolbreyttur, en medal
kunnustu verkefna hennar eru lif heimilislausra ungmenna i Seattle, starf liknar-
stofnunar moour Teresu i Kalkatta svo eitthvad sé nefnt.
Myndataka fyrir syninguna Undrabérn for adallega fram i Oskjuhlidarskola, Safa-
myrarskdla og Lyngési, i gédri samvinnu vid foreldra, kennara og skdélastjérnendur
sem og bérnin sjalf, veturinn 2006 til 2007.

A syningunni voru einnig listaverk eftir nemendurna sjalfa sem Ingibjérg Johanns-
dottir skolastyra Myndlistaskola Reykjavikur var fengin til ad velja. Ingibjorg freeddi
okkur um hvad han haféi i huga pegar han valdi listaverkin.

Nokkrar konur skodudu einnig kvikmynd Martins Bell um Alexander, einn nem-
anda i Oskjuhlidarskdla. betta var storkostleg uplifun og géd byrjun & vetrarstarfinu.

Vio feroum okkur yfir gétuna og Stefania
tok & moti okkur i Pjédarbokhlédunni, par
sem vid fengum okkur dyrindis stpu og
braud. Eftir venjuleg fundarstérf, ymsar
tilkynningar og frédleik um Evrdpuping og
framkvaemdaradsfund, syndi Stefania okkur
vinnustad sinn, bokhléduna.

Yfirskrift vetrarins var Samfelld
starfsmenntun. Sidastlidinn vetur vorum vid
ad fikra okkur yfir i umfjollun um
framhaldsskolann og yfir i starfsmenntunina
i samfélaginu. Oktoberfundurinn var pvi

haldinn i I6nskélanum i Hafnarfirdi. Jéhannes Einarsson skolastjori tok a méti okkur
og freeddi okkur um skélann og préun idnmenntunar. pad var mjog frodlegt ad koma
i skélann og voru fjérugar umradur, sem héldu afram & A. Hansen vid kertaljos, sipu
0g notalegheit.

Vi3 reynum a8 hafa sem flesta fundi f
heimahusi og var névemberfundurinn
haldinn hja  Amyju, sem auk pess
freeddi okkur um simenntun i
pjoofélaginu. Gaf hin okkur mjog
gott yfirlit yfir hve margpett
simenntun er ordin hér & landi og
alveg 6trulegt hve petta hefur vaxio a
sidustu &rum.




Jolafundurinn var ad pessu sinni haldinn hja Gerdi Oskarsdéttur.  betta var
hefobundinn jolafundur, bordid svignadi undan jolabakstri Gammakvenna, skadlkona
kom ad kynna nyitkomna bok, sem ad pessu sinni var Vigdis Grimsdottir. Rannveig
Love sagdi okkur fra jolunum i gamla daga, vid sungum j6lasongva undir
handleidslu Pérunnar og allir féru med jél i hjarta Gt i vetrarvedrid.

A febrdarfundinum, sem haldinn var heima hja Bjérgu, var haldid afram ad kynna
lagfrumvorpin. Ad pessu sinni var pad frumvarp um framhaldskélann og frumvarp
um kennaramenntun. Framsogu attu Kristin Jonsdéttir og Kristin Bjarnadéttir. Enn
og aftur hefdum vid getad talad saman inn i néttina. bad er mjdg adhugavert ad fjalla
um pessi frumvérp & pennan hatt med konum sem allar hafa mikla innsyn i freedslu-
oslunmal og miklar skodanir.

Marsfundurinn var haldinn i Fraedslumidstéd atvinnulifsins med Kappadeildinni.
Ingibjorg Gudmundsdottir framkveemdastjori kynnti starfsemi Fraedslumidstédvar-
innar og hélt erindi um raunfaernimat. Verio er ad vinna mjog merkilegt préunarstarf
um leidir til ad meta raunverulega pekkingu og farni einstaklinga sem peir hafa aflad
sér med lifs- og starfsreynslu. Spennandi verdur ad fylgjast med hvernig haegt verdur
ad fa pessa 6formlegu pekkingu og feerni metna til eininga i formlegri menntun (m.a.
a framhaldskolastigi).

April fundurinn ber yfirskriftina Konur i listum og rekstri. Vid byrjum & pvi ad hittast
i honnunarsetrinu Kraumi i Austurstraeti. Halla Bogaddttir mun segja okkur fra hug-
myndinni sem liggur ad baki setrinu. Vid feerum okkur um set og heimseakjum Pik-
knikk, Grandagardi 8. bar mun Aslaug Snorradéttur ljdsmyndari sem rekur pennan
stad fraeeda okkur um hugmyndina ad baki Pikknikks . Vio munum f& okkur ad borda
i r6 og nadi og svo lengi sem hver vill.

Adalfundurinn verdur i
mai, stuttu eftir
vorpingid. Fundir okkar
eru pvi niu talsins i
vetur. Munum vid halda
Ut i nattdruna, njéta
samvista vid hverja adra
og nara okkur a sal og
likama.

Ingibjérg Jonasdéttir, formadur Gammadeildar
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Eta - deild

Etadeildin hof sitt ellefta starfsar sidastlidid haust. Um vorid hofoum vid fagnad 10
ara afmeeli okkar, stuttu eftir 30 ara afmeelisping Landssamtaka Delta Kappa Gamma
a Islandi. Deildin hefur slitid barnsskonum, er komin & legg. Til marks um proskann
héfum vid i Etadeild undangengin tvé ar beint sjénum inn & vid, ad starfsemi deildar-
innar okkar og pvi sem vid viljum standa fyrir sem Etakonur i Delta Kappa Gamma.
Vid héfum métad okkur stefnu og lagt okkur starfsaherslur. Markmio Etadeildar til
neestu framtidar eru pessi:

e Ad hafa forystu i faglegri umradu
e Ad efla innbyroist tengsl okka

e A0 velja verkefni utan deildar til ad vinna ad

AJ auka samskipti vid konur i 6orum deildum, innan lands sem utan

I vetur héfum vid stigid fyrstu skrefin i ad fylgja markmidssetningunni. Konur {
deilinni skipudust i fjorar nefndir sem hver ynni ad einu markmidanna. Nefndirnar
undirbjuggu einn fund hver, fyrsti og sidasti fundur vetrarins eru undirbanir af stjorn
deildarinnar.

A fyrsta fundi vetrarins var nefndarstarfinu hrint af stad, konur véldu sér nefnd og
hofu umraedu um starfid og hvernig unnid skyldi ad markmidum nefndarinnar. Annar
fundurinn, i oktéber, var i hondum nefndar um forystu i faglegri umraedu. Efni
fundarins var fagmennska kennarans, framsdgu hafoi Audur Torfadéttir og voru sio-
an mjog liflegar umraedur & eftir. bridji fundurinn var jélafundur, undirbdinn ad
nefnd um ad auka samskipti
vid konur i 66rum deildum,
innan lands sem utan. S&
fundur er med hefébundnu
snidi, haldinn i kennslueld-
hisi Kennarahaskola islands
hja Stefaniu V. Stefans-
dottur. Ingibjorg Haralds-
dottir skald las fyrir okkur
upp Ur nyrri bék sinni sem
fjallar um proskaar hennar &
islandi, i Russlandi og &
Kubu. I febrdar var fjordi
fundur vetrarins haldinn &
heimili Eyranar isfoldar ..
Gisladottur. Fundurinn var i
héndum nefndar um ad efla innbyrdis tengsl okkar og var petta i fyrsta sinn sem vid
héldum fund i heimahusi. Segja méa ad hér hafi verid brotid blad i sdgu deildarinnar.
Eyran for med ord til umhugsunar og sagdi okkur fra kettinum Mdsa, sem var ny-
horfinn yfir méduna miklu, og lysti sé6knudi fjolskyldunnar og pvi




hvernig i 1j6s kemur ad pad sem adur potti sjalfsagt, reynist afar dyrmeett pegar pess
nytur ekki lengur. Fundurinn var vel heppnadur og liklegt ad Etakonur muni & ny
halda fund i heimahdsi — pad treystir tengslin okkar enn frekar. Fimmti fundur
deildarinnar var haldinn i mars og undirbuinn af nefnd um ad auka samskipti vid
konur i 66rum deildum innan lands sem utan. Fundurinn var undirbdinn i samradi vid
Deltadeild a Vesturlandi og komu fjélmargar Deltakonur a fundinn. Efni fundarins
var ,, Tonlistarkennsla i grunnskélum* og flutti Kristin Valsdéttir okkur kraftmikid
erindi um ténlistarkennslu og mikil-
veegi pess ad allir grunnskdlanem-
endur fai notid kennslu i ténlist. Ord
til umhugsunar hafdi Kristin Agdsta
Olafsdottir og er hagt ad lesa pau &
6drum stad i pessu fréttabladi. Fund-
inum lauk med samsong sem Delt-
Deltakonur stjérnudu. pad var mjog
liflegt og skemmtilegt ad blanda
tveimur deildum & fundi med
pessum heetti, full asteeda til ad
endurtaka slikt beedi med
Deltakonum og konum Gr 6drum . -
deildum. (H)ROS veitt: Vilborg, Asta og Gudrun

Sidasti fundur vetrarins verdur adal-

fundur 22. april. b4 verda fimm nyjar konur teknar inn i deildina okkar. Vid hlékkum
til a0 fa pa godu vidbot i hép Etakvenna.

I vetur héfum vid bryddad upp & peirri nyjung ad veita konu i deildinni okkar vidur-
kenningu eda hros fyrir afanga, eftirtektarvert frumkveedi eda arangur sem jafnvel
hefur verid getid & opinberum vettvangi. Vid afhendum rés og pvi tdlum vid um (H)
ROS Etadeildar. | vetur hafa eftirtaldar konur fengid H(ROS): Audur Torfadéttir sem
vard sjotug. Af pvi tilefni var gefin Gt freedibokin Teaching and Learning English in
Iceland: In honour of Audur Torfadéttir um enskukennslu & islandi og malping
haldid henni til heidurs af Stofnun Vigdisar Finnbogadottur i erlendum tungumalum.
Gudbjorg Vilhjalmsdéttir sem fékk & sidasta ari vidurkenningu bandarisku starfs-
prounarsamtakanna NCDA fyrir framlag til menntunar ndms- og starfsradgjafa og til
stefnumétunar & svidi nams- og starfsradgjafar  islandi. Margrét Fridriksdottir skola-
meistari sem tok vid verdlaunagrip jafnréttisrads Gr hendi J6hdnnu Sigurdardottur
félagsmalaradherra fyrir skyra og virka jafnréttisstefnu Menntaskolans i Képavogi
gagnvart nemendum og starfsfolki. Vilborg Jéhannsdottir sem undirbjé og heldur
utan um starfstengt diplémunam fyrir folk med proskahdmlun, en fyrir framlag petta
hlaut Kennarahaskoli Islands Marbrjétinn, vidurkenningu Landssamtakanna broska-
hjalp. Og loks Gerdur Gudmundsdottir sem vard sextug i mars, en Gerdur hefur verid
i framvardasveit islenskra tungumalakennara og hélt m.a..utan um Vettvangsnam
handa tungumalakennurum pegar pvi var fyrst hleypt af stokkunum.

Guoran Hrefna Gudémundsdéttir, formadur Etadeildar

27



Beta - deild

Starf Betadeildar i vetur hefur verid liflegt og skemmtilegt og einkennst af godri
matingu og samkennd félagskvenna. A sidasta starfsari var gerd starfsaatlun til
tveggja ara. Meginpema hennar var ad kynna félagskonum nyjar stefnur og strauma i
skélamalum auk pess ad halda afram ad styrkja okkur sjalfar og efla samkennd medal
félagskvenna. 1 vetur héldum vid afram & pessari braut og hofum kynnt okkur
préunarverkefni a framhalds-, grunn- og leikskdlastigi.
Vetrarstarfid hdfs med undirbuningi fyrsta fundar sem vera atti sameiginlegur fundur
Zeta- og Beta-systra pann 6. oktober. Félagskonur atludu ad hittast midja vegu og
fundinn atti ad halda i Myvatnssveit. Mikil tilhlokkun var i Betakonum og var géo
pétttaka en ekkert vard Ur sameiginlegum fundi pvi vedrid setti strik i reikninginn og
allt vard 6faert og komust konur hvergi. Fundur var pd haldinn i Betadeild en hér a
Akureyri kl. 10 f.h. eda a peim tima sem vid &tludum ad leggja af stad austur i My-
vatnssveit. Dagskra var breytt i skyndi og var frasogn félagskvenna af Evropuping-
inu, i mali og myndum, adalefnid fundarins.
A jolafundum undanfarin ar hofum vid kynnt okkur jola- eda truarsidi annarra pjoda
og i ar budum vid Dusanka Kotaras & fundinn til ad segja fra sidum og venjur fjol-
skyldu sinnar tengdar jolum og aramétum i grisk kapdlskum sid. Dusanka er Gr hdpi
peirra flottamanna sem komu til Akureyrar fra fyrrum Jagoslaviu 2003. bad sem situr
b6 eftir i hugum okkar ar fraségn hennar eru lysingar hennar ar fléttamannabGdum i
Jagoslaviu par sem han dvaldi med bérn sin i 10 &r 4dur en han koma hingad. A
medan hun dvaldi par, i algerri dvissu um framtid sina og barnanna, var madur
hennar & vigvellinum og haféi hin engar spurnir af honum pann tima. Mj6g ahrifa-
mikil og leerdomsrik frasdgn fra konu sem préatt fyrir allt var sérstaklega gl6d og
pakklat fyrir paer adsteedur sem hdn byr vid i dag. Bokafundurinn arlegi var haldinn i
jandar. Greinilegt var ad Betakonur voru vel lesnar og kynntu fjélmargar ahuga-
verdar bakur af ymsu tagi. Lista yfir beekurnar ma sja & heimasidu Betadeildar sem
er tengd heimasiou DKG.
A pessu starfsari hofum vid bryddad upp & peirri nyjung ad helga dagskrarlidinn ,,ord
til umhugsunar* svokélludum ,klidfundi“ (nafnid er fengid fra Sigranu Johannes-
dottur & framkvaemdaradsfundi sl.haust). Pa er konum skipt upp i hopa til ad reda
spurningu/ar, minatur sem stjornin leggur fram. Hépar hafa u.p.b. 8 til ad reda
saman og sidan eru nidurstédur hdpa kynntar. Héparnir hafa einnig skilad skriflegum
punktum til stjérnar sem getur unnid med paer &fram. Spurningarnar hafa tengst starf-
semi samtakanna og vid litum & afraksturinn sem gott innlegg til starfsins nastu
starfsar. NO erum vid i 66aénn ad undirbla adalfund sem jafnframt er lokafundur
Betadeildar og verdur haldinn i heimhusi. Venja er & pessum fundi ad kaeta bragd-
laukana og keppumst vid pa hver um adra pvera vio ad bera ljiffengar krésir & boro;
sem stundum hafa svignad éparflega pannig ad heetta hefur stafad af.
Starfstima pessarar stjornar lykur nd i sumar og ny stjorn tekur vié taumunum. Vid
viljum pakka Delta Kappa Gamma systrum fyrir gott samstarf og frabaer kynni sl. tvd
ar. Kvedjur fra Betadeild, vid hlokkum til ad sja ykkur sem flestar & vorpinginu {
Kopavogi

Stjorn Betadeildar



Kappa - deild

Kappadeildin okkar var stofnud & 30 ara afmali hja Delta Kappa Gamma. Han er 10.
deildin sem stofnud var innan samtakanna pann 28. mars 2007, en vid erum vid 28
konur i pessari deild.

Fyrsti fundurinn okkar var haldinn i leikskélanum ad Nordurbergi i Hafnarfirdi og
par kynnti Anna Sigurborg Hardardottir leikskolastjori starf leikskdlans; lifsgildi og
frabeera lifssyn hans, en hin er einnig i stjérninni hja okkur. Vid akvadum ad pema
okkar pennan veturinn yroi MANNAUDUR og fengum vid Lindu Hrénn Helga-
déttur, félagssystur og kennara i Hvaleyrarskoéla til ad flytja okkur hugleidingu um
mannaudsstjornun a nasta fundi okkar, sem haldinn var i Hvaleyrarskola, en Linda
lauk nami i mannaudsstjornun med miklum glasibrag fra H.I. na i vetur. A pridja
fundi okkar tok Anna Sigridur Einarsdoéttir forstddumadur Bokasafns Hafnarfjaroar
og félagssystir okkar & moti okkur og syndi okkur sitt fallega og metnadarfulla safn.
pa var vid hefi ad fa godan gest og fyrir valinu vard Jonina Lebsdottir, rithofundur
sem las Ur bok sinni: ,, Talad Gt um lifid og tilveruna®.

A jolafundinn okkar sem haldinn var & fallegu heimili Erla Gudjonsdottir félagskonu
okkur fengum vid leynigest, en pad var enginn annar en Bergpdr Palsson séngvari og
rithéfundur. Bergpor hafdi nyverio gefid Ut bokina ,,Vinamot* sem fjallar um veislur
o0g bordsioi. bad var afar ansegjulegt ad fa hann til okkar, vidé féllum allar i stafi og
munum nd séma okkur vel i veislum hja hvada pj6dhofdingja sem er!

| febrar vorum vid med fimmta fundinn i Haskola Reykjavikur, en Sigridur Hulda
Jonsdéttir forstddumadur studentapjonustu Haskdlans og varaformadur vor tok par a
moéti okkur. bad var afar anagjulegt ad koma i pessa merku og metnadarfullu
stofnun, en auk erindis Sigridar Huldu hlyddum vid & Sigridi brudi Stefansdéttur
félagskonu okkur og framkvemdastjori hja HRM rannséknir & r&dgjof, en hin
greindi fra tiltdlulega nystofnudu fyrirteeki sinu og pa pjonustu sem pad bydur upp a.
Stjérnin akvad ad hafa sex fundi a pessu fyrsta starfsari sinu, en i lok april munum
vid heimsakja félagskonu okkar hana Erlu Gunnarsdéttur, iprottafrémud. Han mun
leida okkur afram i gongu um nagrenni heimilis sins, en ad pvi bdanu munum vid
halda adalfund, gledjast saman og hlyda a hennar stérmerka starf i Grafarvoginum.

Vid erum afar dneegdar ad hafa tekid stokkid og fengio tekiferi til ad starfa saman i
pessari krafmiklu deild. Okkar markmid er ad proskast og eflast, og einnig kynnast
hvor annarri betur. Innan vébanda okkar er mikid af glaesilegum konum, sem hafa
miklu ad midla og eigum vid par enn hauka i horni, sem munu lata 1jés sitt skina &
komandi arum. 1 pessum pistli er getid um Sigridi Huldu Jonsdéttur, varaformann,
Onnu Sigurborgu Hardardottur, medstjornenda, en auk peirra eru i stjorninni S6lrin
Alda Pétursdottir, ritari og Margrét Elin Guomundsdottir, gjaldkeri,

Vid pokkum Herthu Jénsdéttur, 16gségukonu okkar keerlega fyrir hennar storf og
studning vid okkur er vid vorum ad feta okkur afram fyrsta arid. Vio erum afar gladar
ad hafa kynnst henni og haft hana okkur vid hlid & pessu métunarari okkar.

Marsibil Olafsdéttir, formadur Kappadeildar
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Jota - deild

Pema vetrarins var heilsa i vidu samhengi. Vidé erum svo heppnar ad hafa fjolhafar
konur i deildinni okkar. per hafa tekid ad sér ymis stérf samhlida adalatvinnu. Allar
konur i deildinni hafa lagt sitt af mérkum til ad gera fundina fraedandi, skemmtilega
og mettandi.

Vetrarstarfid hofst & heimili Gudridar Sigurdarddttur, par fengum fraedslu hja Jo-
hénnu Asgeirsdottur, a sykur-, ger- og glutenlausu fedi. Eftir pennan fund urdum vid
allar mjog medvitadar um aod sykur og ger leynast i 6tralegustu matartegundum og
pad er alls ekki sama hvernig mjol, satu- og lyftiefni notad er vid bakstur.

Eftir ad hafa kynnst mataradinu var farid ad huga ad likama og sal med pvi ad reyna
Rope Yoga (banda-joga), hja Gudrinu A. Stefansdéttur. Pad var merkilegt ad
kynnast ahrifum pess & likamann og ekki sidur & salina. Fannst okkur vid allar verda
lidugri eftir timann svo ekki sé minnst & vellidunina sem leid um okkar allar eftir
dasamlega slokun.

A névemberfundinn fengum vid i heimsokn Gudranu Gunnarsdéttur hjukrunarfraed-
ing & Isafirdi. HGn hefur starfad um arabil vid hofudbeina- og spjaldhryggsmedferd
auk pess ad Utbreioa mikilveegi pess ad huga vel ad andlegu astandi. Pad er med 6-
likindum hvada ahrif streita og andlegt djafnveegi geta haft & likamlega heilsu folks.
Gudrun kynnti einnig fyrir okkur fyrirbaerid Indigo-born.

Pad get ég sagt ykkur ad oft kemur upp i huga minn eitt og annad sem fjallad var um
& pessum fundi og ekki sidur dasamlega bragdid af raudréfustpunni sem borin var
fram. Fyrir fundinn var ég nefnileg akaflega efins um ageti heilunar. En parna urdu
ekki adeins pattaskil & vidhorfi minu til heilunar heldur vard ég uppnumin af pvi
hvad raudréfustpa getur verid 6skaplega géo.

Sem fyrr hofst nytt & & hinum Omissandi bdkafundi a heimili Gudrdnar
A Stefansdottur. bratt fyrir slemt vedur og ahyggjur af heimferd attum vid frabeeran
og braoskemmtilegan fund. Likt og adur, skradum vid allar bakur sem kynntar voru
& fundinum til ad audvelda deildarkonum ad néalgast dhugavert lesefni.
Febrdarfundurinn var haldinn & bokasafninu i Grunnskélanum & lsafirdi. ba gerdust
pau gleditioindi ad prjar konur sampykktu ad verda okkur samferda. Fégnum vid
peim akaft. Stefnan er tekin 4 ad efla deildina enn frekar i haust. Pad er med 6-
likindum hvad Jotakonur koma okkur oft & dvart. A pessum fundi fjalladi Gudridur
Sigurdardottir um mikilvaegi hreyfingar og lagdi aherslu & ad pad er ekki naudsynlegt
ao stunda heilsuraktarstoédvar til ad fa4 hreyfingu. Mest um vert vari ad hreyfa sig
eitthvad & hverjum degi, fara i géngutara, génguskidi, golf, skokka, fjallgéngur, sund
og fleira og fleira. Hver og einn verdur ad finna pad sem hentar. Einnig lagdi hdn
dherslu & a0 lata ekki vedur og ferd aftra sér, kleda sig eftir vedri. Fara adeins lengra
idageniger!

Adalfundur Jétadeildar var haldinn um migjan april i hinu ségulega Einarshisi i
Bolungarvik. Par var kjorin ny stjorn og verour Edda Bjorg Kristmundsdattir boka-
safnsfreedingur formadur nastu tvo arin.

Steinunn Gudmundsdéttir formadur Jotadeildar



Vorping
Delta Kappa Gamma
haldio i Menntask6lanum i Képavogi
laugardaginn 17. mai 2008 kl. 9:30-15:30.

Heimurinn er heima
Islensk fjélmenning i lifi og starfi, ndmi og leik

Dagskra:
9.30 Morgunhressing
10.00 Setning
Anna bora Baldursdéttir forseti DKG
10.15 Nam og kennsla barna og unglinga i fjélmenningarlegu
Samfélagi

Hulda Karen Danielsdéttir kennsluradgjafi i pjénustumidstdo
Midborgar og Hlida

11.00 Kynning: Fjolmenningarsetur
Elsa Arnardéttir framkvaemdarstjori

11.20 Kynning & hlutverki innflytjendarads
Kristin Jonsdottir fulltrdi menntamalaraduneytis i
innflytjendaradi

11.40 Umradur

12.00 Matarhlé

13.00 Hvad parf leikskolinn ad hafa i huga i samstarfi og vinnu

med foreldrum og bérnum af erlendum uppruna?
Frioa Bjarney Jonsdottir verkefnastjori vegna barna af
erlendum uppruna i leikskdlum Reykjavikur

13.30 Kynning: Islenskubrautin i Fjélbrautarskélanum i Armal
Asta Bjork Sveinbjornsdéttir framhaldsskélakennari
14.00 Tekifeeri i fullordinsfraedslu innflytjenda

Hulda Olafsdottir framkvamdastjori Mimis-Simenntunar
14:30 Umradur
14:50 pingslit og veitingar

(Birt med fyrirvara um breytingar).
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Stefnuyfirlysing Delta Kappa Gamma

Alpjodasamtokin Delta Kappa Gamma studla ad auknum fraedilegum
og persénulegum proska kvenna i freedslustérfum og geedum i
menntun og uppeldisstorfum




