Landsambandsping haldid & Hotel Ork i Hveragerdi helgina 13. - 14. mai 2023
pema pingsins: FRAMTIDARMENNTUN og hlutverk hennar i samfélagslegu samhengi
Laugardagur, 13. mai 2023

Anita Jonsdottir fra Beta deild kveikti & kertum vinattu, trimennsku og hjalpsemi. Gudrin Edda
Bentsdattir setti pingid.

Heida Sif Gudjonsdattir, nemandi fra Tonlistarskola Arnesinga i Hveragerdi, feerdi okkur ljufa

fidlutona i upphafi pings.
Gudrun Edda feerdi henni og Gudmundi fidlukennara hennar raudar résir i pakklaetisskyni.
Eija Liisa Sokka Meany - Starfspjalfun kennara og kennaranema i Finnlandi

Fyrsti fyrirlestur pingsins var i gegnum fjarfundarbunad en Eija Liisa Sokka Meany fr4 Finnlandi
fjalladi um starfspjalfun kennara og kennaranema i Finnlandi. Fyrirlestur hennar bar yfirskriftina,
Some Features of Finnish Education Developments in Organizing a Mentoring Teaching
Practice in Finnish Teacher Training, en fyrirlesturinn byggir & premur greinum sem hdn hefur
skrifad um efnid. Eija Liisa sagdi okkur medal annars fra haskolanum, The University of Eastern
Finland, og haskolasveedinu Joensuu Campus, fra Finnlandi og menntakerfi Finnlands. par eru
born i leikskola ad 6 ara aldri en pa fara pau i forskéla. bvi naest tekur vid barnaskoli sem er
&tladur bornum fra 7 &ra aldri eda 1. - 6. bekk. Eftir barnaskdla tekur vid skoli med 7. - 9. bekk.
pa tekur vio framhaldsnam en skdlaskylda er upp ad 18 ara aldri. Pad er pvi ymist boklegt eda
verklegt nam sem ungmennum stendur til boda fram ad haskolanami. Born sem hafa att erfitt
med nam hafa oft & tidum tekid verklegt nam adur en pau hefja fraedilegt ndm. Finnland gefur Gt
grunnnamsskra sem skolar eiga ad fara eftir (Natural Core Curriculum for Basic Education
2014). Hver skdli parf ad auki ad hafa eigin skdlastefnu/ndmsskrd. Namsfog eru medal annars:
finnska, enska, steerdfraedi, verkgreinar, saga, nattarufraedi o.fl. Oft & tidum eru ndmsgreinar
tvinnadar saman og deemi um pad er ad mikil steerdfraedi felst i verklegum greinum og eru
kennarar meira medvitadir um pad. Farid er eftir haefnirommum/farnirommum pegar kemur ad
namsmati en pa er horft medal annars til menningarlegra patta, sjalfstedis, boklegra greina,
verklegrar feerni eda starfsfeerni. Mikilvaegt er ad bornin 6dlist haefni sem nytist peim i

framtidinni, t.d. faerni i samskiptum o.fl.



Atta haskdlar i Finnlandi bjoda upp & starfspjalfun i kennaranami sem fer fram innan veggja
&fingaskola. Eija Liisa syndi myndir fra Rantakyla, starfspjalfunarskola, par sem ymist eru opin
kennslurymi eda rymi sem hélfud eru nidur med glerveggjum. Leikskolakennaranam er B.ed.
grada i haskdla. Starfspjalfun er i efingask6lum, tvisvar sinnum i B.ed. ndmi og tvisvar sinnum i
meistaranami, med mismunandi aherslum eftir pvi hvar kennaranemar eru staddir i nami.
Starfspjalfun kennaranema felur i sér leidsogn, undirbuning og verkefnavinnu i B.ed. nami. [
meistaranami er meiri ahersla 1690 & tengingu fraeda vid starfid. Eija Liisa syndi okkur mynd par
sem starfpjalfun kennaranema er likt vid fjora hringi, hvern inni i 68rum. I peim minnsta byrjar
kennaraneminn ad preifa fyrir sér med starfid. Starfsnamid byrjar sidan haegt og smatt en eftir pvi
sem lidur a namid eykst abyrgdin. Kennaranemum er leidbeint mjog itarlega en adferdir eru
misjafnar eftir pvi hvar nemar eru i kennaranamsferlinu. Peir f& mikinn studning vid ad na
markmidum sinum og meta eigin faerni. bad er ymist gert i stérum eda litlum hopum eda
einstaklingslega (kennaranemi og leidbeinandi). Eija Liisa sagdi fra pvi hvernig kennaranemar
fylgja leidbeinanda sinum eins og skugginn fyrst um sinn og fa samhlida einstaka verkefni.
Mikilveegt er ad kennaranemar nai ad kynnast kennarastarfinu vel, tengjast nemendum i
bekknum og fylgja 6llum ndmsgreinum. Hun sagdi frd nokkrum ndmskeidum sem kennaranemar
taka og hvada markmid og feerni kennaranemar eiga ad vera bunir ad tileinka sér eftir
namskeidin. Mikid er um teymiskennslu (Team teaching) par sem kennaranemar laera ad vinna
saman ad kennslu. Opid rymi i sk6lanum stydur vid pa askorun ad kenna i teymiskennslu. Eija
Liisa sagdi okkur einnig fra nylegri og spennandi rannsokn & pvi hvernig kennaranemar upplifa

kennslu i opnu rymi.
Ad loknu erindi pakkadi Gudrin Edda Eiju Liisu fyrir og feerdi henni ros.

Margar spurningar komu ur sal ad loknu erindi en medal annars var spurt ad pvi hvort hver
kennarahaskoli hafi sina eigin &fingaskola og kom fram ad pad er mismunandi eftir stédum
hversu margir &fingaskolar eru & hverju svadi. Spurt var um hvernig igrundun fari fram hja
kennaranemum og hvort slikt veaeri markvisst sett inn i starfspjalfun kennara. Er pad badi gert i
boklegu og verklegu nami par sem mismunandi pattir kennslunnar eru igrundadir og felur petta i
sér markvissa préun stig af stigi eftir pvi sem lidur & kennaranamid. Spurt var um hvernig veeri
haldid utan um pa faerni og verkefni sem kennaranemar hafa gert i starfspjalfun og um notkun a

moppu (Portfolio). Hver og einn kennaranemi byr til sina méppu par sem hann setur inn aztlanir



og verkefni sem kennaranemar hafa framkveemt i starfsnami. Leidbeinendur leggja lika eitthvad
til kennaranemanna, t.d. greinar sem peir vilja ad kennaranemarnir tileinki sér. begar
kennaranemar fara Gt i starfid pa geta peir flett upp i méppunni sinni og nytt sér sidar i starfi.
Spurt var um hvort pessi mappa veeri notud i starfsvidtali og er pad moguleiki ef kennaranemar
vilja syna verk sin eda ef vinnuveitendur vilja sja hvad kennaranemarnir hafa fram ad feera i sinni
moppu. bessar moppur eru rafrenar og fela i ser mismunandi moppur med 6likum aherslum eftir

vidfangsefni.

Eija Liisa fékk spurningu ar sal um pad hvort umraedur um ad leikskolakennaranam i Finnlandi
fari & meistarastig. HUn svaradi pvi ad leikskdlakennarar 6dlist starfsréttindi eftir B.ed. gradu en
ef peir hafi dhuga geti peir farid i framhaldsndm & meistarastigi og sérhaft sig i menntun ungra
barna. beir sem fara pessa leid fara yfirleitt i storf stjornenda eda 6dlast réttindi til ad geta kennt i

forskéla.

Spurt var um skyldunamid ad 18 &ra aldri, hvener var pad hafi verid sett i framkvaemd og af
hvada asteedu. Eija Liisa sagdi okkur ad pad hafi breyst arid 2021 en pad kom til vegna uggs eda
ahyggja um ad ungmenni veeru ad heetta i skdla um 16 ara aldur eftir skyldunamid. Ungmennin
geta nu farid i hvada ndm sem pau hafa dhuga & og stefna ad i framhaldsnami/haskélanami.
Adalatridid med pessari breytingu er ad pau séu i nami.

Spurt var Ut i born sem eru med fravik i skolakerfinu en pau eru lika i skdla og er ndm adlagad ad
hverju barni um sig. Ef barnid er & sjukrastofnun eda pad parf ad vera heima vegna veikinda er
namid adlagad ad pvi. I Finnlandi eru skolar fyrir blind born, heyrnarlaus og heyrnarskert born.
Bdérn med fravik eru ymist inni i bekkjum, i sérdeildum eda i sérkennslu utan skola. Spurt var um
hvort starfspjalfun kennaranema veeri samraemd a milli haskéla. Log um starfspjalfun
kennaranema setja akvedinn ramma i ndmi peirra en hver haskdli getur Gtfeert sina starfspjalfun
svo framarlega sem grunnreglum er fylgt og kennaranemar fai pa pjalfun sem peir purfa. Margir
haskélar hafa sama grunn i namsleidum. Spurt var ad hvort haegt veeri ad leera kennaranam

eingongu i fjarnami en svarid var, nei, par sem kennaranemar purfa alltaf verklegt nam.
Soffia Vagnsdottir - Skoli Framtidar — hvad & ad kenna, hvernig og hvers vegna?

Annar fyrirlestur pingsins var i héndum Soffiu VVagnsdéttur og bar yfirskriftina Skéli Framtidar

—hvad & ad kenna, hvernig og hvers vegna? Soffia hof erindi sitt @ myndbandi fra Dubai (The



Line- The City that Delivers One Wonders of The World) sem synir framtidaraform i
byggingarproun. Hin syndi einnig myndband fra hafnarsvaedi vid hofnina i Tokyo i Japan par
sem aform eru um préun pess til ad gera borgina sjalfbeera. bad verdur spennandi ad sja hvernig
framtidin verdur og vid getum ekki sagt ad petta séu ekki raunheafir moguleikar. pad sem vid
héldum fyrir mérgum arum ad veeri 6mogulegt er ordid ad veruleika, t. d. pad ad hringja
myndsimtal & milli landa, eitthvad sem potti dgerlegt fyrir einhverjum arum sidan. En hvernig
verdur petta arid 2050? Hvernig verdur framtid islands? Hvada landshlutar munu verda komnir
undir sjo vegna heaekkunar sjavar? Hvernig munum vid bta? Hvernig verdur framtidin og storfin?
Hvernig munum vid vinna? Hvar og hvenar munum vid vinna? Soffia syndi myndband um tiu
storf/starfsheiti sem vid geetum verid ad sja i framtidinni arid 2050 og tdk annars vegar deemi af
bifvélavirkja og sjalfkeyrandi bilum. I framtidinni parf bifvélavirkinn ad hafa pekkingu i forritun
og télvustyringu dsamt bifvélavirkjun. Hins vegar tok han demi af fjarskurdlekni sem parf ad
hafa pekkingu a vélfaerafraedi og teekni auk leeknisfreedipekkingar. Hvada pekking parf ad vera &

bakvid pessi nyju storf framtidarinnar? Erum vid a réttri leid eda purfum vid ad fara til baka?

LinkedIn spair fyrir ad um 150 milljon nyrra starfa verdi i bodi i framtidinni sem geta verid
unnin hvadan ad ur heiminum sem er. Soffia sagdi fra menntunarhluta World Economic Forum
fra arinu 2020 en hann syndi fram & ad tilfinningagreind, leidtoga- og félagsfaerni asamt
samskiptafaerni veeru mikilvaeg framtidarstorf. Arid 2022 vildi menntunarhluti World Economic
Forum meina ad haefni i hnattreenni borgaravitund, tekniferni og feerni i mannlegum
samskiptum skipti hofudmali i framtidarsamfélagi. Vid erum ,,jardarbtiar” i dag. Tecknin er &
fljagandi ferd. Soffia minnti okkur & ad framtidin er p6 6lik & mismunandi stoédum i heiminum i

vanpréudum léndum er framtidin folgin i pvi ad fa rennandi vatn inn i hus.

Lynda Gratton, breskur skipulagsfraedingur, radgjafi og professor i stjornunarfreedum minnir a
hvad allt er ad breytast i heiminum. Vid lifum i hrédum heimi og 6mogulegt er ad spa um fyrir
um framtidina. HUn hefur gefid Gt bokina, The 100-Year Life: Living and Working in an Age of
Longevity. Han minnir okkur & ad vid verdum ad hagja a og njota, hvort sem pad er i lifi eda
starfi. Gefum 6llum kost & ad taka patt i samfélaginu hvar sem pad er statt i lifinu. Vidurkennum
og stydjum vid pad hvernig folk vill haga sinu lifi. Valerie Hannon, alpjédlegur hugsunarleidtogi
sem vinnur med menntunarleidtogum, hvetur okkur til ad endurhugsa kerfin. Hvad stendur i vegi

fyrir naudsynlegum og brynum breytingum & menntakerfinu? Vinnustadurinn parf ad vera stadur



par sem folk vill vera &, ekki bara ad bida eftir ad komast i fri eda ad komast heim. Allir peettir
burfa ad blémstra eins og jordin, samféldg, mannlegt edli eda mennskan og hver og ein

manneskja.

Sue Roffey kennari, menntasalfreedingur, freedimadur og rithofundur bendir & ad breytinga er
porf. 1 bok sinni, Creating The World We Want to Live in- How Positive Psychology Build a
Brighter Future. Vid purfum samfélag par sem allir f4 ad blomstra og bornin fai ad finna
fjarsjooinn innra med sér. Reaekta parf styrkleika barna i stadinn fyrir sérkennslu. Fleedi i kringum
barnid og ad umgjorad i kringum barnid sé stydjandi i pvi sem pad hefur &huga &. Hvernig fer g6d
kennslustund fram? Hvernig leerir nemandinn vel? Hvenar er geedanam? Rannsokn byggd &
skyrslu um nyskdpunar- og frumkvédlamennt og framtidaraskoranir & grunn- og

framhaldsskolastigi hefur verid unnin og mun birtast & vef Framtidarsetur islands.

Skapandi hugsun er lykilhafni pegar kemur ad pvi ad vera virkur og 6flugur patttakandi i
samfélaginu. Seekjum mannaudinn i barnahdpnum. EKKi er edlilegt hve bérnum lidur illa i
nutima samfélagi. Morg eru born i Asgardsskdla en par leera bérn takmarkada félagslega feerni
sem skiptir svo miklu mali. Soffia endadi erindi sitt & adalnami lifsins og taladi um barnabarn

sem etladi bara ad leera ad vera hun sjalf.
A0 loknu erindi pakkadi Gudrun Eddu Soffiu fyrir erindid og feerdi henni rés.
Padlet — Punktar ar samraedum um erindi morgunsins

Samraedur um erindi morgunsins par sem konur vid hvert bord reeddu saman og settu punkta inn

a Padlet vegg sem Gudrin Edda for yfir.
Hadegisverdur snaeddur i Blomasal Hotel Arkar & annarri haed.
Hjortur Agustsson - Gervigreind i skolastarfi

pridji fyrirlestur dagsins var Gervigreind i Skolastarfi- skapandi samtal vid framtidina sem
Hjortur Agustsson verkefnastjori & skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar hélt med
rafreenum heetti i gegnum fjarfundarbinad. Hann fjalladi um gervigreind sem er med pvi moti ad
t6lvur og tolvukerfi framkveema verkefni sem adur mannleg greind sinnti. Kerfin eru farin ad
skapa texta, myndir, myndbénd eda annad efni Gt fra einféldum télvuskipunum. Hvernig stlum

vid ad bregdast vid og nyta pessa teekni?



Large language models eru pjalfud til ad skilja og skapa texta en pau byggja a textaséfnum og ut
fra likindum skapa pau texta Ut fra fyrir fram akvednum formalum. Myndsképun med
gervigreind (Image creation with Al) er pjalfud til ad skilja textalysingar og breyta peim i

myndrana framsetningu.

Stér myndasofn eru & bak vid forritin sem innihalda mismunandi stila, formgerdir, og innihald.
Hvernig getur gervigreind studlad ad skapandi nami? Hvernig geta kennarar notad hana til
adstodar vid undirbuning og framsetningu kennsluefnis? Myndran sképun er moéguleg ut fra
texta nemenda med gervigreindarforritinu, (Dall-E), og einnig myndskreytingar Gt fra efni.
Nemendur munu geta séd hugmyndir lifna vid og allir munu geta skapad fallegar myndir. petta
geeti jafnad bordio fyrir pa sem ekki eru med mikla hefileika & pessu svidi.

Tonlistarskopun (OpenAl’s MuseNet) skapar tonlist og byggir a stil, takti eda tonmynstri. Heegt
ad skoda mismunandi tonlistarstefnur og auka dhuga & tonlist med pessu forriti. Gefur peim sem
ekki hafa haft tekifeeri til tonlistarnams teekifaeri til ad skapa tonlist.

Textaskdpun (GPT-4) getur hjalpad nemendum ad skrifa sdgur, 1j60 eda greinar med pvi ad gefa
hugmyndir, byrja a setningum eda skrifa heila kafla sem byggja & lysingu eda ahugamalum
nemenda. Fyrirmeli sem veitt eru i upphafsskipun purfa ad vera skyr svo Gtkoman verdi skyr.

Honnun og 3-D prentun, par sem hagt er ad skapa: byggingar, model af hlutum, byggingum eda
formum med pvi ad sla forsendur i texta, eykur skilning & formfraedi, ramfraedi og hénnun.
Nemendur geta haldid & skdpun sinni nokkrum minatum sidar. Teekifeeri er fyrir alla til ad vera

skapandi og lata hugmyndir verda ad veruleika.

Hvernig geta kennarar notad gervigreind til ad undirbda kennslu?
e Dbeir geta nytt gervigreind i kynningum & ndmsefni med pvi ad setja efni i myndrana
framsetningu, toflur eda grafik og skyra pannig nanar hugttk og atridi.
e Kennarar geta sett stuttar lysingar inn i gervigreind og skapad utgafur af peim
kynningum.
e Kennarar geta buid til spurningalista sem eiga ad mala skilningi a efni. Gervigreind getur
bodid upp a fjélbreyttar spurningar byggdar a kennsluefni og markmidum namskeids séu

peer forsendur slegnar inn.



e Haegt er ad sérsnida verkefni og e&fingar i einstaklingsmidudu ndmi og adlaga ad pérfum
0g ahuga nemenda.

e Gervigreind getur skilid markmid namskeids og buid til verkefni sem hafa skilningi,
heaefni og forsendum nemenda.

e Haegt er ad nota efni sem hofdar til nemenda eda vekja ahuga nemenda.

e Haegt er ad meta skilaverkefni nemenda, skra endurgjof og veita leidbeiningar til ad baeta
skrif, rokfeerslu eda innihald verkefnis sem eykur péa skilning nemandans & verkefninu og
sparar kennaranum einnig um leid tima i yfirferd verkefnisins.

e Gervigreind mun liklega verda naudsynleg grunnpekking sem hver og einn parf ad
tileinka sér i framtidinni.

Hjortur segir okkur ad hann svari télvup6stum og geri umséknir & ensku med adstod
gervigreindar. Pannig sparar hann tima og utkoman er mjog nélegt pvi sem hann hefdi skrifad
sjalfur. Hann les yfir og passar ad allt sé skyrt ut fra peim forsendum sem hann setur inn &dur en
hann sendir efni Ur gervigreind fra sér. Hann sagdi okkur ad hann hafi medal annars buid allan
pennan fyrirlestur til med forriti gervigreindarinnar ChatGBT-4.

Hjortur syndi okkur hvernig hann setur inn textalysingu verkefnis fyrir nemendur i 7.bekk.

e Forsendur verkefnis setur hann inn Gt fra heefniviomioum ur Adalnamsskra og svo syndi
hann okkur hvada afurd gervigreindin skilar af sér.

e bad skiptir mali ad pad sem sett er inn i fyrirmaelin sé skyrt en pad er haegt ad breyta
skipunum til ad fa skyrari Gtkomu.

e Forritarar vita ekki hvernig gervigreindin virkar og eiginlega virkar han betur en atlad
var i upphafi. Gervigreind setur ord & eftir ordi til ad forma setningar og notar nasta ord
sem passar vid samhengi ut fra fyrr ordi.

e Hver veit nema i framtidinni muni personuleg gervigreind fylgja nemandanum sem veit
hvada verkefni hann er blinn med og hann getur hagad svérum sinum Gt fra pvi sem
hefur verid gert.

Hjortur minnir & ad pad purfi ad taka texta gervigreindar med akvednum fyrirvara. EkKi er vitad
hvernig petta verdur i framtidinni en pad verdur dhugavert ad sja préunina og hvada verkefni

verda leyst af folki og hvada verkefni verda leyst med gervigreind.

Gudrun Edda pakkadi Hirti fyrir erindid og feerdi honum ros.



Signy Oskarsdottir - Framtidin er ntina, skdlapréun i Menntaskéla Borgarfjardar

Fjordi fyrirlestur var i hdndum Signyjar Oskarsdéttur, préunarstjora Menntaskola Borgarfjardar
(MB), en hann bar yfirskriftina Framtidin er nana, skolaproéun i Menntaskdla Borgarfjardar.
MB er litill og sveigjanlegur menntaskoli i Borgarfirdi sem hof prounarverkefni arid 2020 i
tengslum vid préun namsins i skélanum. Proéunarhopurinn vann ad rokstudningi & bak vid
préunarverkefni, skyrslur og vinnustofur nemenda, kennara og o.fl. Gognum var safnad saman
og fundid ut hvada haefni purfi ad vera til stadar hja nemendum vid Gtskrift ur skélanum en pad
eru t.d. lykilhaefni i Adalndmsskra og personulegir eiginleikar. Gagnadflun for fram arid 2021 og
ut fra henni voru hugmyndum skilad inn um pad hvernig uppbygging menntastefnu skdlans atti
ad vera. Markmid verkefnis er medal annars ad geta midlad af reynslu til annarra skdla.
Préunarhépur hefur unnid med 6llum haskolum ad verkefninu og mikid samtal att sér stad. Ut fra
préunarverkefni vard Kvika til en pad er skapandi rymi sem stydur vid allt sem kemur ad nami
og kennslu, t.d. med FabLab og hljédveri, en allir &fangar nyta petta rymi. Kvika er opin
samfélaginu i Borgarfirdi og allir sem pangad koma geta nytt sér adstodu, t.d. leikskélar og

grunnskolar.

e Lifsnam vard einn hluti préunarverkefnisins og fjalladi um pad hvernig eigi ad lifa lifinu,
hugsa um fjarmal, kynhneigd, heilbrigdi o.fl.. Verkefnid er algjorlega unnid ut fra pvi
sem nemendur hafa lagt fram sem mikilveeg umfjéllunarefni. Nemendur MB 6skudu eftir
bvi sjalfir ad vinna saman pvert & aldur. Kennarar vinna i teymum. Nemendur veita
endurgjof eftir hvert namskeid og Gt fra svérum préast namskeidid frekar.

e Stafreen hénnun og midlun er i 6llum &fongum/fogum skolans. Kvikan kemur par sterk
inn.

e Signy sagdi fra STEAM nami og kennslu en mesta préunin vard par. | STEAM er unnid
ut fra visindum, teekni, verkfraedi, steerdfraedi, listum og skdpun. Pessir peettir eru
sameinadir og eiga nemendur ad vinna ad verkefnum ut fra opnum huga. Nemendur fa
ramma ad verkefni en purfa ad utfeera pad ut fra sinum forsendum. Med STEAM er verid
ad tengja atvinnulif vio samfélag og frelsi nemandans. Leidarljosid er eflandi
kennslufradi. Allir nemendur sem klara studentsprof fara i 3 afanga i STEAM. bar gera

nemendur ymis verkefni sem eru allt fra kennarastyroum verkefnum ut i verkefni sem



byggja & sjalfsteedum vinnubrégdum nemenda. Heér er tekifeeri til ad bda til leid fyrir pau
sem vilja fara i nyskopun eda frumkvddlastarf.

e Hvernig er neisti nemanda kveiktur? Innri hvati og I6ngun parf ad vera til stadar. bau
burfa ad setja sig i spor annarra, hafa gagnryna hugsun, leysa vanda. En hvad stoppar
skapandi vinnu? bad er hraedsla vid ad gera mistok. I upphafi spyrja nemendur Hvad & ég
ad gera? En pau eru spurd a méti Hvad langar pig ad gera? Allt i kringum pau eru of

miklir rammar pannig ad pad parf ad vekja imyndunarafl nemenda.

Upplifun kennara er ad peir purfa ad sleppa tokum, trda a ferlio og horfa & ferli nemenda frekar
en Utkomuna. MB hefur fengid ymsa fyrirlesara i STEAM afangann sem hafa kynnt nemendum
fjolbreytt verkefni. Nemendur fa med STEAM afanganum rymi til ad fa hugmynd. pad er

mikilveegt ad standa vord um imyndunaraflid.

Gudrun Edda pakkadi Signyju fyrir erindid og afhenti henni rauda ros.
Kaffihlé

Gudfinna Sesselja Bjarnaddttir - Magnad lif

Fimmti og sidasti fyrirlestur pingsins var Magnad lif en pad var Gudfinna Sesselja Bjarnadattir
sem sagdi okkur fra Magnavita nami i Haskélanum i Reykjavik (HR). Addragandi pessa nams
var ad elsta barnabarn hennar feett 2005 var ad fara i framhaldsskdla. Gudfinna teiknadi tré til ad
utskyra lifid og pad val sem einstaklingurinn hefur i lifinu. Hin sagdi okkur fra mikilli heimspeki
a bak vid hugmyndafraedi namsins. Morg eru undur veraldar en ekkert er eins magnad og
madurinn. Sumu radum vid yfir og 6dru ekki. En mikilvaegt er ad finna styrk sinn. Vidhorf skipta
6llu mali. Heilinn er styrikerfid og sjo eru andleg 16gmal um velgengni. Vid pad ad opna hjarta
sitt, gefa og piggja, pa gerast kraftaverk sem er hverjum manni mikilvaegt. Pegar madurinn er
opinn og hreinn feer hann pad gdda til baka, pad er 16gmalid um Karma. Mikilveegt er ad hafa
goa gildi ad leidarljési i lifinu. Mikilveegt er ad vita hvad madur vill standa fyrir i lifinu eins og
t.d. hugrekki, kerleikur, og gullna reglan o.fl.. Gudfinna visadi i pvi sambandi i plétu
hljomsveitarinnar, Wishbone Ash Argus, og texta sem hdn tengdi gdmlum kaerasta. Hin tengdi pa
ekki vid pa manneskju sem lyst var i textanum og valdi sér i kjolfarid sitt leidarljos i lifinu sem

han hefur fario eftir.



Gudfinna kynnti okkur fyrir muninum & milli Lifespan/lifaldurs og Healthspan/aldur heilbrigds
lifstils. Rannsdknir syna ad pad er mikill munur & pessum aldursgreiningum. Heilsubrestur er

hamlandi fyrir dagleg storf og gefur allt ad 16-19 ara mun & lifslikum og lifsgeedum.

Arid 2030 verda heilbrigd aviar 68 ar. Heilbrigdi sidustu 15-20 aviarin — fer versnandi, Lifsgadi

snuast um marga peetti og yfir sumum hofum vid vald en 68rum ekki. Mikid er um svokallada

lifstils sjakdoma. Vid préun Magnavita ndms voru teknir inn peettir sem hjalpa til vid ad fjolga

heilbrigdum spennandi eviarum. Eftirfarandi pettir eru deemi um paetti sem tekid er &:

e Svefn eru mikilveegur.

Gledi og vitsmunaleg 6rvun eru jakvaedar breytur en streituahrifin eru neikvaed.
e Seigla, likamleg virkni, ativera, matur og neering, o.fl. skiptir miklu mali.

e Félagsleg hreysti og god fjolskyldutengsl skipta mali.

e Mjdg neikveett er ef um er ad reeda eftirsja a danarbedi.

e Fjarhagslegt hreysti skiptir miklu mali.

Magnavita vill fjolga spennandi og heilbrigdum aviarum. Nam i Magnavita nam i HR tekur 2
annir og namid er kennt 1 dag i viku og felst i hau pjonustustigi. I upphafi er stadan tekin &
hverjum og einum, einskonar upphafspréf sem felst i heilsufari og i lokin eru sému meelingar
gerdar i lokapréfi. Umfjéllunarefni ndmskeidsins er einstaklingurinn sjalfur. Nemendur fa
fyrirlestra fra 6flugum kennurum og fyrirlesurum. Namid felst i ndmskeidi i eftirfarandi svo

eitthvad sé nefnt:

e Tilgangi lifsins

e Heimspeki

e Hreyfingu, heilsu og heilbrigdi
e Nyskopun

e Samfélagi

e Ahuga

e Humor

Gudfinna minntist & bok Viktors Emil Frankl, Leitin ad tilgangi lifsins, en hann var gedleknir og

upphafsmadur tilgangsmedferdar. Besta leidin til ad spa fyrir um framtidina og fylgja henni eftir



er bodskapur bokar. Gudfinna sagdi fra fyrsta leidarljosi HR skdlans sem var skdpun (1996). HR
setti sér framtidarsyn sem arid 2000 var mjog haleit en 2019 var skolinn bdinn ad na pessum
markmidum og var m.a. nr. 1 i tilvitnunum i heiminum. Arid 2022 er HR medal 2% bestu
haskola heims. Framtidarsynin er mikilvaeg, hvort sem er i einkalifi eda starfi. Vid purfum ad
hafa skyran tilgang i lifinu, en hann getur lika breyst milli manada. Han lagai til ad vid
kortlegdum evina til ad sja hverju vié h6fum aorkad. Hverju munum vid aorka 10 ar fram i

timann? Hver er framtidarsyn okkar? Petta voru lokaord Gudfinnu Sesselju.
Gudrun Edda pakkadi Gudfinnu Sesselju fyrir erindid og afhenti henni ros.

Samreaedur um erindi siddegisins par sem konur vid hvert bord reeddu saman og settu punkta inn &

padlet vegg sem Gudrun Edda for yfir.

AJ freedilegri dagskra lokinni var bodid upp & menningarferd i Listasafn Arnessyslu, Hveragerdi,

par sem vid fengum leidsdgn um safnid dsamt veitingum.
Hatidarkvoldverdur og skemmtidagskréa

Degi lauk med glaesilegum hatidarkvoldverdi par sem konum gafst teekifaeri til ad spjalla og njota

samverunnar. Skemmtiatridi voru heimatilbdin og skemmtu konur sér einstaklega vel saman.



