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Fra ritnefnd

Fréttabréfid berst ad pessu sinni til ykkar med vetrarvindinum og er pad pridja i r6o-
inni sem pessi ritnefnd gefur Gt. Eins og oft vill verda i haustfréttabréfinu er adal-
uppistadan i ritinu fréttir af innra starfi samtakanna a heimsvisu, & landsvisu og af
deildastarfi heima i héraoi. Fréttir eru fra 6flugu vorpingi landssambandsins sem
haldio var i Menntask6lanum i Képavogi og hinu fjolsétta alpjédapingi sem haldid
var i Chicago i sumar. pPa lagdi ritnefndin sérstaka aherslu & ad birta upplysingar um
starfio i 6llum deildum og sendu allir formenn inn pistla. Forménnum er pakkad
framlagid, en ljést er ad mikill kraftur er i deildastarfinu Gt um allt land.

Skemmtilegar myndir fylgdu sumum pistlunum og viljum vid hvetja konur til ad vera
duglegar ad senda okkur myndir af fundum eda 66rum vidburdum 0r deildastarfi.
Margar DKG-konur eru patttakendur i ymis konar préunarverkefnum, rannséknum,
nyskopun, fredibokadtgafu og fleiri verkefnum, sem oft fara hljott i fjéImidlunum.
Gaman veri ad geta sagt meira fra pessum afrekum kvenna i fréttabréfinu og vill
ritnefndin hvetja félagskonur ad senda henni kynningar og/eda abendingar um
skemmtileg verkefni. Efnid parf ekki endilega ad vera langt eda itarlegt, pad meetti
jafnvel vera hugleidingar eda vangaveltur & lidandi stundu. Grein Unnar Ing6lfsdéttur
Hid gullna jafnvaegi var einmitt flutt & deildarfundi Kappadeildar nd i haust, en Ord
til umhugsunar eiga svo sannarlega oft erindi til margra annarra en peirra sem s&kja
einstaka fundi.

islendingar upplifa nG erfida tima og pa er brynt ad huga ad lidan folks. Vid getum
allar studlad ad betri lidan i nerumhverfi okkar, hlid ad vinum, attingjum og sam-
starfsfolki. Grein Bryndisar Fridgeirsdéttur Vangaveltur um lidan er hugleiding um
pad hvernig vid getum verndad gedheilsuna, pegar vio verdum fyrir aféllum og byggt
upp forvarnir. bad er ekki nég ad styrkja likamlega hreysti heldur purfum vid lika ad
byggja upp andlegt heilbrigdi.

N er jolin framundan, yndislegur timi sem a undanférnum hefur ad margra mati um
of einkennst af kapphlaupi um veraldleg gadi. Ventanlega verdur par breyting a um
pessi jol og kannski felast einmitt i pvi tekifzeri til ad endunyja géd og gémul gildi.

Vid sendum DKG-konum og fjélskyldum peirra um allt land okkar bestu 6skir um
gledilega hatid og gott og farszlt komandi ar.

Bryndis Fridgeirsdottir
Jona Benediktsdottir
Sigridur Ragnarsdéttir

Fréttabréfid er sett upp i forritinu Publisher og prentad hja Pixel



Anna bora Baldursdottir
landssambandsforseti
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Pistill landssambandsforseta

Keeru félagar i Delta Kappa Gamma.

Margt hefur gerst i islensku samfélagi sidan vid heyroumst sidast og hefur pad sin
ahrif & okkur allar og pa sem naerri okkur standa med margvislegum hetti. A slikum
timum sem vid upplifum na er gott ad eiga ad félagsskap eins og Delta Kappa
Gamma. Vid holdum okkar striki i peirri von ad um timabundna erfidleika sé ad
reda. A slikum timum er mikilvagt ad halda pétt saman og hyggja vel hver ad
annarri.

,» Timinn flygur hratt segir i vinsalu daegurlagi. Pad er ekki ofsdgum sagt. Sidara ar
starfstimabils landssambandsstjérnar er pegar hafid, en tilfinningin er si ad vid, sem
na sitjum vid stjérnvélinn, séum rétt nyteknar vid. Upphaf pessa sidara starfsars
markadi framkveemdaradsfundur sem haldinn var pann 30. &gust sl. Um fundinn er
nanar fjallad i frasdgn hér i pessu fréttabréfi. Nyir formenn og stjornir voru kjornir &
adalfundum deilda sl. vor og hofst starfstimabil peirra formlega pann 1. jali sl. Stjérn
landssambandsins bydur nyja formenn og stjornir velkomna til starfa og ventir géds
samstarfs.




Eins og sja ma & heimasidunni eru nyir formenn eftirtaldar félagskonur:

Erna Arnadottir, Alfa. Jarpradur Olafsdottir, Zeta.
Eyglo6 Bjornsdottir, Beta. Brynhildur Anna Ragnarsddttir, Eta.
Bjorg Eiriksdottir, Gamma. Valgerdur Gudmundsdottir, beta.

Ingibjorg Adda Konradsdoéttir, Delta. Edda Bjorg Kristmundsdottir, Jota.

Vera Valgardsdottir, Espilon. Marsibil Olafsdéttir, Kappa.

pann 17. mai sl. var vorping haldio i Menntaskélanum i Kopavogi. Nokkur umreada
hafdi verid um pad hvort pad bari ad halda ping & hverju ari eda fella nidur vorping
nema eitthvad sérstakt veeri um ad vera, s.s. stofnun nyrrar deildar. Nidurstadan vard
sU ad halda vorpingid. pad sottu um 60 félagskonur og var dagskrain helgud fjél-
menningu og er efni ar fyrirlestrum ad finna & heimasidunni. Fyrirlesurum er pakkad
fyrir fagleg og fréoleg innlegg. Margrét Fridriksdottir, skélameistari og félagi i Eta-
deild, og hennar folk sau um alla umgjérd pingsins og gerou pad med glasibrag. bad
ber svo sannarlega ad pakka. Nanari frasogn af vorpinginu er ad finna & 6orum stad i
fréttabréfinu.

Sl. vetur vann nefnd undir stjérn Sjafnar Sigurbjornsdottur i Alfadeild, ad tilnefningu
og frambodi Sigrunar Kléru Hannesdéttir, fyrrverandi forseta Evropusamtakanna, i
seti 2. varaforseta i stjorn alpjédasamtakanna. Gekk pad eftir ad Sigrun Klara var
tilnefnd til embaettisins. HUn var kosin og tok vid embatti 2. varaforseta 4 alpj6da-
pinginu, sem ad pessu sinni var haldio i Chicago i jali sl. Vid hér heima erum ad
sjalfségou mjdg stoltar og einnig samtdkin uti i Evropu, en Sigran er fyrst Evrépu-
kvenna til ad taka sati i stjorn alpjédasamtakanna. Henni fylgja godar 6skir okkar nd
pegar hin hefur starfstimabil sitt.

Alpjodabingid sottu atta konur fra Islandi og var pad dvenjulega stor hopur. pad var
einkar anagjulegt par sem Sigrdn Klara tok vid embeetti sinu. Radstefnan var vel
skipulégo og framkvamd 6ll og adbunadur eins og best verdur a kosid. Nyr alpjoda-
forseti, Caroline Rants, fra lowafylki, tok vid embatti sinu og einnig nyr Evropufor-
seti, Birgit Svensson fra Svipjod. pad verdur anagjulegt ad starfa med peim. itarlega
frasogn um alpjodaradstefnuna er ad finna i pessu bladi.




Naesta alpjodaping verour haldid i baenum Spokane i Washingtonfylki, og nesta
Evrépuradstefna verdur i Oslé dagana 5.—8. agust 2009 og verdur pinghaldid i mid-
borginni. A heimasidu alpjodasamtakanna méa lesa hvar alpjodaradstefnur verda
haldnar allt til arsins 2016, en vid hér i Evropu latum okkar nzgja ad nefna tveer
naestu, en 2011 verdur haldid til byskalands. Hvet ég félagskonur til ad fylgjast med
fréttum & heimasidu systra okkar i Noregi, en hana ma audveldlega nalgast a tengli
sem Eyglo vefstjori hefur sett inn & islensku heimasiduna.

Af heimavelli er pad ad frétta ad nytt félagatal er ad veroa tilbGid og er vonast til ad
pad fari i prentun alveg a neaestunni. pa hefur stjorn landssambandsins akvedid, i sam-
radi vio Zeta-deild & Austfjéroum, ad landssambandsping 2009 verdi haldio & Hall-
ormsstad dagana 16.—17. mai naestkomandi. Haegt verdur ad fa gistirymi fra og med
fostudeginum fyrir peer félagskonur sem pess 6ska. Pema pingsins verour Nyi
kennarinn. A Hallormsstad er nylegt hétel og er badherbergi med 6llum
herbergjunum. Fundar- og mataradstada verdur i skélahUsinu. Nanari upplysingar
verda til pegar nar dregur og er m.a. bent a heimasiduna okkar i pvi sambandi (http://

dkg.muna.is).

Deildir hafa nd allar hafid vetrarstarfid med fjolbreyttri dagskra. Er pad von min ad
framkvaemdaradsfundurinn hafi nyst vel vid undirblning starfsins. Ahugavert verdéur
ad fylgjast med starfi deilda i vetur, en pad hefur verid groskumikid a undanférnum
arum.

Med von um anagjulegt starf framundan i 6llum deildum og 6sk um farsalt samstarf
4 starfstimabilinu.

Akureyri i névember 2008.

Anna béra Baldursdéttir.




Bryndis Fridgeirsdottir
Jotadeild

Vangaveltur um lidan

Vid hugum oft ad forvérnum sem kunna ad
styrkja likamann og geta komid i veg fyrir likam-
leg veikindi og sjukdéma. Vid hugum til demis
ad mataredi sem gerir likamann hraustari og
liklegri til ad takast & vid utanadkomandi areiti
eins og kvef, flensu og fleira. Ekki hefur farid
eins mikio fyrir umraedunni um forvarnir til ad
styrkja geoheilbrigdi folks.

Hin sidari ar hefur pé sjonum i e rikari meeli
verid beint ad mikilvaegi pess ad vernda gedheilsuna m.a. med pvi ad byggja upp
varnir sem gera okkur sterkari til ad takast & vid andlegt areiti og jafnvel &foll sem
vid verdum fyrir einhvern tima & avinni. Einnig hefur umradan opnast meira um
adstedur gedsjukra og fjolskyldna peirra sem oft vilja lokast af med vandann sem
fylgir pvi ad vera vid slema gedheilsu.

Vid héfum 61l purft einhvern tima & avinni ad glima vid andlega vanlidan en gerum
okkur ekki grein fyrir pvi ad vid stigum oft linudans & pvi svidi. Vid finnum fyrir
sveiflum & gedi, erum ymist vel upp 16go eda nidurdregin og gerum pa oftast eitthvad
i malinu enda eru sveiflurnar grunnar og jafna sig Gt med reglulegu millibili. Vio
getum lika timabundid misst gedheilsuna og nad okkur a strik aftur og viéd getum lika
lent i pvi ad missa gedheilsuna og bida varanlegt heilsutjon.

Oll erum vid o6lik med fjdlbreyttan bakgrunn og misjofn ad upplagi. Alvarlegur
atburdur getur valdid afalli hja einum medan hann parf ekki endilega ad valda afalli
hja 6orum. bad sem skiptir malid i pessu sambandi er m.a. fyrri reynsla en hin getur
badi virkad sem styrkur eda veikleiki. Nidurstéour rannsékna syna ad einstaklingur
sem hefur ordio fyrir erfidri reynslu og ekki unnid ar henni, er liklegri til ad eiga i
mun meiri erfidleikum vid neesta &fall. Ef einstaklingur hefur hins vegar lent i
erfidri reynslu og tekist ad vinna Ur henni er liklegt ad st reynsla geti nyst honum ef
hann upplifir erfidan atburd seinna & avinni.



Rannséknir syna ad alvarlegir atburdir af manna voldum valda meiri erfidleikum en
peir sem eru dvidradanlegir. bad er talid vandasamt ad vinna Ur erfidum atburdum
sem vid sjalf hofum valdid og einnig ef vidkomandi lendir i haska og sleppur medan
adrir lenda i skadanum par sem ekki var unnt ad forda peim fra hattunni. Mikilveegt
er ad vanmeta ekki afleidingarnar ef einstaklingur verdur vitni ad alvarlegum atburdi.

Pegar talad er um streitu er einkum att vid prjar tegundir. Streita getur verido badi
gagnleg og skadleg fyrir okkur allt eftir pvi hvernig vid styrum henni i lifi okkar.
Hefileg, dagleg streita getur verid gagnleg, han er aflid sem hefur ahrif a ad vid
stondum okkur i starfi og gerum okkar besta. Uppséfnud streita er skadleg heilsunni,
badi andlega og likamlega, sérstaklega ef hun far ad taka voldin i langan tima. A-
fallastreita getur gert vart vio sig hja einstaklingum ef peir hafa ekki nad ad vinna ar
erfidri reynslu. Ef okkur tekst ad vera vakandi yfir alagi sem hvilir & okkur dags dag-
lega og foroumst ad lenda i adsteedum sem hafa eydileggjandi ahrif & okkur erum vid
ad vinna fyrirbyggjandi starf og reekta gedheilsuna til frambudar.

Hvernig getum vid pa verndad gedheilsu okkar, hvada forvérnum er best ad beita til
ad koma i veg fyrir ad utanadkomandi peettir nai ad skada gedheilsu okkar? Ef vid
hugum ad peim pattum sem gera okkur andlega sterk og betur undirbiin ef vid
purfum einhvern tima a lifsleidinni ad standa andspaenis eda upplifa alvarlega atburdi
erum vid liklegri til ad sleppa vid afoll i kjolfar atburdarins. bad er ekki atburdurinn
sjalfur sem er afall heldur t6lum vid um ad afleidingarnar i kjolfar hans geti valdid
afalli.

Vid attum ad fordast 6hdflega streitu, pvi hin getur valdid heilsutjoni. Neegur svefn
er mikilvaegur 6llum, hvort sem peir eru undir miklu alagi eda ekki, svefn er ein af
frumpdrfunum. bad etti alltaf ad gripa til jakveedra hugsana ef okkur finnst umraeo-
an eda eigin hugrenningar vera farnar ad valda okkur épaegindum, depurd eda reidi.
peir sem byrja strax 4 ad &fa sig i ad skipta Gt neikveedum hugsunum fyrir jakveaedar
komast fljott upp & lagid med pad. Hreyfing er ekki adeins fyrir pa sem vilja léttast,
han er alltaf mikilvaeg fyrir gedheilsuna og léttir lundina. Vid attum alltaf ad vera &
verdi og fylgjast med okkur sjalfum og peim sem néalaegt okkur standa ef einhver
hefur upplifad erfidar adsteedur eda atburd. Einkenni koma kannski ekki strax i 1jos
pvi fyrstu vidbrogd eru oftast edlileg og mismunandi eftir pvi hver & i hlut. ba er gott
ad vera vel ao sér i ad pekkja edlileg og 6edlileg viobrogd vid alvarlegum atburdum.

Fyrir faeinum arum var ordid afallahjalp framandi i hugum okkar, pad heyrdist varla
notad nema af sérfraedingum i prongum hépi. NG heettir flki til ad ofnota petta ord
og gripa til pess pegar pad a ekki vid. Félki er veitt afallahjalp af fagadilum pegar
venjuleg bjargrad sem sott eru til &ttingja og vina duga ekki. Vid attum t.d. ekki ad
tala um éafallahjalp pegar um er ad raeda veikindi, gjaldprot, daudsfoll, skilnad eda
uppsogn i starfi. Adstod hinna nanustu vid folk i slikum prengingum getur fyrirbyggt
langvinnan vanda. Vid tolum pa um ad adstoda folk vid ad finna leidir til sjalfs-
hjalpar.



Raudi krossinn hefur & sidustu arum vakid athygli & malefnum sem snia ad gedheilsu
og mikilveegi pess ad veita mannlegan stuoning pegar a reynir. Félagid hefur um ara-
bil verid malsvari folks med gedsjikddéma og adstandanda peirra. Félagid heldur
nadmskeid i sélrenni skyndihjalp og hefur & sinum snaerum fjélda leidbeinenda sem
eru i stakk bunir til ad kenna. Deildir Rauda krossins vida & landinu bj6éda um pessar
mundir upp & 6keypis ndmskeid fyrir almenning i sélreenum studningi.

Bryndis er svadisfulltrii RKI & Vestfjordum




Unnur Valgerdur Ingélfsdattir
Kappadeild

Hid gullna jafnveegi

Ein forsenda pess ad halda jafnveegi
milli atvinnu, heimilislifs og pess ad
vera einstaklingur tel ég vera lifs-
gledina. Eg etla ad nota pessa stund til
ad velta henni fyrir mér og stydjast i pvi
sambandi vid grein Vilhjalms Arna-
sonar heimspekings sem ber yfir-
skriftina Lifsgledi njottu og birtist i
timaritinu Heilbrigdismal (2.tbl.) arid
1995. bar kemur fram ad Aristoteles
taldi ad vid pyrftum vid ad feta hinn
gullna medalveg og ad menn skemmi
fyrir sér med 6fgum. Heilsuna megi skada beaedi med of mikilli og of litilli pjalfun,
dyggoug breytni felist alltaf i pvi ad rata medalho6fio milli tveggja 6fga, sem badar
eru lestir. Hugrekkid medalh6f sé ad finna & milli ragmennsku og fifldirfsku, og gjaf-
mildin medalh6f & milli nisku og eydslusemi. Anagja eigi ekki ad vera markmid
manna, heldur komi hdn sem edlilegur fylgifiskur allra gédra verka og fullkomni
pau.

Epikar hélt pvi hins vegar fram ad anzegjan vari hin &dstu gaedi og ad manninum
veeri edlilegt ad saekjast eftir henni. En til pess ad hafa raunverulega anzgju af lifinu
pyrftu menn ad proska démgreind sina. Hid goda lif felst ad hans mati i héfsamlegri
og heilsusamlegri svdlun langana og raektun skynseminnar, pad sé best gert med pvi
ad koma sér pannig fyrir ad geta lokad sig af fra skarkala heimsins og njéta likam-
legra og andlegra nautna i godra vina hépi.

Epikdr greindi & milli nattarulegra langana og tilbdinna langana. Natturlegum 16ng-
unum er naudsynlegt ad fullnaegja til pess ad halda likamlegri heilsu og andlegu jafn-
veegi. pott Epikur aliti ad andlegar nautnir séu badi hreinni og varanlegri en likam-
legar, pa taldi hann géda meltingu og maganautn undirrét allrar vellidunar. Deemi um
tilbdnar langanir eru eftirsokn eftir audi og freegd, asamt skemmtanafikn og valda-
greedgi. Slikar langanir geta ad hans mati skadad heilsu manna og raska salarro
peirra. Til ad na peirri ré skyldu menn keppa ad pvi ad hafa sem fastar langanir og
pannig geetu peir fordast pann sarsauka er fylgir 6fullneegdum I6ngunum. bad vaeri
pvi venlegast ad einbeita sér ad sinum innri manni og reida sig ekki & veraldar-
gengia.



Epiktet telur ad lykillinn ad listinni ao lifa sé sa ad kunna ad greina & milli pess sem
er undir okkur komio og hins sem er ekki & okkar valdi. Menn purfi ad atta sig & pvi
ad allir ytri atburdir gerist af naudsyn og peir radi engu nema vidbrégdum sinum vid
peim. Vid purfum pvi 66ru fremur ad temja okkur @druleysi og hugarro til pess ad
seetta okkur vid pad sem ad hondum ber. Allar okkar skapraunir stafa af pvi ad vio
reynum ad stjorna pvi sem vid radum ekki vio, og med pvi ad eyda orkunni i hid 6-
vidradanlega missum vid stjérn a pvi eina sem vid héfum vald 4, en pad er okkar
eigin lidan og salarr6. Ein alpekkt leid ad pessu markmidi er ad venja sig & ad lita a
bjortu hlidarnar fremur en ad dvelja vid ahyggjuefnin.
Unnur V. Ing6lfsdottir

Frodleikskorn

Delta Kappa Gamma starfar 16 I6ndum.
Kanada
Costa Rica
El Salvador
Finnlandi
pyskalandi
Bretlandi
Guatemala
islandi
Mexico
Hollandi
Noregi
Puerto Roco
Svipj6d
Bandarikjunum
Danmérku
Eistlandi

Alls eru um 115 000 konur i samtokunum.

A Tslandi eru um 270 konur starfandi { samtokunum.




Gudny Helgaddttir:

Alpjodaping Delta Kappa Gamma
Chicago, 22.-26. jali 2008

Regnvotan julimorgun 16gdu fimm Delta Kappa Gamma konur af stad til Chicago, en
daginn adur héfou prjar lagt i hann. Ferdinni var heitid & alpjédaping samtakanna
sem haldid var a gleesilegu hételi narri flugvellinum i Chicago dagana 22.-26. juli.

amma Sotciety! Internai
Chicago -2008 TN

I hépnum voru: Anna béra Baldursdottir, Betadeild,

Anh Dao Tran, Gudny Helgaddttir, Ingibjorg Einarsddttir, Ingibjorg Jonasdottir, og
Sigridur Jonsdottir ar Gammadeild, og Sigrdn Klara Hannesdottir og Sjéfn Sigur-
bjornsdottir ar Alfadeild.

Yfirskrift pingsins var:
Leading with Wisdom and Passion

Alls toku patt i pinginu hatt i 1800 DKG-félagar par af neerri 50 fra Evrdpu. Alls eru
um 115.000 konur i samtékunum. Vid getum verid stoltar af islensku patttékunni.
Delta Kappa Gamma er starfandi i 16 16ndum, en tv 16nd hafa baest vid fra sidasta
alpjédapingi fyrir tveimur arum: Danmdork og Eistland.



Pingid starfadi i premur meginhlutum fyrir alla patttakendur:Fyrirlestrum, kynn-
ingum & konum tilnefndum til “Woman of Wisdom and Passion” og kynningum a
storfum alpjéoanefnda, namsstefnum og allsherjarpingi.

A0 auki héldu hinar ymsu alpjodanefndir fundi og fulltrGar & hverju svaedi héldu
morgunverdarfund og adalfund svadisins (Forum).

Pingsetning

Alpj6dapingid var sett ad kvoldi pridjudagsins 22. jali af alpjédaforsetanum Barboru
Day, en sidan gekk hver landssambandsforseti inn med sinn pjodfana undir stuttri
kynningu & vidokomandi landi og DKG-starfi par. betta var hatidleg stund sem gefur
pinginu videigandi alpjédlegt yfirbragd. Anna bora Baldursdottir bar islenska fanann
klzedd islenskum upphlut. I lokin var fani samtakanna borinn inn. Nyju adildarlondin
tvd Danmork og Eistland voru kynnt sérstaklega af Gtbreidslunefndinni. Ad lokinni
pingsetningu budu Illinois-deildirnar pingkonur velkomnar med Illinoisdagskra fullri
af fjérugri ténlist sem kom fidringi i skrokkinn & mérgum svo ad bréatt idadi salurinn i
dansandi konum.

Fyrirlestrar og kona visku og astridu

A alpjodapingum er dagurinn tekinn nokkud snemma og nasta morgun hofst fyrsta
fyrirlestradagskrain. Dr. Bena Kallick, sjalfstett starfandi radgjafi, fjalladi um
“Habits of Mind: For Learning and For Life”. Hun skilgreindi 16 mismunandi venjur
og hvernig par geta studlad ad eda stadid i vegi fyrir ad vid leerum og proskumst. A
eftir fyrirlestrinum var fyrsta kynningin & tilnefndri konu til “Woman of Wisdom and
Passion”. Hverju svadi var falid ad kynna eina konu undir pessari yfirskrift. Ol
landssambdéndin i Evropu stungu upp & einni konu og sidan var kosid um eina peirra.
Landssambandid & Islandi tilnefndi fri Vigdisi Finnbogadéttur og vard han fyrir val-
inu, okkur til mikillar anegju. Vefstjorinn okkar, Eyglé Bjornsdéttir, Uthjé stutta
myndaseriu sem syndi Vigdisi vid margvisleg verkefni og Anna béra flutti kynningu
& forsetatio Vigdisar, menntun hennar og stérfum. GAdur rémur var gerdur ad kynn-
ingunni. Greint var fra tveimur nyjum namskeioum sem préud hafa verid fyrir netid:
Leadership tools on the net (20 $) og Leaders Learning Suite (49.95 $ & pétttak-
anda).

Hlidsted dagskra var haldin dag hvern med &hugaverdum fyrirlestri, kynningu &
konu visku og astridu og kynningu a stérfum nefndanna. Gillian Sorensen, fyrrver-
andi yfirmadur hjad Sameinudu pjédunum, sagdi m.a. frd ungmennapingi Sameinudu
pj6danna og June St. Clair Atkinsson, freedslustjori i Nordur-Karélinu, greindi fra
margsvislegum notum af tekninyjungum i nami og kennslu. Of langt mal er ad
greina fra pessum fyrirlestrum i smaatridum hér.

Vakin er athygli & stjérnunarnamskeidunum sem Golden Gift Fund stendur fyrir.
Nytt priggja daga namskeid i leidtogaadferdum verdur i bodi Leadership and
Innovation in Action. bad verdur haldio i hofudstédvunum i Austin i Texas og
komast 30 konur ad hverju sinni. Einnig er vakin athygli & ymsu nyju & heimasiou
DKG-samtakanna.



Namstefnur

Mikill fjoldi malstofa, hatt i 80, var i bodi i premur namstefnum. Hver namstefna
fjalladi um meginpema. SU fyrsta bar yfirskriftina: Professional Development.
Onnur: The Arts, Cultural Enrichment and Lifelong Learning. S sidasta: DKG at
Work. Fjorar islensku kvenna stodu fyrir malstofum. Anh-Dao Tran fjalladi um peetti
sem hafa ahrif a arangur ungmenna af erlendum uppruna. Anna Péra Baldursdéttir
gerdi kulnun og faglegt sjalfstraust i starfi kennara ad umtalsefni. Sigridur Jénsdéttir,
eina islenska konan sem éatti sati i alpjédanefnd & sidasta tvieeri, fjalladi asamt nefnd-
inni sinni (International Personal Growth and Services Committee) um simenntun an
aldursmarka undir yfirskriftinni betta er PITT lif. Sigrin Klara Hannesdottir fjalladi
um hlutverk frjalsra félagasamtaka i lydreedissamfélogum og varpadi fram spurn-
ingunni hvort Delta Kappa Gamma geti verid alpjédleg rodd. Goo pétttaka var i
6llum malstofunum og liflegar umradur skdpudust.

Allsherjarping

A allsherjarpingi, sem skiptist i nokkrar fundalotur, 16gdu m.a. alpjédanefndir fram
skyrslur sinar, kona visku og astriou var kynnt, fyrirlestrar haldnir, fjallad um reikn-
inga samtakanna og kosin alpjédastjorn. Einnig voru ymis tonlistaratridi i flutningi
DKG kvenna.

i dagskra radstefnunnar er ad finna skyrslur allra nefnda, en & sjalfu pinginu kynntu
nefndirnar starf sitt & margbreytilegan hatt, oftast med virkri patttéku allra nefndar-
kvenna. Mikillar hugmyndaaudgi geetti i kynningunum.

Nokkrar tillégur voru gerdar um breytingar a alpjédaldgum samtakanna eda alls 23
tillogur sem komu fra einstbkum félogum eda alpjédanefndum samtakanna. Vid
hverja kom fram hvort alpjédastjérn samtakanna melti med ad vidkomandi tillaga
yrdi sampykkt eda ekki. I 6llum tilvikum for svo ad per tillogur, sem ekki hofdu
hlotid studning alpjodastjornarinnar, voru felldar. Greidd voru atkvaedi med hverri
tillégu, en p6 for svo ad lokum ad greitt var atkveedi sameiginlega um hép nokkurra
tillagna. petta helgadist m.a. af pvi ad talsverd umraeoda vard um tillégu fjarhags-
nefndar um ad tvofalda adildargjaldio p.e. heekka pad r 20 dollurum i 40 dollara.
Margar meeltu gegn pessari haeekkun og téldu ad erfitt efnahagsastand leyfi ekki slika
heekkun og mundi fela konur fra. Adrar voru eindregid fylgjandi haekkuninni til ad
geta rekid samtdkin og téldu ad 20 dollara haekkun atti ekki ad vera konum ofvida.
Meginrok fjarhagsnefndarinnar var ad kostnadur vid rekstur, préatt fyrir adhald, hefur
aukist, en adildargjaldid hefur stadid lengi i stad. Taldi nefndin ad farszlla hefdi
verid ad hakka gjaldid i &fdngum & undanférnum &rum, en pvi midur hefdi pad ekki
verid gert. Tveer gagntilldgur voru lagdar fram: a) 6breytt og b) haekka um 10 dollara.
Béadar voru felldar og for pvi ad lokum ad 20 dollara haeekkun var sampykkt.



Eftirfarandi er meginskipting fjarhagsaztlunarinnar sem i heild er hvort starfsar, 20-
08-2009 og 2009-2010, upp & um 4 milljénir dollara:

Utgéfur 19%
Rekstur skrifstofu 13%
Launakostnadur 31%
Launatengd gjold 12%
Almannatengsl 1%
Nefndir 4%
Alpj6daping og svaedaradstefnur 8%
Leidtogar samtakanna 7%
Efniskostnadur samtakanna 4%
Félagapjonusta 1%

Sjofn Sigurbjérnsdottir tok til mals um fjarhagsastlunina og kom med abendingu um
ad Bulletin og News matti senda eingdngu rafraent til ad spara. islenski hopurinn
skiptist nokkud i afst6du sinni til haeekkunarinnar. Nokkrar studdu tilléguna um 10
dollara haekkun, en adrar studdu 20 dollara haekkun. Undirritud telur ekki ad um 6-
yfirstiganlega haekkun sé ad reda og ma til samanburdar geta pess ad morgunverdur
& hételinu kostadi 16 dollara og 20 dollarar eru bara brot af pvi sem kostar ad fylla
bensintankinn & bil einu sinni.

Evropufundur

Einn dagur & alpjodabinginu er ad hluta til helgadur sveedunum. Fulltrdar fra hverju
svaedi snada morgunverd saman, en undir bordum er tveggja tima dagskra. Lands-
sambandsforseti hvers lands er kynntur af einni félagskonu og sidan greinir vidkom-
andi forseti fra pvi helsta sem unnid er ad & vegum landssambandsins. Ingibjorg
Einarsdéttir kynnti Onnu béru sem sidan flutti stutta frasgn. Islensku DKG-
systurnar sungu “A Sprengisandi”. Ahugavert var ad hlusta & kynningar landanna.
Sigran Klara flutti ord til umhugsunar par sem hdn varpadi fram spurningunni: “Can
DKG have an impact in Europe?”. Hin lagdi aherslu a ad naudsynleg forsenda pess
veeri ad fleiri Evropuldnd tekju patt, en ekki sist ad félagskonum fjélgadi umtalsvert
i naverandi 16ndum. Han sagdi ad draumur hennar veari ad Evrépulondum fjolgadi
um fjégur & nastu tveimur arum sem hdn sati i alpjédastjorninni. Ord hennar voktu
konurnar greinilega til alvarlegrar umhugsunar og na er bara ad sja hvort DKG-
systrum fjolgar i Evropuléndunum, en sums stadar hefur peim hreinlega faekkad.
Island stendur sig greinilega langbest asamt Svipj6d.

Ymsir gestir komu i heimsokn s.s. niverandi og fyrrverandi alpjédaforsetar og &-
vorpudu paer hépinn.

Evrépufulltrium i alpjodanefndum voru pékkud storf peirra og nyir fulltrdar bodnir
velkomnir. Mikil anzgja er hja Evropukonunum med ad fa Sigranu Kloru i alpjéda-
stjornina sem 2. varaforseta.

Nyr Evrdpuforseti tok vid, Birgit Svensson fra Svipjoo.



pingslit og stjornarskipti

Alpjédapinginu lauk med miklum kvéldverdi. Ungmennahljomsveit Iék sigilda ton-
list og alpjédakdr samtakanna flutti nokkur sénglég. Uppstillingarnefnd kynnti nyja
alpjédastjorn, en hana skipa:

Dr. Carolyn Rants, lowa, alpjodaforseti
Dr. Jensi Souders, Tennessee, 1. varaforseti
Dr. Sigran Klara Hannesdottir, Islandi, 2. varaforseti

Auk peirra sitja einnig i alpjédastjérninni sveedaforsetar og sveedafulltriar Kanada
og Sudur-Ameriku.

Frafarandi alpjodaforseti, dr. Barbara Day, stjérnadi alpjodapinginu af miklu éryggi,
festu og gleesibrag. Komandi alpjéoaforseti, dr. Carolyn Rants, gaf lika af sér mjog
godan pokka. Alpjodasamtokunum mun an efa farnast vel undir hennar stjéorn.




Lokaord

Ahugavert var ad upplifa alpjodapingid sem var & allan hatt mjog vel skipulagt og
stjornad. bad ma taka sér margt til fyrirmyndar af pvi sem parna for fram. b4 voru
allir fyrirlesarar mjog feerir. Fyrir peer félagskonur sem ekki hafa upplifad alpjodlegt
ping med hatt i tvéplsund patttakendum er slikt bara i sjalfu sér reynsla. Undirritud
er ekki ovon sliku eftir ad hafa tekid patt i mérgum adalradstefnum UNESCO, en
hérna voru bara konur og pad eitt og sér var ny reynsla. En upp Gr stendur hja mér
hversu fagmannlega og vel pinginu var stjérnad.

Naesta alpjoédaping verdur i Spokane, Washingtonriki, 20.-24. jali 2010, en Evrépu-
pingid verdur i Oslo 5.-8. agust 2009. Gaman veri ad islensku DKG-systur fjol-
menntu & badi pingin.

Gudny Helgadottir
Gammadeild

Formenn deilda Delta Kappa Gamma & Islandi

Alfadeild: Erna Arnadéttir netfang: erna.arandottir@mrn.stjr.is
Betadeild: Eygl6 Bjérnsdottir netfang: eyglob@unak.is
Gammadeild: Bjorg Eiriksdottir netfang: bjorgeiriks@simnet.is
Deltadeild: Ingibjorg A. Konradsdottir  netfang: iak@gbf.is

Epsilondeild: Vera Valgarosdattir netfang: vera@fsu.is

Zetadeild: Jarpradur Olafsdottir netfang: jarth@skolaust.is

Etadeild: Brynhildur A. Ragnarsdottir netfang: bar@hi.is

Jotadeild: Edda B. Kristmundsdottir netfang: edda@isafjordur.is
Kappadeild: Marsibil Olafsdottir netfang: marsibil@hvaleyrarskoli.is
petadeild: Valgerour Gudmundsdottir

netfang: valgerdur.gudmundsdottir@reykjanesbaer.is

Eyglo Bjornsdottir er vefstjori Delta Kappa Gamma.




Pora Kristinsdottir
Landsambandsritari segir fra vorpingi

Vorpingid var haldid i menntaskélanum i Képavogi laugardaginn 17. mai 2008.
Efni vorpingsins var: Heimurinn er heima — islensk fjglmenning f leik og starfi

Teeplega 60 patttakendur séttu pingid. Anna bora Baldursdéttir, landssambandsfor-
seti, baud gesti velkomna og setti pingid og skipadi fundarstjora og fundarritara. ba
song Fjolmenningarkor barna Ur Austurbeejarskola tvo 16g undir stjérn Péturs Haf-
pors Jonssons og sidan lasu tvd born, sem hafa tileinkad sér islensku, 1jéo & islensku,
asamt frumsomdu efni. Voru petta dkaflega skemmtileg atridi og vel flutt.

Prjl atridi voru & dagskréa fyrir hadegi. Fyrst var erindi Huldu Karenar Danielsdéttur,
kennsluradgjafa i pjonustumidstéd Midborgar og HIida, Hun fjalladi um ndm og
kennslu barna og unglinga i fjdlmenningarlegu samfélagi og lagdi aherslu & ad
grunnskolar landsins komi & fot méttokuferli og framtidarsyn asamt tilldgum.

Naest kynnti Elsa Arnardottir, framkveemdastjori Fjolmenningarsetursins & Isafirdi
starfsemi stofnunarinnar sem hdn veitir forstédu. Han gerdi géda grein fyrir hlutverki
setursins og peim fjéImorgu verkefnum sem par parf ad sinna

Seinasti dagskrarliour fyrir hadegishlé var kynning & hlutverki innflytjendarads.
Kristin Jonsdéttir, fulltrdi menntamalaraduneytis i innflytjendaradi fjalladi hér um
hvort stada innflytjenda i islensku samfélagi hafi batnad og kynnti dhugaveroar tol-
freedilegar upplysingar, m.a. um fjélgun erlendra rikisborgara & islandi og greindi
einnig fra stefnumotun og framkvemdadatlun i malefnum innflytjanda.

A8 loknum fyrirlestrum gafst nokkur timi til fyrirspurna og umradna.

Dagskra eftir hadegi hofst med upplestri tveggja ungmenna af erlendum uppruna sem
stodu sig vel i Stéru upplestrarkeppninni.




prju erindi voru nG & dagskra. Frida Bjarney Jonsdottir leikskdlakennari og verk-
efnastjori tok fyrst til mals og nefndi erindi sitt: Hvad parf leikskélinn ad hafa i
huga i samstarfi og vinnu med foreldrum og bérnum af erlendum uppruna?
Frida gegnir nd i nyrri stédu hja Reykjavikurborg og sér um fredslu og raogjof fyrir
leikskdla Reykjavikur vardandi islenskukennslu barna af erlendum uppruna og annad
er varodar pennan hép. Frida kom vida vid i erindi sinu. Han lagdi aherslu & ad tilfinn-
ingaleg vellidan i leikskdlanum veeri mjog mikilveeg fyrir 61l born, baedi islensk og
erlend. Mikilvaegt veeri ad bua ekki til sérkennsluadsteedur vio islenskukennslu
heldur kenna gegnum leikinn med hinum. Vidurkenning & médurmali og menningu
barnsins skipti miklu mali og sémuleidis samskipti vio foreldra barna af erlendum
uppruna. Starfsmannahodpurinn i leikskélanum skiptir 6llu mali, kennararnir eru
Iykilmenn til a0 koma i veg fyrir félagslega einagrun.

Naest tok tok mals Asta Bjorg Sveinbjornsdottir, kennari vid Armalaskéla og sagdi
fra islenskubraut i Fjdlbrautarskélanum i Armala fyrir nemendur af erlendum
uppruna. Hér er um ad reeda afanga i islensku sem annad tungumal sem kenndur er
adra hverja 6nn. Skolinn tekur einnig & moti nemendum med kennurum Gr grunn-
skdlanum til ad mynda brd milli skolastiga. Kennslustjori nybta sér um 6ll praktisk
mal en nokkrir umsjénarkennarar sinna ymsum malum med nemendum. Nemendur
eru fra ymsum Iéndum. Adferd Rassias er notud til ad érva talmal og hefur reynst
vel. Mikid brottfall er medal nemenda af erlendum uppruna i framhaldsskélum. A-
stedur geta verid 6likur bakgrunnur nemenda, litill timi til ad sinna peim og jafnvel




Seinasta fyrirlesturinn. Tekifeeri i fullordinsfraedslu innflytjenda, flutti Hulda
Olafsdottir, framkvaemdarstjori Mimis-Simenntunar og kom vida vid.

Fjolgun erlendra rikisborgara sem hér starfa hefur verid mikil & undanférnum arum
vegna eftirspurnar & vinnuafli. Pridjungur peirra sem koma i Mimi eru Polverjar.
Morg islenskunamskeid eru i gangi hja Mimi (92 & vorénn, 10-15 nemendur |
hverju ndmskeidi). Einnig er bodid upp & Landnemaskdlann sem er starfstengt,
vottad ndm. Vantar meiri hvatningu og studning fra atvinnurekendum sem eru sér
ekki alltaf medvitadir um pann mannaud sem peir hafa & vinnustadnum.

Ad lokum pakkadi Anna boéra fyrirlesurum og 6drum er komu ad undirbiningi vor-
bingsins og afhenti peim éllum rés. Synd voru myndskeid um deildirnar & Islandi
sem Utbuin voru ad frumkvaedi Evropusamtakanna..

I lokin voru bornar fram g6dar veitingar Heyra métti & patttakendum ad peir veeru
mjog anaegdir med pingid.

pora Kristinsdottir landssambandsritari



Fundur framkvaemdarads DKG 2008

Fundur framkvaemdarads samtakanna er fundur stjornar og formanna og fulltria
deilda, sem haldinn er ar hvert. Fundurinn var ad pessu sinni haldinn 30. agust sl. i
Hafnarfirdi. Fundurinn var agetlega sottur en hann satu 23 félagkonur, formenn og
aorir fulltrdar stjérna allra deilda asamt stjérn landssambandsins og Sigrinu Kléru
Hannesdottur, sem nykjorin er 2. varaforseti alpjédasamtakanna. Landssambandsfor-
seti baud nyja formenn og stjérnir velkomna til starfa og éskadi Sigranu Kjoru vel-
farnadar i pvi nyja starfi sem han hefur verid kjorin til. Sigran Klara er fyrsta félags-
konan i Evropu til ad taka seti i stjorn alpjédasamtakanna. Gudny Helgadottir i
Gammadeild flutti ord til umhugsunar og velti fyrir sér hvada pydingu pad hefur fyrir
félagskonu ad szkja ping samtakanna, vorping, landssambandsping, Evrépuping og
alpjéoaping, en Gudny var ein peirra sem sétti alpjédapingid i Chicago i juli sl. og
lagdi pad ping til grundvallar i hugleidingum sinum.
Landssambandsforseti for yfir starfsaatlun stjornar starfstimabilid 2007-2008 og
greindi fra stddu mala. Frafarandi landssambandsforseti, Ingibjérg Einarsdéttir, og
landssambandsforseti foru yfir ymis mal sem lita ad starfi formanna, deilda og
stjérna peirra, enda na nyir formenn og stjornir teknir til starfa i éllum deildum par
sem nytt starfstimabil deilda hofst pann 1. jali sl. SU dagsetning markar formlegt upp-
haf nys starfstimsabils badi hja deildum og landssambandsstjorn, & artali med
jofnum télum hja deildum, en oddatélu hja landssambandsstjérn. Medal annars var
fjallad um starfsaeetlanir deilda, fundi, félagatal, skyrslur, handbdkina og notkun
hennar, Gtbreidslu og inntdku nyrra félaga, namsstyrki og fleira. ba gerdi Gudbjorg
Sveinsdottir, gjaldkeri landssambandsins, grein fyrir nokkrum atridum sem snla ad
starfi gjaldkera og fjarmalum deilda. Ageetar abendingar komu fram hja fundar-
mdénnum, sem midludu af reynslu deildanna og skipst var & skodunum um ymsa peetti
starfseminnar. Eftir hadegi fjalladi Sigrin Klara Hannesdottir um samtékin hér heima
a Islandi, st6du okkar og tengsl sem hluta af alpjédasamtékunum og Evrépusamtok-
unum. Kom margt frédlegt og gagnlegt fram i mali hennar og var pad tilfinning min
a0 innlegg hennar opnadi fundarménnum nyja syn & samtokin.
AJ lokum kynnti, Eyglé Bjornsdottir, vefstjéri og nyr formadur i Betadeild, heima-
siduna og pa moguleika sem han bydur upp &. Jafnframt kynnti han alpjédasiduna og
ymsa gagnlega tengla i pa siou sem han hefur sett inn & siduna okkar, sem eru til pess
fallnir ad audvelda, forménnum, stjornum og raunar félagskonum 6llum, notkun
sidunnar. pad er eitt af markmidum landssambands-stjornarinnar ad efla heimasiduna
pannig ad hdn verdi smasaman virkt samskiptateeki, en eins og félagkonum er
kunnugt var heimasidan formlega tekin i notkun & 30 ara afmelispingi samtakanna i
Reykholti i mai 2007.
pad er von landssambandsstjornar ad fundurinn hafi verid gagnlegur fyrir nyja for-
menn stjornir, sem na eru sem Odast ad undirbla starfstimabilio sem framundan er.
Anna bora Baldursdottir
forseti landssambands DKG.



Heimasioan okkar er : http://dkg.muna.is <http://dkg.muna.is/>

Heimasioa alpjédasamtakanna er:
http://deltakappagamma.net <http://deltakappagamma.net/

Frodleikskorn

Deildir Delta Kappa Gamma vinna fjolbreytt verlkefni Af vidfangsefnum sem deildir
hafa unnid ad ma m.a. nefna:

Utgéfu bokar, baklinga og veggspjalda.
Bladaskrif um menntamal og menningarmal.

Fraeosluerindi um pad sem er efst a baugi i freedslu- og menningarmalum og/eda
tengt verkefnum deilda.

Skodun og umfjéllun um frumvorp til laga og ahersla 16gd & ad hafa ahrif &
l6ggjof.

Skodun og umfjéllun um nyjar namskra hverju sinni og 6nnur skolamal.
Unnid ad gagnkveemum kynnum milli skdlastiga og freedslustofnana.
Heimso6knir a ymsar stofnanir og & menningarvioburoi.
Bokmenntaumrada.

Land- og nattaruskodun.




Fréttir af starfi deilda

Fundaaeetlun Jotadeildar

4. oktdéber. Fundur haldinn hja Stellu ir Gammadeild, i Heydal i Mjoéafirdi. Haust-
fundur haldinn i yndislegu vedri hja Stellu sem ték vel & méti Jétakonum, fundar-
efnid var starfid i DKG.

27. oktdber. Fjélmenningarsetrid heimsott par sem Elsa Arnardottir framkveemda-
stjori og Jotakona kynnti starfsemina og var fundurinn haldinn par.

24. november. Jélafundur i Faktorshdsi, heimili Jdnu Simoniu Bjarnadéttur. Martha
Lilja Olsen kennslustjori hjad Héaskolasetri Vestfjarda kynnir namsframbod vio Ha-
skolasetrid sem er i 6rri préun.

26. janGar. Bokafundur i heimahusi.

A fundunum i febrdar og mars verdur skodud hin nyja menntastefna og ny 16g um
skdlastigin og menntun kennara.

Kvedja
Edda Bjorg Kristmundsdottir

Jotakonur i gonguferd i Heydal



Fréttir af starfi deilda

Fyrsti fundur Epsilondeildar var haldinn pann 9. oktéber ad FlGdum. bar leiddi Gud-
mundur Magnasson okkur i allan sannleika um ndmskeid sem hann hefur haldid fyrir
grunnskdlanemendur og nefnist ,,Talgad i tré”. parna fengum vid ad spreyta okkur a
talguninni og syndu margar okkar frabzra takta. Sidan var fario ad hotel FIGdum og
hefébundinn fundur haldinn. Ad sjalfségou voru ,,0rd til umhugsunar™ a sinum stad.

Annars litur dagskra vetrarins svona Ut:

9. okt. FlUdir: Talgao i tré

29. ndv.. Selfoss: Tdnlist - Kynning a Tonsmidju Stefans borleifssonar asamt peirri
tonlistarkennslu sem hann hefur sinnt i grunnskdlum & Selfossi og i FSu. A fundinum
mun Stefan mun a&fa med okkur eitt stykk margradda kdrverk. .

31. jan. Stokkseyri: Boékafundur: Jélabakurnar og fleiri baekur

25. mars Hverageroi:Lydheilsa: Sigfriour eda han Sisi segir okkur fra mastersverk-
efninu sinu i lyoheilsufradum.

30. mai Laugarvatn: Enn 6ljost en mun sennilega tengjast iprottakennslu.

Svo ma ekki gleyma pvi ad 29. april n.k. verdur deildin okkar 20 ara. ba er etlunin
ad gera sér gladan dag saman.

Kveodja

Vera Osk Valgardsdottir, formadur Epsilondeildar




Fréttir af starfi deilda

Starfsaeetlun betadeildar

Ny stjorn hof stérf i haust og akvedid var ad pema arsins yroi menning og listir &
Sudurnesjum med sérstakri aherslu & birtingu pessara greina i skdlakerfinu. Su
akvordun var ad visu tekin adur en peningamarkadurinn sprakk endanlega i haust en
segja ma ad med pessari akvoroun beinist athygli deildarinnar ad pvi sem mali skiptir
begar upp er stadid, pvi sem beetir og keetir okkar innri mann. Pad er engin gengisa-
haetta i sjodum menningarinnar og 6likt mérgum 6drum sjédum pa styrkist t.d. sdgu-
sjédurinn eftir pvi sem meira Gr honum er tekid. [ sjédum menningarinnar er pad
&hugi og pekking sem eykur innisteeduna og mikil tilhlékkun hja okkur petakonum til
vetrarstarfsins.

Fyrsti fundur vetrarins var haldinn i Listasafni Reykjansbajar 6. oktober og erindi
kvoldins hélt llmur Stefansddttir myndlistarmadur. Hun leiddi petakonur um syn-
ingu sina og lagdi m.a. aherslu & ad naudsynlegt veeri ad auka kennslu i sjonlistum &
dllum skolastigum. Arid 2008 er afmelisar hja betadeild pvi 26. névember n.k. eru
10 ar lidin fra pvi ad deildin var stofnud. Haldinn verour afmelisfundur par sem tén-
listin verdur i forgrunni og einnig verour nyr vefur deildarinnar opnadur formlega
vid petta teekifeeri. Jandarfundurinn hefur i morg ar verid tileinkadur bokmenntum
hja okkur og verdur pad einnig svo i petta sinn en fundurinn verdur haldinn 13.
jandar. Saga Sudurnesja verdur fundarefni 4. fundar vetrarins sem haldinn verdur i
syningarsal Byggdasafns Reykjanesbajar 18. mars og 16. april faum vio gest fra
Konunglega s&nska balletskolanum sem etlar freeda okkur um balletinn, ndm og
starf. Sidasti fundur arsins verdur haldinn i mai og pa forum vid i leikhus.

Vid i petadeild erum jakvedar fyrir heimséknum og ef vetrardagskrain vekur ahuga
einhverra, deilda eda einstaklinga, pa hafio endilega samband og bodid komu ykkar.

Bestu kvegjur
Valgerdur Gudmundsdottir




Fréttir af starfi deilda

Starfid i Zetadeild hofst med stjornarfundi nyrrar stjornar par sem settar voru fram
hugmyndir ad fundarskipulagi vetrarins og dagskra fundanna fyrir aramot. Akvedid
var ad hafa fjora deildarfundi & hausténn og prja & vorénn. Einnig ad dreifa fund-
unum réttlatlega 4 pa stadi par sem félagar bda. Markmid okkar i vetur er fyrst og
fremst ad efla tengsl félagskvenna, saekja okkur pekkingu i pann mannaud sem i
deildinni byr og skoda menninguna i okkar nanasta umhverfi.

NGO pegar héfum vid haldid prja fundi. Allir fundirnir hafa ad forminu til verid
svipadir. Vio setjum fundina med pvi ad kveikja & kertunum premur tdknum vinattu,
traimennsku og hjalpsemi og héfum nafnakall. P& héfum vid oro til umhugsunar og
pvi nast félagsmal. Ad lokum adalefni fundarins sem er ad sjalfségdu breytilegt, oft
erindi en einnig ohefdbundnar uppakomur, heimsoknir a sofn, génguferdir og ymis-
legt sem okkur dettur i hug. I lok fundar er slokkt & kertunum og forseti segir faein
ord.

Fyrsti fundur deildarinnar var haldinn & Gistiheimilinu & Egilsstddum 1. september. |
upphafi fundar Iék Gabriella Sif Atladottir, 15 ara nemandi i Ténlistarskola Fella-
baejar Menuett eftir Beethoven & pverflautu. Bjorg Porvaldsdottir sérkennari i Nes-
skdla flutti ord til umhugsunar par sem hun fjalladi um lifsségu sina en han er feedd
og uppalin & Vestfjordum. Adalefni fundarins hafdi hisradandi & Gistiheimilinu med
hondum, Hulda Danielsdéttir sagdi sogu hussins og fra fyrri eigendum og stadar-
héldurum par. Gistiheimilid & Egilsstddum sem segja ma ad rekid hafi verid sem
gistinas fra arinu 1884, er akaflega fallegt gamalt his sem pau Gunnlaugur Jénasson
og Hulda Danielsdéttir hafa gert upp & sidustu arum. A fundinum voru einnig tekin
til umreedu ymis félagsmal svo sem fjolgun félaga, fjarmal og adild deildarinnar ad
neesta vorpingi landssamtakanna sem nd hefur verid adkvedid ad halda & Hallormsstad
helgina 16. — 17. mai 2009.

Annar fundur okkar var sidan haldinn 22. September 4 Kaffi Margrét a Breiddalsvik.
Anna Margrét Birgisdottir flutti okkur ord til umhugsunar en hin fjalladi um bok sem
han hafdi nylega lesio, Glerkastalann eftir Jeanette Walls. Bokin fjallar um endur-
minningar hoéfundar sem bjd hja afar sérstedum foreldrum sinum i dreifbyli Banda-
rikjanna en fjolskyldan var & sifelldum flutningi milli stada.

Anna Maria sagdi okkur fra ségu stalkunnar en lif hennar einkenndist af fateekt og
vanrakslu foreldranna. Adalefni fundarins var heimsokn & nyja jardfraedisetrid &
Breiddalsvik og i Grunnskélann.



Starfsmadur & hreppsskrifstofu Breiddalshrepps opnadi fyrir okkur jardfreedisetrid en
safnid byggir a gdgnum breska jardfraedipréfessorsins George Leonard Patrick
Walker sem starfadi a Austurlandi 1954 — 1965 og kortlagdi stéran hluta austfirskra
jardlaga. A safninu sja ma margt frodlegt um jardlég og eldsumbrot & Austurlandi &
jarosogulegum tima. Safnid er i gamla Kaupfélagshisinu & Breiddalsvik og par er
verid ad vinna ad pvi ad setja upp syningu & sdgu hissins sjalfs & efri haed pess. A
fundinn meettu fjorir gestir sem vid hofum bodid ad ganga i deildina. Einn gestur
fundarins Gudlaug Arnadéttir afhenti safninu gjéf sem tengist ségu hassins, silfur-
tobaksbauk sem fyrrum kaupfélagsstjori atti en fadir hennar sem nu er latinn 1ét hann
eftir sig og einnig afhenti hin mynd fra peim tima er hann bjé i hdsinu. Anna
Margrét Birgisdottir grunnskolakennari og bokasafnsvérdur & Breiddalsvik og félags-
kona i deildinni okkar leiddi okkur um grunnskélann og sagdi okkur ségu hans.

Pridji fundur deildarinnar var sameiginlegur fundur med Betadeild & Hétel Seli i My-
vatnssveit 4. oktober. pad er skemmst fra pvi ad segja ad sa fundur var mjog
skemmtilegur en pvi midur vorum vid adeins fimm félagar fra Zetadeild & fundinum.
Morguninn sem fundurinn var haldinn leit ekkert sérstaklega vel Gt med ferd og
veour og vid tokum okkur goda stund i ad akveda hvort vid leggdum i hann yfir fjall-
veg og nordur i land.

Eftir nokkur simtol og vedurathuganir akvadum vio po pessar hugrékkustu, ad skella
okkur af stad og snua pa frekar vid ef vio kemumst i 6gongur. Ekki kom til pess og
Halldéra Baldursdéttir bilstjorinn okkar ok varlega i halku og skafrenningi og kom
okkur 6llum 6hultum i Myvatnssveitina par sem vid attum einkar skemmtilega
samveru med nordankonum Ur Betadeild. Vid fundudum & Hoétel Seli par sem Eyglo
Bjornsdottir forseti Betadeildar setti fundinn en Anna bPéra Baldursdottir forseti
landssamtakanna flutti ord til umhugsunar. Han sagdi fra starfi landssamtakanna og
alpjéoasamtakanna. Farid var i leiki til ad hrista konur i deildunum saman og gengid
saman i dasamlegu umhverfi nalegt Hétel Seli. Ad lokum var sidan ekid ad Fugla-
safninu og pad skodad. bar var tekid akaflega vel & méti okkur og eftir ad hafa
skodad petta merkilega og fallega safn settumst vid nidur a kaffihdsi safnsins og
spjolludum saman adur en haldid var heimleidis.



A leidinni heim komum vid p6 vid i Jardbodunum par sem vid attum notalega spjall-
stund med nokkrum konum Ur Betadeild sem voru einnig & heimleid en til Husavikur.
Viljum vid nota tekiferio hér og senda konum i Betadeild sérstakar kvedjur og
pakkir fyrir anagjulegar samverustundir og er vonandi & engan hallad p6 Eyglo
Bjornsdottur forseta Betadeildar sé sérstaklega pakkad fyrir skipulagningu og um-
gjoro fundarins.

Fjoroi fundurinn & haustdonn er svo fyrirhugadur 8. desember a Reydarfirdi, en pa
vonumst vid til ad Anna Pora Baldursdéttir og Ingibjérg Einarsdéttir heimseki
okkur. A peim fundi er fyrirhugud innganga fjdgurra nyrra félaga. Par sem jolin eru
farin ad nalgast um petta leyti héfum vid hugsad okkur ad pessi fundur snuist ad
nokkru leyti um j6labakur, békaspjall og békasladur.

/tlunin er ad halda fundina tvo a vorénn i Neskaupstad og & Egilsstéoum. Vid
munum halda &fram peirri stefnu ad skoda séfn & stddunum og a sidasta fundinum i
vor hyggjum vid einnig & ativist i fégru umhverfi.

Vid erum fullar bjartsyni og hlékkum mikid til ad takast &4 vid pad stéra verkefni ad halda
landsping samtakanna i vor. Vid vonum sannarlega ad Hallormsstadaskogur sem umgjord og
umhverfi pingsins verdi konum i &llum deildum & landinu hvatning til ad koma austur og eiga
med okkur anaegjulegar samverustundir.

Von stjérnarinnar er ad med starfi deildarinnar okkar takist okkur ad nd samhug og samheldni
kvenna i menntageiranum hér & Austurlandi og med pvi styrkja hver adra til gédra faglegra
verka.

Landssambandsping DKG 2009

Stjérn landssambandsins hefur akvedid, i samradi vid Zeta-deild & Austfjéroum, ad
landssambandsping 2009 verdi haldid & Hallormsstad dagana 16. og 17. mai nest-
komandi. Heegt verour ad fa gistirymi frd& og med fostudeginum fyrir paer fé-
lagskonur sem pess 6ska. Pema pingsins verour Nyi kennarinn.

Nanari upplysingar pegar nar dregur.




Fréttir af starfi deilda

Vetrarstarf Betadeildar hofst pann 16. september med fyrsta fundinum & pessu starfs-
ari.

Medal efnis pessa fundar var lidurinn ,,Kynning a préunarstarfi i leikskola“. Anna R.
Arnadéttir skolastjori leikskdlans Kroabols metti & fundinn og sagdi fra prounarverk-
efni sem skélinn vann ad og fékk vidurkenningu fyrir 1. jani 2007, en vidurkenningin
veitir peim rétt til ad kalla sig heilsuleikskoli. I leikskolanum er starfad eftir vid-
midum heilsustefnunnar par sem markmidio er ad auka gledi og vellidan barna og
starfsfolks med &herslu a hreyfingu og holla naeringu dsamt listsképun i leik og starfi.
Nénar ma lesa um heilsustefnuna og verkefnid & vef Krogabdls (http://
www.krogabol.akureyri.is ).

Nyutskrifadi kennarinn. Hvernig getum vid stutt hann i starfi? atti ad vera vidfangs-
efnid a oktdberfundinum. Maria Steingrimsddttir sem rannsakad hefur kennara &
fyrsta starfsari @tladi ad stjérna peirri vinnu. Pvi midur vorum vio svo éheppnar ad
Maria veiktist sama dag og var pvi vinnu med pennan lid frestad par til sidar. pess
ma geta ad pemad & landssambandspinginu verdur ,,Nyi kennarinn®,

Jolafundurinn okkar verdur & sinum stad 3. desember. Atlunin er ad fa konu af er-
lendum uppruna til ad segja okkur fré jéla-eda trdarsidum i sinu landi. Slik umfjéllun
hefur verid a dagskra jélafunda nokkur undanfarin ar og meelst vel fyrir. Bokafundur-
inn par sem konur segja fra bokum sem paer hafa lesid fyrir og um jolahatidina verdur
i jandar og i mars er @tlunin ad hafa leshring um valdar baekur. A dagskranni eftir
aramot er einnig @tlunin ad fa utanadkomandi adila til ad vera med kennslu i fram-
s6gn og einnig mun idjupjalfi heimszkja okkur og segja fra starfi sinu i grunn-
skdlum. Lokafundurinn verdur svo haldinn i endadan mai eda byrjun jani med glensi
0g gamni og dyrlegum krasum ad hetti Beta-systra.

A0 endingu laet ég fylgja hér med frasogn af sameiginlegum fundi Beta- og Zetad-
eildar sem haldinn var i Myvatnssveit laugardaginn 4. okt6ber sidastlidinn.

Sameiginlegur fundur Beta- og Zetadeildar i Myvatnssveit:

Laugardaginn 4. oktober 16gdu Betasystur ,,land undir fot“ i rdtu aleidis i Myvatns-
sveit. Tilgangur ferdarinnar var ad halda fund med Zetadeild & Austurlandi i Sel-
hoteli | Myvatnssveit. | fyrrahaust var atlunin ad halda slikan fund en pa brast hann &
med storhrid pannig ad fresta vard fundinum. Var pvi ekki laust vid ad adeins faeri
um okkur fostudagskvéldio pann 3. okt. pegar byrjadi ad blasa af nordri og snjoa.
Héldum vid ad enn & ny yrdi ef til vill ad fresta pessum sameiginlega fundi. Sem
betur fer hafoi po Iétt til pegar vid voknudum & laugardagsmorgninum og i Myvatns-
sveit vorum vid komnar um hadegisbil. Skémmu seinna mattu svo Zetasystur og
urdu fagnadarfundir. | Sel-hételi padum vid léttan



hadegisverd og & medan matast var sagdi Anna bora Baldursdéttir landssambands-
forseti okkur fra pvi helsta sem er & dofinni i starfi landssambandsins petta starfsar.
Einnig rakti han i stuttu mali ferd sina og sjo annarra DKG systra til Chicago i sumar
a ping alpjédasambandsins. Mikid var spjallad undir bordum og kom i ljés ad ymsar
tengingar voru milli kvenna fr4 fornu fari. H6fdu konur ymist verid saman i ndmi &
arum adur eda unnid saman. M4 segja ad parna hafi baedi gomul kynni verid endur-
nyjud og stofnad til nyrra. Zeta-systur stodu svo fyrir leik undir bordum sem vid allar
tokum patt i og hofoum gaman af. Ad bordhaldi loknu var farid i stutta génguferd um
Skitustadagiga i dasamlegu vedri og er 6hatt ad segja ad Myvatnssveitin hafi skartad
sinu fegursta. Ad génguferd lokinni var keyrt yfir i Ytri-Neslond par sem Fuglasafn
Sigurgeirs var nylega opnad almenningi. bar fengum vid frabeerar méttékur og er
skemmst fra pvi ad segja ad safnid er allt hid gleesilegasta og vel pess virdi ad eyda
par stund. Dagskra pessa sameiginlega fundar lauk svo med pvi ad pegnar voru veit-
ingar i safninu; rigbraud med reyktum silungi og vofflur med rjdma. Ad bordhaldi
loknu var komid ad kvedjustund og héldu badir hopar af stad heim eftir vidburda-
rikan og anagjulegan dag. Var haft & ordi ad petta pyrfti ad endurtaka og er hug-
myndin ad koma 4 fleiri slikum fundum i framtidinni.

Vid stefnum svo ad sjélfsdgdu & ad meeta sem flestar 4 landssambandspingid sem
haldid verdur i samvinnu vid Zetasystur a Hallormsstad i mai. Verdur anagjulegt ad
endurnyja pau tengsl sem myndudust i Myvatnssveitinni um leid og stofnad verdur til
nyrra kynna vid konur ar 66rum deildum. Vonandi verdur petta fjélsétt ping og vid
hlokkum til ad sja ykkur sem flestar.

Med kvedju
Stjérn Betadeildar.

Gonguferd um
Skitustadagiga




Fréttir af starfi deilda

Vid Deltakonur hofum starfsarid med hatid i tilefni 20 ara afmeelis deildarinnar. Vid
hittumst & Hotel Glym & fostudagssiddegi, forum i hopefli og attum sidan yndislegt
kvold med mat og samveru. Svo & laugardeginum héldum vid formlegan afmalis-
fund. T tilefni afmelisins voru tveer félagskonur heidradar par Gyda Bergpdrsdottir
og Kristin R. Thorlacius.

Annars var pema vetrarins ténlist.

Vid séttum ténleika i Reykholtskirkju med Freyjukérnum éasamt Pali Oskari og
Monicu. Og skemmtilegt ad segja fra pvi ad fjorar Deltasystur syngja med kérnum.
Vid skodudum nytt hasnadi Ténlistarskdlans & Akranesi sem er med eitt full-
komnasta hljédkerfi landsins og p6 vidar veeri leitad. Skolastjorinn sagdi okkur fra
helstu aherslum i starfi skélans og peim mdéguleikum sem nytt hisnadi bydur uppa
og svo litum vid inn & &fingu hja bj6dlagasveitinni.

Vid skodudum einnig nytt hdsnadi Toénlistaskdla Borgarfjardar og saum syninguna
Sigaunabaréninn sem var synd i tilefni af 40 ara afmali skdlans og var sett upp undir
stjorn einnar félagskonu Deltadeildar auk pess sem hdn séng eitt af adalhlutverk-
unum.

Vid heimséttum Etadeild i Reykjavik og hlustudum a fyrirlestur Kristinar Vals um
tonlistarkennslu — par sem séngur salinn fyllir — salir proska ma. Tveer Deltakonur
pyddu enskan texta um Delta Kappa Gamma vid fjérugt lag og var pad sungid a
fundinum auk laga sem kynnt héfdu verid a afmalispingi DKG i Reykholti sl. vor. A
pvi skemmtilega pingi heyroum vid lika af gédri hugmynd sem vid Gtfeerdum i vetur
hja okkur, en pad er ad vid skiptum okkur i hopa sem héféu kynningar til ad skerpa a
ymsum pattum i starfi félagsins t.d. um markmid, takn, styrki og tonlist.

Vid gaettum pess ad halda i hefdir deildarinnar med happdreettinu okkar sem heldur
uppi fjarhagnum og fundarlionum sem ymist er kalladur ord til umhugsunar eda mér
er efst i huga, par sem margt umhugsunarvert kom fram. Einnig reynum vio ad dreifa
fundunum okkar um Vesturland sem er okkar svaedi og ad sameinast i bila pegar
farid er & fundi. 1 vetur hefur fundarsékn verid mjog g6d. Adalfundur verdur sidan
haldinn i lok mai og pa teknar inn nyjar félagskonur.




Fréttir af starfi deilda

Kappadeildin okkar var stofnud & 30 ara afmali hja Delta Kappa Gamma, pann 27.
mars arid 2007. Han er 10. deildin sem stofnud var innan samtakanna, en vid erum
27 konur i pessari deild. NG erum vid ad hefja okkar annad starfsar og stjornin akvad
ad pema vetrarins yrdi: ,,Hid gullna jafnveegi.“ Allar reynum vid ad finna jafnveegid
milli vinnu og einkalifs er vid litum til allra peirra mismunandi hlutverka sem vid
erum i. Margar konur eru auk pess ad vera i krefjandi stérfum e.t.v. madur, eigin-
konur, émmur, systur og svona maetti lengi telja. Ollu pessu parf ad sinna af kost-
gefni og fengum vid gdoa freedslu og leidsdgn um pessi efni af Sigridi Huldu Jons-
dottur varaformanni okkar.

Var pad & fyrsta fundinum okkar i haust, sem haldinn var i Arbajarsafni, en par tok &
méti okkur Guony Gerdur Gunnarsdottir, borgarminjavordur. Byrjudum vid & pvi ad
skoda nyja syningu i hasi sem heitir Landakot, en syningin nefnist ,,Komdu ad leika"
og fjallar han um leiki og leikfong barna i Reykjavik & 20. 6ldinni. betta er mjog
skemmtileg syning, sem hagt er ad mala med badi fyrir unga og aldna. A pessum
fundi var Unnur Ingélfsdéttir, félagsmalastjori med ord til umhugsunar og voru ord
hennar einmitt um hid gullna jafnveegi, en vid sendum ykkur grein hennar i frétta-
bréfio til frekari gléggvunar. Vid endudum pennan fina fund & pvi ad Guony Gerdur
sagdi okkur fra starfinu i Minjasafni Reykjavikur, safnfredslu i Arbejarsafni og
Landnamssyningunni i Reykjavik 871+/-2. Voru félagskonur afar &naegdar ad koma i
pessu fégru og gdémlu his, auk pess ad audga anda sinn og hressa upp & salartetrid.
Annar fundur okkar petta haustid var haldinn i Flataskéla i Gardaba, en Margrét
Elin gjaldkerinn okkar ték & méti okkur par. Han syndi okkur hluta af fallegum husa-
kynnum skolans, en par er audugt tonlistarlif og svo skemmtilega vildi til ad Operu-
kérinn var einmitt med &fingu er vid gengum par um. Sigridur Johnsen var med
fagra hugvekju um émmuhlutverkio, glimuna vid ad akveda starfslok eftir farsalan
feril og breytt lif med ymsum skapandi verkefnum sem ekki vannst timi til ad sinna
med krefjandi skélastjorastarfi

Sigridur var svo elskuleg a0 bjodast til ad halda fyrirhugadan jolafund okkar a
heimili sinu, sem lengst upp i sveit i Gtjadri Mosfellsbajar. bao er mikil tilhlokkun ad
koma til hennar, en fundurinn verdur pann 20. névember. Vid erum ad dkveda dag-
skré pessa fundar, en par munum vid hafa gédan tima til kynnast betur og ad spjalla

Saman.




A fundinum i Flataskola sagdi Asgerdur Olafsdottir, sérkennari okkur fra CAT-
kassanum, en hann er sérstaklega préadur til ad audvelda samradur vid born og ung-
menni. Markmidio med notkun hans er ad stydja samreadur peirra fra 6 ara aldri, sem
eiga i erfidleikum med ad tja sig beint um tilfinningar, hugsanir og upplifanir. Badi
foreldrar og fagfdlk getur notad CAT-kassann & éhrifarikan hatt i daglegum sam-
reedum vid born. Notkun hans hvetur beedi born og fullordna til umhugsunar & medan
samtalid & sér stad. Vakti Asgerdur virkilega ahuga okkur um petta efni. Asgerdur
hefur flutt basetu sina upp i Reykholt i Borgarfirdi og er mikill hugur i félagskonum
a0 heimszkja hana pangad eina helgina i april.

Stjérnin mun hittast & fundi pann 10. ndvember og setja betur nidur vetrarstarfid, en
vid etlum ad hafa sameiginlegan fund med Alfadeildinni og einnig hefur Anna
Kristin Sigurdarddttir, deildarforseti kennaradeildar Haskola Islands, Mennta-
visindasvids bodist til ad hafa fund i gamla Kennarahaskélanum. Mun hin kynna
okkur pad sem ber hast i kennaramenntuninni eftir alla sameininguna og onnur efni
sem luta ad pessum malum.Eins og pid sjaid vid pennan lestur er starfio préttmikid
og mikill samhugur og kraftur i félagskonum & pessum umbrotatimum.

Fyrir hond stjérnarinnar og med 6sk um godar stundir.-))

Marsibil Olafsdattir

Kappakonur & gédri stundu.



Avinningur

Avinningur af patttéku i Delta Kappa Gamma samtékunum er vidtaekur og fjol-
breyttur. Unnid er eftir markmidum samtakanna en pau spanna vitt svid og gefa
mikla moguleika til leiks og starfs.

peim konum sem starfad hafa i pessum samtékum, ber saman um ad pétttakan gefi
peim margfaldan avinning og veiti peim gledi og anagju.

Flestar telja ad mesti avinningurinn sé sa vinatta sem myndist milli félaga eda systra i
samtokunum. Einnig telja paer ao patttakan efli faglega vitund peirra, pjalfi paer i
stjornunarstorfum, efli kynni milli landshluta, landa og heimsalfa og treysti sambond
milli kvenna & 6likum skdlastigum og jafnframt opni peim nyja syn a storf annarra og
minnki bil milli skélastiga. Ennfremur er mikill avinningur i ad hitta folk vids vegar
ad ur atvinnulifinu, heyra vidhorf pess, beeta vid sig pekkingu og skiptast a
skodunum.

Moguleiki er & ad sakja svaedisfundi Evropusvadisins, sem island & adild ad, eda
annarra sveeda i Bandarikjunum sem haldnir eru & oddatolu og/eda alpj6dapingid sem
haldid er annad hvert ar & jafnri tdlu oftast i hinum ymsu borgum Bandarikjanna.

Ymis tilbod berast fra alpjodasamtékunum vardandi styrkveitingar. Haegt er ad saekja
um ad vera gestafyrirlesari i tengslum vid samtdkin og fa pannig moguleika a ad
koma sinum vidhorfum aleidis til heimsins.

Félagskonum berast einnig ymis tilbod vardandi ndmskeid & vegum alpjédasam-
takanna eda hinna ymsu landssamtaka.



Fréttir af starfi deilda

Ny stjorn Gammadeildar tdk til starfa a vordégum og hittist pa strax til ad huga ad
vetrarstarfinu. bradurinn var sidan tekinn upp aftur i agust og starfsaztlunin akvedin
fram ad aramotum. Jadarhopar i pjodfélaginu i vidu samhengi er yfirskrifin fram ad
j6lum auk menningar.

Fyrsti fundur haustsins var 9. september & Sjominjasafninu ad Grandagardi 8,
Reykjavik. Tekid var a moti hdpnum og honum veitt leidségn um safnid. Safnid
fannst konum ahugavert og héféu faestar sétt pad heim adur. Margt rifjadist upp ar
reynslubanka hépsins pegar litid var yfir hina fjolmérgu muni sem minntu & gamla
tima til sjds og lands.

Undanfarin ar hefur vetrarstarfid hafist a safni i borginni og er pad skemmtilegt.
Stadreyndin er sU ad margir purfa einhverja hvatningu til ad skoda t.d. ahugaverd
sofn.

A0 lokinni skodunarferd var gengid yfir gétuna & veitingastadinn Sjavarbarinn.
Annar fundur haustsins var 9. oktéber. Ad pessu sinni heimséttum vid Lyngas, dag-
vistun fatladra barna og ungmenna og Safamyraskdla, sérskéla & grunnskolastigi fyrir
nemendur med mikla fétlun. Auk Hrefnu Pérarinsd6ttur Gammasystur téku Birna
Bjornsdottir forstddukona & Lyngasi og Erla Gunnarsdottir skdlastjéri Safamyrar-
skéla & moti hopnum og leiddu hann i gegnum hasakynni og lystu starfseminni a
b&doum stédum. Gammasystur attu varla ord yfir hve starfsemin er fraber, fagleg i
skipulagningu og stjornun. Myndlistin héfdadi til margra og spennandi lausnir sem
eru i bodi fyrir notendur/nemendur. Lyngas er rekid af styrktarfélaginu As en Safa-
myraskoli a vegum Reykjavikurborgar.

Neesti fundur verdur 10. névember. Umfjollunarefnid verdur pa Halisleitendur og
flottamenn & Islandi. Helga G. Halldorsdéttir Gammakona flytur erindi um adkomu
Rauda krossins. Anna Léra Steindal mannfraeedingur og verkefnisstjori RKI i Flotta-
mannaverkefninu & Akranesi greinir frd framgangi pess i mali og myndum. Ord til
umhugsunar flytur flottakona busett hér a landi, Jyna Caicedo fléttamadur fra
Kolémbiu sem kom til Islands &rid 2005

HI6kkum vid mikid til pessa ahugaverda fundar.

Jélafundurinn verdur med hefdbundnu snidi pann 3. desember.

Rithéfundur kemur i heimsokn og les ar verkum sinum. Ord til umhugsunar eru
tengd jélum og jolahaldi. Allir koma med eitthvad gott & kaffibordid. Ad lokum
syngjum vid jolalégin.

Dagskré seinni hluta vetrar er ekki endanlega akvedin en fjallad verdur um konur {

stjornun og jafnréttisldg og er stjornin ad leggja sidustu hond & dagskrana pessa dag-
ana.

Bjorg Eiriksdottir formadur Gammadeildar



Gammakonur ad spjalla og nera sig eftir frédlegan fyrirlestur og leidsdgn um Lyngas
og Safamyrarskoéla




Fréttir af starfi deilda

Ny stjérn var kosin i Alfadeild & adalfundi sl. vor. Stjérnin var endurkjérin ad hluta
til og i henni sitja: Erna Arnadéttir, sem var endurkjorin formadur, Maria Solveig
Hédinsdottir, varaformadur, Sigran Klara Hannesdottir, ritari, Péra Kristinsdottir,
gjaldkeri og medstjornendur peer Margrét Schram og Sigridur Ragna Sigurdardéttir.
Stjérn Alfadeildar hefur fundad nokkrum sinnum pad sem af er og fjallad um innri
malefni deildar, m.a. patttéku félagskvenna i fundum og girnileg fundarefni.

A haustdnn hafa verid haldnir tveir fundir og pridji fundurinn, jolafundur, er a-
formadur 6. des. nk. Hann verdur haldinn i heimahusi. A jolafundinn kemur sr. Lena
Rds Matthiasdottir og par verdur vaentanlega etinn hefdbundinn jélamatur ad venju.
Og tonlist og sitthvad fleira verdur lika & bodstolum.

Fyrsti fundur i Alfadeild var haldinn & bingholti i 20. september. I upphafi fundar var

Jenna Jensdattir heidrud en han er einn af stofnfélégum deildarinnar og vard nired
sl. sumar. Gestur fundarins var Vigdis Finnbogadottir, fyrrverandi forseti, og taladi
hdn um ymis hugdarefni sin, gildi tungumala, tungumalastofnunina sem heitir i
hofudid & henni og drauma og radagerdir i pvi sambandi. Pad er alltaf gefandi og
hvetjandi ad hlusta & Vigdisi enda var fundurinn vel séttur og henni pakkad af ein-
leegni. Vigdis er heidursfélagi.

Fundur var nast haldinn i byrjun névember. Aslaug Brynjolfsdéttir var par med Ord
til umhugsunar og fjalladi um frelsid i mérgum myndum og hvernig pad birtist,
stundum i skétuliki. Innlegg Aslaugar potti parft og vel vid hefi. ba kynnti formadur
nyjar konur en @tlunin er ad taka inn hdp af nyjum konum eftir &ramdtin. Nokkur
umraeda for fram um pann patt en allar voru félagskonur sammala um ad naudsyn
veeri & pvi ad fj6lga i deildinni. b4 hélt Sigridur Lara Asbergsdottir, sérfradingur i
menntamalaraduneytinu, fyrirlestur um leikskolaldgin, erindi hennar var badi fréo-
legt og itarlegt og konur spurdu margs. Gerdur var godur romur ad mali hennar.

Eftir aramot eru &formadir prir fundir.

Sa fyrsti eftir aramot verdur haldinn 27. janGar en pé er etlunin ad taka inn nyjar
konur og fjalla um jolabaekurnar. Fimmti fundur vetrarins verdur sidan haldinn 28.
februar og verdur sameiginlegur med Kappadeild. Sidasti fundur deildarinnar verdur
svo 17. Mars 2009. Dagskréa hefur ekki verid dkvedin & tveimur sidustu fundunum
og reedst ad nokkru af hisneaedi og efni funda. Deildin hefur verid & nokkrum hrak-
hélum med hisnzdi, verid hér og par, en vonandi reetist Ur pvi eftir aramot.
Vetrarstarfio hefur fario vel af stad, fundir hafa verid fjélsottir og er pad 6sk stjérnar
ad starfid geti ordio baedi gefandi og liflegt i vetur. Oft var porf en nd er naudsyn!

Med godri kvedju
Erna Arnadottir



Fréttir af starfi deilda

Frafarandi stjorn Etadeildar undir formennsku Gudrtnar Hrefnu Gudmundsdéttur
lagdi grunninn ad stefnu deildarinnar og markmidssetningu. Skipulag yfirstandandi
starfsars byggir & peirri vinnu og fundir eru skipulagdir & grundvelli markmidanna.
Eta deild er skipud hépi kroftugra systra sem allar hafa mikid til malanna ad leggja.
Samvinna og umsjon med fundum styrkir og eflir innri tengsl okkar og pvi var sa
hattur hafour & ad stjérnin skipulagdi fyrsta fund vetrarins og lagdi linurnar ad vetrar-
starfinu 2008 — 2009 og deildarsystur skipta med sér verkum hvad vardar umsjon og
skipulagningu funda vetrarins.

Fyrsti fundur var skipulagdur af stjérn Eta deildar Gt fra markmidinu: Ad hafa
forystu i faglegri umraedu og var haldinn 29. oktdber kl. 18:30 i Verzlunarskola Is-
lands. Umraeduefnid var Ny menntastefna og hvada veantingar bera menn i brjosti til
hennar. Gudni Olgeirsson, sérfreedingur i menntamalaraduneytinu gerdi grein fyrir
I6gunum og spunnust miklar og gédar umraedur Ut fra erindi hans.

Audur Torfadottir flutti ord til umhugsunar og lagdi Ut af 1jédi Hannesar Péturssonar
Skeljar og minnti okkur & ad njota lidandi stundar. Formadur flutti deildinni upplys-
ingar fra framkveemdarddspingi, sem haldid var i Hafnarfirdi 30. agast. Undirbin-
ingur vetrarstarfsins héfst med ad deildarkonur drégu sig i starfshopa og unnu ad
skipulagi hver hopur Gt fr4 einu markmioi deildarinnar. Birt verdur & heimasidu
hverjir eru i undirbdningsnefnd fyrir hverja nefnd og hver er i forsvari fyrir hana.

Annar fundur er jélafundur med hefobundnu eda 6hefdbundnu snidi og verdur
haldinn 2. desember kl. 19 i hisnadi Menntavisindasvids i Skipholti undir styrkri
stjorn Stefaniu Stefansdaéttur.

prigji fundur er skipulagdur med markmidid Ad velja verkefni utan deildar til ad
vinna ad i huga. Hann verdur haldinn 21. jandar 20009.

Fjérai fundur hefur markmidio A0 efla innbyrdis tengsl okkar ad leidarljosi og
verdur haldinn 2. mars 20009.

Fimmti og sidasti fundur vetrarins gengur Gt fr& markmidinu Ad auka samskipti vid
konur i 66rum deildum, innan lands sem utan. Sa fundur verdur er a dagskra 28.
april 2009.

Sérstakur hopur mun sidan halda utan um allt sem vidkemur landssambandspingi
sem haldid verdur & Hallormsstad, dagana 16. og 17. mai nastkomandi.
Kvedja
Brynhildur Ragnarsdattir



Styrkur ur Namsstyrkjasjodi
Delta Kappa Gamma a Islandi

Stjorn landssambands Delta Kappa Gamma & Islandi auglysir einn styrk Gr Nams-
styrkjasjodi starfsarid 2008-2009. Styrkupphaed er kr. 100 pdsund og skal styrkur-
inn veittur félagskonu vegna vinnu vid meistarapréfs- eda doktorsverkefni eda
vegna verkefnis sem unnid er i samberilegu framhaldsnami. Umsekjandi skal syna
fram & ad verkefnid sé komid vel & veg.

purfi a0 velja milli umseakjanda, sem uppfylla skilyrdi skal, m.a. tekid tillit til virkni
umsakjanda i samtékunum og pess hversu lengi hann hefur verid félagi.

Med umsoékn parf ad fylgja stutt greinargerd, par sem umsakjandi gerir grein fyrir
nami sinu og stddu pess, lysir verkefninu og pvi hvernig hann hyggst verja
styrknum.

Styrkurinn verdur afhentur & landssambandspingi i vor.

Nanari upplysingar, reglur sjéosins og umsoknareydubléd ma nalgast hja formanni
namsstyrkjasjodsnefndar, J6hénnu S. borsteinsdéttur i Betadeild. Simi 897 3842,
netfang:

johannas@akmennt.is. Einnig ma nalgast gégnin hja 6llum forménnum deilda.
Umsoknir skulu sendar til formanns nefndarinnar Kleifargerdi 3, 600 Akur-
eyri.

Umsoknarfrestur er til og med 1. mars 2009







Stefnuyfirlysing Delta Kappa Gamma

Alpjodasamtokin Delta Kappa Gamma studla ad auknum fraedilegum
og persénulegum proska kvenna i freedslustérfum og geedum i
menntun og uppeldisstorfum




