INTERNATIONAL SOCIETY
FOR KEY WOMEN EDUCATORS

Félag kyvenna i fredslustorfum

}[aust6réf 2021 4 I’ i

Undir himins breidum boga
blessud sélin gleedir loga
augun lada, seida soga
saela um pa alla fer

fuglarnir peir fidrid snyrta
fridseel er nu morgunbirta

og fjéllin okkar fogur skarta
feldi hvitum

hair hvassir tignartindar
tibra, augun sélin blindar
streymir loft og sterkir vindar
stari heillud nokkra hri®
hverfa burtu hugarangursstrid.
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Samskipta- og utgafunefnd 6skar félagskonum DKG
gledilegra jola og farsaels komandi ars

Ny utgafunefnd var skipud i haust og hefur baedi hist a fundum og radié radum sinum i
tolvupostum. Fyrsta verkefni hennar var ad kalla eftir fréttum fra deildum og birtist afraksturinn i
pessu fréttabréfi. Vidbrogdin vid beidni nefndarkvenna um efni hafa veridé god og anaegjulegt ad
geta nu birt haustfréttabréf par sem eru fréttir fra 6llum deildum.

Starf deilda er enn nokkud litad af stodunni i heimsfaraldrinum og ymist hafa fundir verid haldnir
i raunheimum eda med adstod Zoom eins og fram kemur i pistium. Nefndin pakkar formonnum
deilda sem sendu inn efni og myndir sem syna fjolbreytt starf deildanna.

Nyr forseti DKG Gudrun Edda Bentsdottir skrifar pistil fra landssambandsstjérn par sem hun
greinir fra stérauknu samstarfi vid Evropuhluta samtakanna sem m.a. birtist i evropsku
menntarddinni (Europe Education Series) par sem hvert landssamband DKG i Evropu leggur til
einn fyrirlestur eda kynningu manadarlega.

Pad er vel pegid ad fa uppastungur fra félagskonum til samskipta- og utgafunefndar DKG um
efni i fréttabladid en naesta blad kemur a vordogum 2022.

Med jola- og aramoétakvedju.

Samskipta- og utgafunefnd DKG:
Birna Sigurjonsdottir

I8unn Antonsdottir

Kristin Bjérk Johannsdottir
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Freéttir fra stjorn
Iapdssambands DKG
a Islandi

Framkveemdaradsfundur var haldinn a Zoom 3.
september sl. og st6d fra kl. 17-22:00 med
hoflegu matarhléi. Fundurinn tékst mjog vel og
er pad ekki sist ad pakka brennandi ahuga
formanna deildanna sem voru Gsparir a ad taka
patt i umraedum og deila hugmyndum og
reynslu hver med annarri. Framkvaemdaradio
sampykkti tillogu stjornar um
framkveemdaaeetlun  2021-2022 sem er
stjorninni mikilveegt leidarljos i sinum verkum.
Akvedid hafdi verid ad aflysa haustradstefnunni
sem til st6d ad halda i Reykjanesbee 4. sept. sl.
en stefna ad pvi ad halda vorradstefnu i
Reykjavik 7. mai 2022. Vonandi getum vid pa
hist i raunheimum og notid gefandi samvista og
innihaldsrikrar dagskrar.

Landssambandsstjorn DKG 2021-2023
hefur haldid fimm fundi pad sem af er & pessu
starfsari. Fundirnir hafa verid haldnir med
flarfundasnidi a Zoom en nuverandi stjorn
sampykkti ad halda afram ad kaupa askrift af
Zoom fyrir stjornarfundi og deildarfundi ef og
pegar porf skapast. betta hefur reynst
hagkveemt baedi fyrir samtokin og stjornina par
sem stjornarkonur eru stadsettar vitt og breitt
um landid og i neestum Ollum kjérdeemum. Tveer
deildir hafa pegar nytt sér askriftina til ad halda
jolafundi med fjarfundasnidi og er hér med vakin
athygli peirra sem undirbua deildarfundina ad
nyta pennan moguleika frekar en ad fella nidur
fundi vegna samkomutakmarkana eda annarra
astaedna tengdum heimsfaraldrinum.

Félaga- og utbreidslunefndin hefur lagt
aherslu a ad uppfeera félagatalid® og hafa réttar
upplysingar um félaga a heimsidu samtakanna,
en pad er mikilveegt baedi vegna félagsgjalda en
einnig til ad haegt sé ad treysta a ad upplysingar
um félagskonur a heimasidunni séu réttar og
reglulega uppfaerdar.

Pad sem ekki hvad sist hefur einkennt starfid a
haustonninni er storauki® samstarf vid

Evropuhluta samtakanna. Nuverandi
Evropuforseti, Margarita Hanschmidt fra
Eistlandi, hefur haldid vel utan um samstarf
forseta i hverju landssambandi fyrir sig og stutt
vid Evropusamstarfid med radum og dad. begar
ljost var ad ekki veeri heegt ad halda
Evropuradstefnu i Finnlandi var akvedid ad
stofna til evropsku menntaradarinnar (Europe
Education Series) par sem hvert landssamband
DKG i Evropu myndi leggja til einn fyrirlestur
eda kynningu pannig ad ur yrdu manadarlegir
vidburdir fra oktober 2021 til mai 2022. Saensku
og hollensku samtokin hafa pegar haldid sinar
kynningar en pyski hlutinn er med kynningu 11.
desember nk. um lydreedi i skolastarfi og
hlutverk kennara i pvi samhengi. Hin evropska
samskipta- og utgafunefnd bydur til evrépsks
jolakvalds a Lusiuhatidinni 13. des. nk. par sem
sagt verdur fra jolasidum i hverju landi fyrir sig.
Breskar DKG-systur hafa lika verid duglegar ad
bjéda 66rum ad fylgjast med sinum fundum sem
hafa verid haldnir a Zoom og hafa paer ensku
verid mjog hugmyndarikar i ad gera fundina
baedi frodlega en um leid skemmtilega. Eru
félagskonur hvattar til ad fylgjast vel med
postum, Facebook-sidu samtakanna og
heimasidunni til ad kynna sér pessi fjolbreyttu
og frédlegu tilbod.

Eg vil pakka samskipta- og

utgafunefndinni fyrir ad ganga rosklega til verks
og gefa ut petta frodlega fréttabréf sem gefur
goda mynd af pvi 6fluga starfi sem fram fer i
deildunum vitt og breitt um landid.
Fyrir hdnd landssambandsstjornar vil ég 6ska
Ollum DKG-félagskonum neer og fjeer notalegrar
og gefandi adventu og fridsamra og gledilegra
jola.

Gudrun E. Bentsdottir, landssambandsforseti.

Laerum og leidum - faglegar og framsaeknar
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Fra deildum
Alfa

Fyrsti fundur Alfadeildar var haldinn 4. oktéber
sl. Pa forum vid i heimsékn og skodudum
huasakynni Hjalpreedishersins ad
Sudurlandsbraut 72. Eins og flestum er kunnugt
eru petta gleeny husakynni sem tekin voru i
notkun & pessu ari. Husid er bysna fallegt og
nystarlegt, baedi ad innan og utan.
Forstodukona tok a moti okkur og kynnti
fidlbreytta starfsemi Hersins og syndi husié.

pParna fer margt fram svo sem matur fyrir
heimilislausa og margir hopar eru starfandi fyrir
unga og gamla. A timabili var parna skjél fyrir
nemendur og peim hjalpad med heimalserdom.
Petta var mjog notaleg heimsokn og frédleg og
ad lokum var bodid upp akaffi og medlzeti.
Forum vid allar gladar heim.

Joélafundur var haldinn 27. névember og til st6d
ad halda hann a veitingastad en heett var
vid pad vegna veirunnar skaedu og hann
haldinn & Zoom i stadinn. Vid fengum Arndisi
Pérarinsdéttur rithdfund til ad koma og tala um
bék sina Bal timans sem hefur fengi® goda
déoma. bannig hofst adventan a pessu ari i
Alfadeild.

Bestu jolakvedjur

Erna Arnadottir
formadur
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Beta

Haustid i Beta-deild for vel af stad. Ad loknu
dasamlegu sumri pann 18. september sl.
skundudu konur i Betadeild til hadegisverdar a
gamla og goda Hotel KEA. Dagskrain var
hefdbundin en fundurinn hafdi yfir sér
hatidarblee. Loksins var komid ad inntoku nyrrar
félagskonu sem dregist hafdi ur hofi fram vegna
farsottar. Laufey Petrea Magnusdattir var tekin
inn i Beta-deild og ljost ad par feer deildin
oflugan lidsstyrk i konu sem er 6llum hnudtum
kunnug i mennta- og fraedslumalum. A fundinum
flutti Margrét K. Jonsdaéttir ord til umhugsunar
par sem huan fjalladi um islenska natturu og pa
sérstaklega floruna okkar. Beta-konur bida i
ofvaeni eftir afmeeliskvedju fra Moggu a
samfélagsmidlum en hun velur avallt mynd af
islensku blomi eda plontu til ad pryda
afmaeliskvedjuna. Myndirnar tekur hun sjalf,
oftast & sumrin par sem hun ferdast um landid,
ymist med fjolskyldu sinni eda heilu hépana i
leidsogn.

Vetrardagskrain var birt med seinni
skipunum og fyrirvara um stadsetningar. Eins og
Ollum er ljost hefur veiran tilhneigingu til ad spilla
gledi og skipulagi. bad var pvi anaegjulegt ad
naesti fundur deildarinnar skyldi fara fram
otrufladur i Menntaskélanum a Akureyri i
oktéber. Porgerdur Sigurdardottir flutti ord til
umhugsunar og reeddi hvad tekur vid pegar
konur setjast i helgan stein. Porgerdur lét
hvatningu til kvenna fylgja med pess efnis ad
vera duglegar ad leggja sitt af morkum i
félagsstarfi og styrkja tengslanetié. Vid hofum
svo margt ad gefa, sagdi borgerdur. Falleg og
mikilvaeg aminning. Undirbuningshopurinn hélt
bleikum oktober a lofti og baud tveimur afar
atorkusomum konum a fundinn. baer s6gdu fra
bleiku slaufunum sem pryda Akureyri og
nagrenni i oktobermanudi. baer Vilborg
Johannsdéttir og Inga Vestmann reka sitt hvort
fyrirteeki® a Akureyri en halda jafnframt utan um
Dekurdaga sem haldnir eru @ sama tima ar
hvert. Auk pess ad hvetja Akureyringa til ad

versla i heimabyggd
vinna peer Vilborg og
Inga hérdum hondum
vid ad hnyta bleikar
slaufur sem pryda
staura vid fyrirteeki og
heimili &  Akureyri.
: Hagnad af solu
slaufanna sem og
styrki sem peer fa hja
fyrirteekjum lata peer
renna til Krabbameins-
félags Akureyrar og
nagrennis. Allt gera

 peer petta ad eigin
frumkvaedi og einstakri eljusemi. Pannig hafa
paer undanfarin ar safnad tugum milljona sem
hafa m.a. nyst til ad kaupa nyit
briostamyndateeki a Sjukrahusi® a Akureyri.
Draumur peirra er ad med tid og tima fai folk hér
a sveaedinu sambeerilega endurheefingar- og
studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid
krabbamein og adstandendur peirra og Ljésid er
i Reykjavik.

) Stefnt er ad sameiginlegum
jolafundi Beta-, My- og Ny-
deilda pann 25. névember
nk. Vonandi tekst ad halda
fundinn i raunheimum enda
ometanlegt ad hitta adrar
deildir og eiga neerandi
samverustund.

Hildur Hauksdottir
formadur

A stérafmaelum félagskvenna styrkjum
vid UNICEF i peirra nafni. Eyglé sem
nyverid vard sjotug tekur vid pakkanum
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Gamma

i sumarlok var dagskra fram yfir aramét métud
hja stjorn Gammadeildar. Allt leit ljdmandi vel ut
vardandi kofid. | bjartsyni yfir komandi hausti var
stefnt & haustping landssambandsins. Peim
vidburdi vard pvi midur ad fresta a sidustu
stundu vegna nyrrar stédu faraldursins.

Fullar tilhldkkunar um ad hittast a fyrsta
haustfundi Gammadeildar skipulagdi stjorn ferd
austur fyrir fjall pann 15. september. Par attum
vid einstaklega anaegjulega og menningarlega
ferd i blomabaenum Hveragerdi. Alda Rose
Cartwright, listakona og verkefnastjori leiddi
okkur i gegnum syningar a Listasafni Arnesinga.
par bar haest yfirlitssyninguna Ahrif og andagift,

verk Ragnhildar Oskarsdottur, beturk sem
Réska. Hun var allt i senn listakona,
lj6smyndari, fyrirsaeta, kvikmyndargerdarkona,
kommunisti, feministi og uppreisnarkona. |
6drum syningasolum voru afar ahugaverd og
fidlbreytt verk fra Gjorningaklubbnum og einnig
verk eftir Katrinu Elvarsdéttur, Kiristinu
Gunnlaugsdéttur,  Séru  Bjérnsdéttur  og
Elisabetu Jokulsdoéttur. Eftir ad hafa kikt i
safnbudina og skalad i freydivini var haldid a
Matkrana. Par var fundi haldid afram og
jafnframt geett sér a ekta dénsku smurbraudi i
goédum félagsskap. Heim héldum vid gladar i

sinni eftir ad fa teekifeeri til ad hittast i eigin
persénu og eiga dyrmeeta og fraedandi stund
saman. Meela ma heilshugar med heimsokn a
Listasafn Arnesinga.

Pétur Hjorvar borkelsson sérfraedingur i
innleidingu Barnaséattmala UNICEF & islandi
kom a fund okkar pann 5. oktéber sem haldinn
var i Laugaleekjarskéla. Peétur sagdi fra
sattmalanum, sogu hans og verkefninu um
réttindaskola. Vid heefi var ad vera i pessum
skola par sem hann er Réttindaskoli. Markmid
Réttindaskolanna er ad byggja upp lydreedislegt
umhverfi med pvi ad raeekta med markvissum
haetti pekkingu, leikni og vidhorf sem hjalpa
bérnum/nemendum ad verda gagnrynir, virkir og
haefir patttakendur i nutimasamfélagi. Med petta
ad markmidi eru grunnforsendur
Barnasattmalans utgangspunktur fyrir allar
akvaronir i  skola- og fristundastarfi
Réttindaskolanna, auk pess sem peer
endurspeglast i samskiptum barna, ungmenna,
kennara og annarra starfsmanna.

A fundinum var Vilborgar Dagbjartsdéttur
skaldkonu og kennara minnst med hlyjum
ordum en hun gekk til lids vid Gammadeild arid
1986. Hun lést 16. september sidastlidinn, 91
ars ad aldri. Vid eigum eftir ad sakna
frasagnargledi hennar, dillandi hlaturs og
hnyttinna tilsvara. Med pakklaeti munum vid
afram njota perlanna hennar sem skina og pa
ekki sist i ljodum hennar. Vilborg kom ad
pydingu Barnasattmalans pegar hann var fyrst
feerdur yfir a islensku og onnur Gammasystir
Arny Eliasdottir pa starfsmadur
Namsgagnastofnunar fékk hana til verksins.
Pétur sagdi okkur fra pvi ad pyding Vilborgar la
til grundvallar pegar Barnasattmalinn var nylega
gefinn ut i nyrri utgafu.
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Fyrsta dag ndévembermanadar hittumst vid
Gammakonur i Ulfarsardal i gleesilegum
husakynnum  Dalskola par sem  Hildur
Johannesdottir skolastjori tok @ moti okkur.
Renata Emilsson Peskova kynnti
doktorsverkefni sitt: Skolareynsla fj6ltyngdra
nemenda: Fjéltilviksrannsékn fré Islandi og
reeddi einnig tungumalasjalfsmyndir barna. Hun
vardi ritgerd sina i menntavisindum vié Deild
kennslu- og menntunarfreedi vid Haskola
islands i lok sumars. Sjalf hefur Renata
fiolbreyttan  bakgrunn i  menntun  og
haskolagradur sinar hefur han preytt a olikum
tungumalum: BA namid a sinu mddurmali,
tékknesku; meistaraproéfid a pysku i byskalandi
og doktorsgraduna & islandi & islensku og einnig
ensku. Eftir ahugaverdan fyrirlestur leiddi Hildur
okkur um skolann sem neer yfir fjOlpaetta
starfsemi; fristundaheimili, menningarmidstod,
almenningsbokasafn, iprottahus og baedi inni-
og utisundlaug. Sannkallad fjdlnotahus par sem
borgararnir saekja yndisauka fyrir sal og likama.
Hildur og Renata eru badar i Gammadeild. Nu
lidur senn ad adventu pegar petta er skrifad og
jélafundur i nand. | préngri stédu sem vid buum
vid med hlidsjon af séttvarnarreglum munu

Gammakonur setjast vid skjainn a ZOOM og
skarta raudu i jolaanda. Harpa Run
Kristjansdottir rithéfundur mun spjalla vié okkur
ur sveitinni sinni undir Heklurétum og lesa upp
ur nyutkominni bok sinni: Kynslod. Jafnframt
verda jolaord til umhugsunar a sinum stad en
pau flytur ein Gammasystra. Par med sendum
vid hatidarkvedjur um l6nd og mid.

Edda Pétursddttir, formadur Gammadeildar
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Starf Delta-deildar hofst af krafti i haust og
hofum vid fundad tvisvar sinnum a afskaplega
skemmtilegum og freedandi fundum.

Vid byrjudum starfid 29. september a pvi
ad hittast a Akranesi og forum i heimsokn til
Helenu Guttormsdottur. Hun er lektor vid
Landbunadarhaskdla islands i landslags-
arkitektur og sem slik brennandi ahugakona um
umhverfi okkar. Hun er einnig komin af
listamonnum i marga eettlidi og vid heimsottum
hana a aeskuheimili hennar par sem fadir
hennar var med vinnustofu. Helena var med
hugleidingu fyrir okkur um efnid: Hvernig verdur
madur pbad sem madur er? bar sagdi hun okkur
fra forfe6rum og maedrum sinum sem Oll voru a
einhvern hatt tengd landslagi og myndlist og
reeddi pad hvernig hugsanlega veeri i okkur
einhver erfdafreedileg taug sem ytti okkur a
akvednar brautir, jafnvel pott vid vaerum ekki
medvitud um pad. Audvitad skiptir lika mali
hvernig umhverfi® a heimilinu eda aherslur i
uppeldi eru, en hun velti upp peim spurningum
hvort pad veeru hugsanlega djupstaedari hvatir
ad baki. Hun syndi okkur m.a. teikningar sem
langa-langafi hennar sem var jaréfraedingur i
Svipjod hafdi teiknad og voru pad mikil listaverk.
Axel Erdman afi hennar var virtur saenskur
malari og sagdi hun okkur fra honum. Einnig
syndi hun fallegt handverk 6mmu sinnar Gretu
Bjornsson en hun maladi m.a. listilega
kirkjuskreytingar ~ vidsvegar um lisland.
Somuleidis syndi hun okkur verk fodur sins, en
Guttormur vann med ymsan efnivid, adallega i
tré og stein og og var gaman ad skoda verk hans
og adstoduna. Helena sjalf er lika listakona og
syndi hun okkur nokkur verk eftir sig, einnig
syndi hun og sagdi okkur fra verkefni sem hun
er ad vinna sem er ,Moguleikar
naerumhverfisins, litir i 300 metra fjarlaegd fra

heimilinu®. Par matti lita neer alla heimsins liti og
var petta mjog skemmtilegt og vekur mann til
umhugsunar um ad vid eigum ad lita okkur naer
og umhverfid er oft litrikara en vid holdum. Eins
og adur sagdi pa byggdi hennar hugleiding til
okkar a pvi ad hun hefdi sennilega ekki getad
ordid neitt annad en natturuunnandi og
listamadur. bessi heimsokn vakti somuleidis
okkur allar til umhugsunar um okkur sjalfar og
var petta mjog ahugaverd heimsokn. Eftir
heimsoknina var hefébundinn fundur sem var
haldinn i Tonlistarskdlanum a Akranesi. Par
sagdi Porunn Reykdal fra sjalfri sér og hafdi hun
svo sannarlega fra morgu ad segja og er
gangandi vitnisburur um pad hvad alltaf er
haegt ad vera ad gera eitthvad spennandi og
ahugavert en hun vard nylega sjotug og tok af
pvi tilefni td. ratupréf og er einn
adalleidsogumadurinn i hin fallegu Giljabod i
Husafelli —asamt ymsu 0O0ru.  Einnig flutti
Jensina  Valdimarsdottir  okkur ord il
umhugsunar um ordid Traust, en pad er full
asteeda um pessar mundir til ad velta pvi fyrir
sér. God og ahugaverd hugleiding hja Jensinu.

Annar haustfundur Delta var 27. oktéber,
hann var sOmuleidis mjog ahugaverdur og
skemmtilegur en vid byrjubum a ad fara i
heimsokn til Mixtaru, upplysinga-og teeknivers
Skola-og fristundasvids Reykjavikurborgar. bar
toku Bjarndis Fjola Jonsdéttir og borbjorg S.
Porsteinsdottir @8 moti okkur. beer voru fyrst med
kynningu @ hinum ymsu hlutverkum Mixturu, en
par er t.d. starfraekt snillismidja og fullbuid ljos-
og hljédstudio. Einnig er ,Bunadarbanki® SFS
stadsettur hja peim og LEGO herbergi. Eftir
kynninguna syndu paer okkur tofraheim Mixturu
og alla pa fjolbreyttu moguleika sem par eru i
bodi.



Pess ma geta ad Bjarndis er i DKG,
Gammadeild. Vera okkar hja Mixturu, var eins
og ad vera i seelgeetisbodi par sem hver molinn
var 68rum betri. En vid fengum baedi ad sja og
profa ymis teeki og teekni. Pad er svo gaman og
ahugavert ad sja hvernig haegt er ad nyta
teeknina i kennslu. Bzedi til ad hvetja og na til
nemenda og til ad audvelda kennurum starfid.
Vid purfum bara ad bera okkur eftir bjorginni og
pess vegna eru ver eins og Mixtura mikilveeg,
eda eins og peer ordudu pad, pa eru paer ad
leika sér i vinnunni alla daga og finna ut hvad
virkar og hvad virkar ekki i samstarfi vid skolana.
Vid vorum mjog innblasnar eftir pessa heimsokn
og héldum i Gardheima par sem vié bordudum
a Spirunni og héldum fund. Par sagdi Ruth
Jorgensdottir Rauterberg okkur fra sjalfri sér.
Han er pysk, en kom i raun dvart til islands sem
skiptinemi. Hun aetladi annad en skiptineminn
sem aetladi ad koma til islands vildi pad ekki og
pvi var henni bodié ad koma, padi pad og er
jafnvel ordin meiri islendingur en vid margar.
Pad var mjog gaman pegar hun upplysti um pad
ad hun hefdi verid i hopi sem smidadi handridid
i Spirunni pegar han var i smidanami. Einnig
hafdi hun unnid sem leikmyndasmidur og svo for
han i proskapjalfanam og er nu brautarformadur
i proskapjalfabraut Haskodlans. Hun taladi af
pekkingu og innseei um skola an adgreiningar
og er mjog hlynnt peirri stefnu. Ruth byggir beedi
a sinni reynslu ur skolakerfinu, sem og ur
uppvextinum, en huan olst upp med brédur sem
var med Downs-heilkenni. HUn er nu ad skrifa
doktorsritgerd par sem hun fjallar um skdla an
adgreiningar.

Jonina Eiriksdéttir var med ord til umhugsunar
og fjalladi hun um oréid Hugsun. En vid erum oft
svo uppteknar og a hlaupum ad hugsunin og
ihugunin verdur oft dtundan. Petta voru
virkilega ahugaverd ord hja Joninu og pad er vid
haefi ad enda pennan pistil Delta-deilar a

pvi ad hvetja allar DKG konur til ad hugsa og
vera til!

Jonina Erna Arnardottir formadur Deltadeildar.
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Epsilon

Stjérnin hittist snemma i september og vid
akvadum ad halda okkur vid plonin sem vid
gerdum fyrir einu ari sidan, adur en 6llu var skellt
i las.

Vid hittumst tvisvar nuna i haust, i Hveragerdi
pann 29. september og fengum kynningu fra
ungu ténskaldi, Halldéri Smarasyni, Isfirdingi
sem fluttur er i Hveragerdi. Einnig hittumst vid
27. oktéber fyrir austan Selfoss og forum i
heimsokn til ullarfyrirtaekis sem heitir Uppspuni
og Hulda sem par raedur rikjum tok vel @ moti
okkur.

Vid i stjorninni héfum akvedid ad gera hlé &
fundahaldi pennan manudinn en stefnum ad pvi
ad halda bokafund i januar n.k.

Eg hef skipt um vinnu, hef pvi verid & hlaupum
a milli Selfoss og Reykjavikur alla daga og pad
er ad hluta til asteeda pess ad ég hef litlu 66ru
komid i verk pessa dagana.

Med kvedju
Ingibjérg Ingaddttir, formadur
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Zeta

A ljofum sumardegi i juni 2021 var vorfundur
Zeta-deildar haldinn i Hallormsstadaskola sem
a seér serstakan stad i hjarta Zeta kvenna en par
var stofnfundur deildarinnar haldinn. A pessum
vorfundi fengum vid kynningu fra Bryndisi Fionu
Ford skolameistara Hallormsstadaskola a
starfsemi skolans og peim breytingum sem hafa
ordid a naminu. Nemendur koma ad loknu
studentsprofi eda annarri  sambeerilegri
menntun. Med naminu er horft til pess ad til verdi
kynslod fagfolks sem getur unnid pvert a fraedi
og faggreinar, hefur haldgoda pekkingu og feerni
a svidi sjalfbeerni og skopunar med nytingu
audlinda ad leidarljosi. Namid er pverfaglegt og
godur grunnur fyrir margskonar nam og er
einingabeert i haskola. Brynja Gardarsdaottir var
med ord til umhugsunar par sem hun velti upp
spurningunni hvad pad veeri sem hefdi ahrif a
val okkar a starfsvettvangi? Hun raeddi um sitt
aevistarf en hun var ad lata af storfum sem
grunnskolakennari til margra ara, hun sagdist
haetta satt vid sinn starfsvettvang og po
kennslan geti stundum verid erfid pa sé hun lika
gefandi. Harpa  HoOskuldsdéttir  gjaldkeri
deildarinnar lét af storfum og vid hennar starfi
tok Olafia bérunn Stefansdoéttir. Eftir umraséur
um eflingu starfs deildarinnar férum vid i
skodunarferd6 um Hallormsstadarskdla og
héldum svo ad loknum fundi i sumarfri.

Fyrsti fundur haustid 2021 var haldinn a
Faskrudsfirdi og var Kkynningarfundur &
starfsemi deildarinnar, prjar konur voru gestir a
fundinum. Gudrun Asgeirsdéttir var med ord il
umhugsunar og taladi par um Menntafléttuna
sem samanstendur af namskeidum sem byggja
a hugmyndafredi leidtoganams og proun
l;erddmssamfélaga. Par er horft til rannsokna
vardandi starfspréun kennara og hvernig hun
getur sem best stutt vid kennara i starfi. Morg
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namskeid eru i bodi og sagdi Gudrun fra
namskeidi sem hun situr ,Malid okkar allra — ny
syn i malfreedikennslu“ en hvert namskeid neer
yfir allt skolaarid og er i fjorum til sex lotum.
patttakendur verda leidtogar i sinum skodla og
vinna med vidfangsefni namskeidanna i eigin
skola med samkennurum eda 66rum allt eftir
umfangi verkefnis. | gegnum namskeidid fa
leidtogar studning i verkefninu og horft er til
pess ad haegt sé ad flétta pa vinnu inn i dagleg
storf leidtogans og studla pannig ad frekari
proun lzerdomssamfélagsins i
skolanum. Nokkur umraeda skapadist par sem
m.a. var reett um mikilveegi starfsprounar og
adgengi landsbyggdarinnar ad henni en
menntafléttan fer fram med rafreenum heetti og
er patttakendum ad kostnadarlausu. Helga
Magnea Steinsson hélt afar greinargdda
kynningu a DKG i mali og glaerum, i framhaldinu
skopudust godar umraedur og voru gestir okkar
ahugasamir um starfsemi félagsins og munu
vonandi beetast i okkar goda félagsskap a
starfsarinu.

Jolafundur deildarinnar verdur svo haldinn i
byrjun desember i Neskaupstad.

Gudmunda Vala Jonasdottir, formadur
Zetadeildar
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Eta

Fyrsti fundur vetrarins i ETA deild var haldinn 1.
noévember & veitingastadnum Finnson Bistro og
héfst fundurinn kl. 17:30. A fundinn maettu 13
félagskonur. Stjorn ETA sér um fyrsta og
sidasta fund timabilsins en adrar fundarkonur
skipta med sér 4 fundum samkveemt
hopaskiptingu.

Formadur ETA deilar Bjorg Kristjansdottir setti
fundinn og baud fundarkonur velkomnar og lysti
aneaegju sinni yfir pvi ad fundur veeri loksins
haldinn i raunheimum. Pa kveikti formadur a
kertum vinattunnar, trimennsku og hjalpsemi.

Ord til umhugsunar flutti Bjérg formadur. Raeddi
han um mikilvaegi hugleidslu og ihugunar. Sagdi
han fra reynslu sinni og hvatti systur til ad gera
slikt hi® saman. Pa meelti hun med sérstoku
appi sem haegt er ad hlada nidur og idka
hugleidslu heima.

Erindi kvoldsins nefndist Akall um adgerdir og
var pad Gudrun Hrefna Gudmundsdaottir
skolameistari Fjolbrautaskélans i Breidholti og
ETA systir sem flutti okkur erindi um malefni
sem brennur a okkur oOllum i dag, verndun
jardarinnar og akall um adgerdir strax. Erindid
haféi mikil ahrif @ fundarkonur og skopudust
miklar umraedur um mikilvaegi okkar allra til pess
ad baeta heiminn. Raett var um adgerdir sem vid
sjalfar getum tekid patt i og pa byrjad a okkur
sjalffum. Erindid er birt i heild sinni i lok
fréttabreéfsins.
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i lok fundar voru bornar fram dyrindi itinga
og fundarkonur reeddu naestu skref fullar
innblasturs af erindi kvoldsins.

Bjérg Kristjiansdottir, formadur



Peta

Af okkur hér i beta deildinni i Reykjanesbae er
allt gott ad frétta a pessu vindasama hausti.
Pegar petta er skrifad hofum vid haldid tvo fundi
i deildinni og sa pridji jolafundurinn okkar er a
dagskra 24. nébvember n.k. Stjornin akvad ad i
vetur yréi pema landsambandsins haft ad
leidarljési a fundum asamt ségu menntunar og
skolahalds & Sudurnesjum.

Fyrsti fundur vetrarins var 20. september
og var hann haldin i Heidarskodla sem er einn af
sjo grunnskolum Reykjanesbaejar. Fengum vid
goédan gest & pann fund. Arelia Eydis
Gudmundsdéttir kennari vid Hi og rithéfundur
meetti og sagdi okkur fra sjalfri sér og peim
békum sem hun hefur gefid at. Arelia Eydis var
skemmtileg og vakti okkur til umhugsunar um
ymislegt.

Neesti fundur var pridjudaginn 19.
oktéber og var bodid upp a spennandi og
athyglisverda dagskra. Farid var i heimsokn i
skolasafnid i Vogum a Vatnsleysustrond og
fengum vid par frédlegan fyrirlestur um
skolahald fyrri tima a Vatnsleysustrond. Sidan
var farid i Kalfatjarnarkirkju og kirkjuvordurinn
par sagdi okkur fra sdgu kirkjunnar. Ad pvi loknu
var bordud létt hressing og félagskonur attu
saman goda stund vid spjall.

Eins og fyrr segir er jolafundurinn okkar
24. Nov. og er pad alltaf tilhlokkunarefni ad eiga
goda stund med beta systrum i byrjun adventu.
Vid hofum haft pann hatt 4 ad pad séu tveer til
priar félagskonur og ein fra stjorn sem
skipuleggja fundina. Pad hefur gefist vel og
skapar fjolbreytni og virkjar félagskonur.
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A nyju ari eru sidan skipulagdir prir fundir og
vonandi vorferd med haskkandi sol. Vid finnum
ad vid purfum ad halda dampi pratt fyrir
heimsfaraldur sem ekkert lat er 4. Og einnig
hofum vid reett i stjérninni um inntdku nyrra
félagskvenna a nyju ari og stefnum a pad.

Bestu jolakvedjur til allra félagskvenna i Delta
Kappa Gamma.

Ingibjérg B. Hilmarsdottir. formadur



lota

Stjorn lotadeildar kom saman i september til ad
leggja drog ad starfsemi komandi starfsars.
Akvednir voru fundardagar ut veturinn og 16g&
drog ad dagskra funda neestu manada.

Ein steersta askorun pessa ars er ad fjolga
konum i deildinni en fra pvi i vor hefur faekkad
um sjo konur. Astaedur fyrir pvi eru ymsar svo
sem namsporsti félagskvenna, flutningur til
Reykjavikur og persoénulegar asteedur. | lota
deild eru nu 17 konur. Stjérnin er buin fa sendar
tillogur um nyja medlimi fra félagskonum og er
ad vinna ur peim upplysingum. Vonandi leidir
pad til pess ad vid getum tekid inn prijar til fjérar
nyjar konur a naestu manudum.

Fyrsti fundur vetrarins var snemma i oktdber og
var dagskrain i takti vid nyju pekkingarordin
Leerum og leidum - faglegar og framsaeknar.
Fundurinn  var haldinn i husakynnum
Grunnskolans a bingeyri. Tveer af kennurum
skolans, peer Jonina Hronn Simonardottir og
Kristin Bjork Johannsdattir, sem badar eru i lota
deildinni, téku a maoti okkur og féru med okkur i
skodunarferd um skolann.

A fundinum fengum vid erindi fra Adalbjérgu
Helgadottur sem kallast Inn er eina leidin ut.
Hun fjalladi um ahrifin  sem adsteedur
undanfarinna manada hafa haft & samskipti i
starfi og einkalifi og benti a hjalplegar leidir og
bjargrad sem hver og ein getur tileinkad sér svo
a0 adstaedurnar leidi til valdeflingar og
vellidunar.

Arna Bjork Seemundsdottir  kennari  vid
Grunnskélann & isafirdi sagdi okkur fra
leidsagnarnami sem veri® er innleida i
grunnskolana a nordanverdum Vestfjordum og
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beim hugmyndum sem pad felur i sér. | kjolfarid
skopudust skemmtilegar umraedur.

Névemberfundur féll nidur vegna vedurs.
Jolafundur verdur haldinn 6. desember med
hefébundnum og hatidalegu ivafi; smurbraudi,
joladli, upplestri ur nyutkominni bok og svo
verda sungin jolalog.

Eg 6ska ykkur kaeru DKG systur gledilegra jola
og farseels nys ars.

Med jolakvedju fra Vestfjoréum

Barbara Gunnlaugsson, formadur
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i Kappadeildinni eru 26 félagskonur sem hafa
haldié uti oflugu starfi vid allskonar adstaedur
undanfarid ar. Atta fundir voru haldnir starfsarid
2020-2021 og par af einungis einn stadfundur
sem nadist ad halda i lok mai. Kappakonur
heimsoéttu pa syningu i Ljésmyndasafni
Reykjavikur og héldu fund & veitingahusi
skammt fra par sem vitt var til veggja og
yndislegt utsyni yfir bryggjur og bata i reykviskri
hofn.

Hauststarfid hofst med fundi stjornar i
september par sem starfsarid var skipulagt en
deildin hefur pann hattinn a ad setja fram
nokkud nakveema starfsazetlun par sem
dagsetningar eru akvednar og
undirbuningsteymi myndud til ad skipuleggja
hvern fund. betta fyrirkomulag hefur gefist vel
og abyrgd verid dreift eins jafnt og haegt er
pannig ad undirbuningurinn verdi ekki aukaalag
a onnum kafnar konur.

Fyrsti fundur vetrarins var haldinn 7.
oktéber hja 18unni Freedslusetri og var
undirbuningur i hondum stjornar. Mjog g6d
adstada er hja léunni freedslusetri pannig ad
konur gatu vel virt nandarmork og hoféu neegt
rymi i storkostlegum husakynnum. Og audvitad
urdu fagnadarfundir og framkvaemdstjori
|dunnar gerdi vel vid alla. A pessum fundi var
starfsasetlun reedd og sampykkt og Gudrun
Edda Bentsddttir, nyr forseti landssambandsins
(og Kappakona), for yfir aherslur DKG og flutti
okkur fréttir og frodleik. Ein stjornarkona flutti
ord til umhugsunar og fjalladi ad pessu sinni um
vinattu og prautseigju. Pad ma alveg segja ad
pessi dagskrarlidur yti alltaf vid konum og vekji
til umhugsunar um mannbaetandi og adkallandi
mal. Roésir og kerti voru a sinum stad, loksins i
raunheimum.

Annar fundur vetrarins var haldinn 11.
november og var hann tviskiptur p.e. annars
vegar heimsokn i Listasafn islands & Hallé
geimur par sem freedst var um fjolbreytta
safnafraedslu og hins vegar faeerdum vid okkur
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um set i heimahus par sem bordad var saman
og haldinn fundur.

Ord til umhugsunar voru nu um stédu
menningarminja vegna loftslagsbreytinga og
fengu fundarkonur nyja vidd a pau mal og
akvadu ad horfa nanar til sjalfbaernipréunar.
Fundurinn drést a langinn pvi umraeduefnin voru
morg og gaman ad hittast.

Sidasti fundur ars
desember sem stadfundur i nokkud storu rymi
pannig ad heegt sé ad leika a séttvarnarreglum,
ef til pess kemur.

Fundapattaka hefur alltaf veri® god og
pa sérstaklega a fjarfundunum par sem nanast
allar maettu. Audvitad vonumst vid til ad geta
haldi® okkar striki i vetur og hist sem oftast en
hofum lika leert pa list ad sveigja af leid og maeta
breyttum adstaedum - i kjOlfar Kofsins.

Med formannskvedju fra Kappadeild

Hulda Anna Arnljotsdottir, formadur
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Stjorn Lambdadeildar hélt sinn fyrsta fund a nyju
starfsari 22.september par sem linurnar voru
lagdar fyrir komandi starfsar deildarinnar. Pad
sem af er hefur starfsasetlun haustsins gengid
eins og lagt var upp meé.

Vid hofum bodid gestum a fundina okkar en
markmi® pess er ad kveikja ahuga a
samtokunum og deildinni okkar med pad ad
leidarljosi ad bjéda peim ad ganga i deildina eftir
aramotin en pa stefnum vid a pad ad vera med
kynningarfund um DKG og taka sidan inn nyja
félaga i februar.

Fastir fundardagar og fundartimar hafa gengid
eftir hja okkur. Vid hofum i havegum fasta
dagskrarlidi eins og Ord til umhugsunar sem og
lengd fundanna en formlega eru peir aldrei
lengri en 1 og V2 kist sem hefur meelst vel fyrir.
- A fyrsta fundi okkar
{ heimséttum vid listasafn
Einars Jonssonar.
Lambdasystir okkar
AlmaDis Kristinsdottir
safnstjori, tok a maoti okkur
og leiddi okkur um safnid.

AlmaDis Kristinsdottir
safnstjori Listasafns Einars
Jonssonar

Ol6f Sigurdardattir fyrrverandi - ges
Lambdasystir og déttir hennar i
Oddny Einarsdéttir komu il
okkar a annan fund haustsins
og sOgdéu okkur fra afar
ahugaverdu  sjalfbodastarfi
peirra i baenum
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P Knysna i  Sudur
B 7~ Afriku. Kynningin var
haldin i Namsflokkum Reykjavikur i bodi Jodisar
Karadottur formanns Lambdadeildar.

Prigji fundurinn var svo haldinn i leikskélanum
Hlidarbergi hja Olafiu  Gudmundsdéttur
Lambdasystur og stjérnarmanni og a pann fund
meetti Anna Magnea Hreinsdottir doktor og
lektor vid Menntavisindasvid og
flalladi um yngstu bornin i
leikskblanum og sagdi fra nylegri
rannsokn um vidhorf barna til
dvalartimans i leiksk6lanum sem
hdn og Kristin Dyrfjord gerdu.

Ord til umhugsunar hafa verid a
personulegum noétum og hafa skapast
skemmtilegar umraedur i tengslum vid pau. A
fyrsta fundinum taladi Bjorg Melsted um
polinmeedi og prautseigju i kennslu og i lifinu
almennt pa sér i lagi i tengslum vid Covid19.
Birna Sigurjonsdottir sagdi fra ferd sinni a slodir
Audar Djupudgu i Skotlandi en par nadi Birna ad
sameina lifsgildin sin ad lifa lifinu lifandi og
halda afram ad ferdast og freedast.

Jélafundur var svo haldinn 7. desember
og pangad kom Arndis Pérarinsdattir,
rithéfundur og sagdi fra bok sinni Bal timans.
Félagskonur spjolludu og nutu veitinga og
Gerdur Magnusdattir flutti ord til umhugsunar og
reeddi um hefdir jolanna.

Sigurborg K. Kristjansdottir, ritari
Lambdadeildar
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Petta haustid hefur My- deildinni tekist ad halda
tvo fundi. Bodadur jolafundur deildarinnar sem
atti ad vera sameiginlegur med Beta- og Nydeild
var felldur nidur vegna fjdlda Covidsmita i
samfélaginu.

Pema deildarinnar pennan vetur er konur i
Eyjafirdi, listir, menning og uppruni. Vié settum
okkur markmid ad fjélga konum i deildinni a
bessu starfsari.

Fyrri fundur deildarinnar petta haustid var
haldinn ad Hringtuni 6 & Dalvik 22. September.
Famennt var a fundinum en atta konur satu
fundinn. Katrin Fjéla formadur deildarinnar setti
fundinn og kveikti & kertum. Konur fengu sidan
frabaera kynningu & fyrirteekinu Gloppu sem
rekid er af konum & svaedinu og sérheefir sig i
skimunum i steerdfraedi og laesi yngri barna. beer
stollur Dorépea Reimarsdottir og Johanna
Skaftadoéttir sau um kynninguna en auk peirra er
Pdra Résa Geirsdattir starfandi vid fyrirtaekid.

Fyrirteekid var
stofnad  arid
2017 og var
fyrsta verkefni
pbess ad pyda
og gefa ut
MIO, sem er

staerdfreediskimunarefni fyrir leikskola. A peim
tima sem lidinn er sidan hefur fyrirtaekinu vaxid
asmegin og sinnir nu fjdlbreyttu namskeidahaldi
og préunarstarfi, einkum a svidi steerdfreedi-
menntunar. Konur fengu ad skoda efnid eftir
kynninguna og urdu liflegar umraedur i lokin. Pa
sau Magnea Kristin og Erna Rés um ljuf ord til
umhugsunar.

Bodid var uppa dasemdar fiskisupu og
braud sem konur i haustfundarnefnd sau um.
Katrin Fjéla sleit svo fundinum.
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Seinni fundur
haustsins var
haldinn
fimmtudaginn
28. oktéber ad
®» Glerargotu 26
og voru 16
konur meettar
en Petrea
) ' ritari  fylgdist
med rafraent og skradi fundargerd
Sigrun Helga kveikti & kertum og baud konur
velkomnar
Tveer konur voru i heimsoékn. Eftir ad paer hoféu
verid kynntar var konum bodid ad fa sér dyrindis
kvolverd i bodi nefndarinnar.

Pa var komid ad erindi kvoldsins: Listin
ad daleida en buridur Lilja Roésenbergsdaottir
sagdi fra pvi ad hun hefdi leert reikiheilun. Sa
ahugi leiddi hana til pess ad fara a

gjorsamlega og leerdi ad daleida. Daleidsla
getur hjalpad mikid vid alls kyns fobiur.
Daleidsla hjalpar folki ad takast a vid pad sem
er ipyngjandi, t.d. ad na skrefi i ad vinna ur erfidri
fortid. Daleidsla hefur adeins verid rannsokud,
en ekki mikid. Ef hun skilar arangri, pa virkar
han. Daleidsla vinnur med undirmedvitundinni.
Puridur sagdi fra pvi ad vid veerum med 5-15
paetti i undirmedvitundinni. Heegt er ad daleida
90 prosent folks. Daleidsla er ekki svefnastand,
sa sem er daleiddur man eftir 6llu sem for fram.
Hun taladi einnig um jakveeda salfreedi. Hun
felst i pvi hvernig madur naer ad audga eigin
hamingju. Péssum okkur a pvi ad segja ekki
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domharda hluti vid born. Ein setning getur haft
afgerandi ahrif a pig, fylgt pér allt Ilifid.
Daleidslan getur hjalpad til vid ad losna vid
svona gamlar domhar@ar setningar ur aesku.
Puridur taladi um blémstrun sem er hugtak sem
naer yfir mikla vellidan, okkur parf ad lida vel i
eigin skinni. Konur voru ahugasamar og spurdu
spurninga og umraedur skopudust um starfsemi
heilans.

Ord til umhugsunar: Jonina Gardarsdattir:
Ordin hennar til umhugsunar snerust um
steerdfraedikennslu. Jonina sagoi fra
rannsokninni sinni um steerdfraedikennslu fra
arinu 2017. Par kom fram ad nemendum med
namserfidlelka er gott ad kenna i 66rum stofum
i fridi. Erfitt er ad snua nemendum sem hafa
gefist upp. Pad hefur jakveed ahrif ad maeta
nemendum par sem peir voru staddir, erfitt ad
finna skapandi adferdir, ad finna eigin lausnir,
gOmlu adferdirnar eru svo rikjandi. Pad kom
fram ad peir sem voru ad glima vid erfidleika i
steerdfraedi attu foreldra sem glimdu vidé sOmu
erfidleika. Barnid telur sig pa deemt til pess ad
vera lélegt i steerdfreedi. Nemendur syna slakari
arangur ef peir hafa stadnad hugarfar, peir sem
hafa opid hugarfar na meiri arangri. Umraedur
spunnust um steerdfreedikennslu i grunn- og
framhaldsskolum.

Onnur mal DKG:
Ingileif sagdi fra DKG International speaker fund

og hvatti konur til ad saekja um ad komast a
listann og senda inn fyrirlestra a ensku ef paer
eiga. Kjorid taekifeeri til pess ad hitta adrar konur
sem hafa brennandi ahuga a menntun. Sigrun
Helga slOkkti a kertum og sagdi fundi slitid.
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Katrin Fjola Guomundsdottir formadur
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Vetrarstarfid hja Ny deild héfst med stjornarfundi
i lok agust. bar var akvedid ad stefna ad fjdlgun
félagskvenna og hafa kynningarfund i
oktéber. Fyrsti fundur vetrarins var haldinn i
féelagsheimilinu 4 Hvammstanga par sem
dreifnam Fjolbrautaskéla Nordurlands vestra er
til husa. bar tok & moti okkur Rakel Rundlfsdottir
sem er umsjonarmadur dreifndmsins a

Hvammstanga.
Vie fengum ad

WA e e skoda hisnaedid
| D = .
o J‘—:' H ! og hin sagdi
ot [ 1A Al okkur fra
g ! starfseminni og

=1 hvernig han

hefur proéast pau niu ar sem bodid hefur verid
upp a pessa pjonustu fyrir ibua sveedisins. bessi
adstada hefur gert ungmennum héradsins kleift
ad bua lengur heima og pau purfa ekki ad fara a
heimavist og burt ur fédurhusum fyrr en pau eru
tilbuin til pess.

Neesti fundur var i oktdber og pa héldum vid
kynningarfund i husnaedi Arskola a Saudarkroki.
Par s6gdum vid fra hvad félagsskapurinn hefur
gert fyrir okkur og Eyglé Bjornsdottir i Beta deild
a Akureyri var med okkur i gegnum
fjarfundabunad og sagdi fra DKG a landsvisu og
alpjodavisu. Vid s6gdum sidan fra starfi okkar
deildar og hvad veeri framundan i vetur. betta
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var skemmtilegur fundur og gaman ad hitta nyjar

konur. | kj6lfari® akvadu prjar konur ad ganga til

lids vid okkur a neesta fundi sem haldinn var i

Samgdnguminjasafninu ad

E Storagerdi i Skagafirdi. bar tok

a moti okkur Solveig Jonasdattir

_ og sagdi fra d&hugaverdu

e lifshlaupi sinu en hun hefur um

arabil unnid vid kennslu og
onnur freedslustorf.

Fundurinn byrjadi a inntdkuathdéfn par sem Lee
Ann Maginnis, Laufey Leifsdottir og Sigridur
Margrét Ingimarsdottir gengu til lids vid okkur.
Nuna bidum vid spenntar eftir sameiginlegum
jolafundi med Beta- og My- deildum & Akureyri
sem haldinn verdur a Strikinu 25. névember. Vid
munum svo byrja arid med bokafundi fljétlega
eftir aramot.




Erindi
Gudrunar Hrefnu
GuoOmundsdoéttur

Flutt a fundi ETA deildar 1. névember 2021

i dag eru radamenn heimsins saman komnir i
Glasgow i Skotlandi. beir getla ad finna ut ur pvi
hvernig stilla megi saman strengi til ad koma i
veg fyrir heimsendi af mannavoldum. Verkefni
hverrar pjodar er ad minnka kolefnislosun um
helming @ pessum aratug, aftur um helming
naesta aratug og svo enn aftur um helming
aratuginn par a eftir. Ppetta er algerlega
naudsynlegt ad gera til ad tryggja lif a jordinni til
frambudar.

Askorun & okkur jardarbua er svo stér ad pad er
engin leid ad halda afram ad lifa eins og vid
hofum gert til pessa. Vid skuldum bérnum okkar
og barnabdrnum ad taka a pessu mali af festu,
okkur er skylt ad na arangri.

Pessi askorun neer einnig til okkar hér a islandi,
engu sidur en til folks i fjarleegum 16ndum. betta
eru ekki bara erlendar fréttir. betta er okkar
veruleiki.

Vid purfum ad tala um leidir til ad auka hlut
kvenna i storfum sem krefjast teeknipekkingar.
Vid erum ad tala um kynjajafnrétti sem eina af
forsendum pess ad gera heiminn lifvaenlegri.
Konur purfa ad koma ad pvi ad stjorna og starfa
til jafns vid karla, pa fyrst verda sjonarmid
beggja kynja jafngild i allri akvardanatoku.

Hi® sama gildir um pjodir, pjodarbrot,
pjodfélagshdépa og folk sem er mismunad i
heiminum i dag. Til ad rada fram ur
heimsvandanum  er  jofnudur lykilatridi.
Heimurinn verdur ekki lifvaenlegur pegar stor
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hluti mannkyns byr vid kagun eda fyrirlitningu
eins og gildir um svartra, samkynhneigda og
konur i morgum 16ndum heims. bessu parf ad
breyta.

Fyrsta skrefid i breytingunum er ad vié vinnum i
pvi ad setja okkur i spor hvers annars. Besta
leidin til ad leera er ad setja sig i spor annarra.
Gleymum pvi ekki ad peir sem hafa upplifad
kugun og afoll bua oft yfir pekkingu og skilningi
sem er 6adgengilegur peim sem valdid hefur.
pPad ad hlusta a sjonarmid hinna valdlausu er
upphafi® ad pvi ad umbreyta heiminum. Til
deemis hefur komid i ljos ad frumbyggjapjodir
eru sterkustu vardveislumenn lifsins a jordinni.
Pau kunna ad lesa i takn natturunnar og hafa
bodskap ad feera okkur sem hofum glatad
pessum tengslum. Sem betur fer eru
forystumenn frumbyggja fra Amazonskoéginum,
meettir i Glasgow til ad lata i sér heyra. Megi
jardarbuar bera geefu til pess ad radamenn
hlusti a visku peirra og taki skilabodin til sin.

Keeru systur

Eins og pid vitid pa styri ég storum
framhaldsskola. Nylegar  rannsoknir  fra
Bretlandi syna ad ahyggjur ungs folks af stédu
loftslagsmala hafa aukist mikid a sidustu arum
og reyndar eru ahyggjurnar utbreiddar medal
fullordins folks lika. Ahyggjur hafa &hrif & lidan
folks. Ymis teikn eru a lofti um ad kvidi og
vanlidan sé ad aukast hja folki. Hvad er haegt ad
gera i pvi? Hreedd manneskja glatar tengslum
vid pau innri urraedi sem hun hefur til ad takast
avid lifid. Grunnur ad 6llu saman er ad vid séum
heilbrigd og i godum tengslum vid okkur sjalf.
Eins og Dalai Lama preytist ekki a ad minna
okkur &, pa er samhygd og keerleikur grunnurinn
ad pvi ad vid faum lifad af hér a jordinni. Til ad
geta reektad samhygd purfum vid & innri r6 ad



halda. Innri r6 veitir andlegan styrk. bess vegna
er forgangsatridi ad hjalpa folki til ad na innra
jafnveegi. Manneskja i gédu jafnveegi er faer um
ad gefa af sér til annarra, feer um ad syna
medbraedrum sinum og systrum keerleika og
samhyg®.

Eg lit 4 pad sem meginatridi ad vinna ad pvi ad
hjalpa nemendum minum og samstarfsfolki ad
reekta sina innri r6. Ekkert nam getur att sér stad
i huga sem skortir innra jafnvaegi.

Hvernig hjalpum vid félki ad na innra jafnvaegi
og tengjast kaerleikanum i sjalfu sér? Min leit
segir ad pad sé framar Ollu i gegnum ihugun og
med pvi ad reekta tengsl likama og salar. Vid
purfum ad dvelja i okkur sjalfum, i likama okkar.
Pannig tengjumst vid jordinni sem gefur okkur
kraftinn til ad geta tengst 66ru folki, til ad verda
gefandi manneskjur. bvi sterkar sem vid finnum
fyrir eigin verund i okkar i eigin likama, pess
sterkari verda tengsl okkar vid umheiminn.
Samhygdin eykst og vid verdum opnari fyrir
pbjaningum annarra. Og pa geta oétrulegir hlutir
gerst. Vid getum ordid barattukonur til ad lina
sarsauka heimsins, vid getum pjonad folki og
pvi meira sem vid gerum af pvi ad pjona 68rum
opnast ny og ny teekifeeri til ad lata gott af sér
leida. Keerleikurinn vinnur i gegnum okkur af
endalausum og oprjotandi krafti.

Keeru Etasystur

Mér hefur i gegnum arin fundist ad deildina
okkar vanti tilgang. Mér finnst okkur pykja vaent
um hverja adra og vilja hver annarri vel. En ég
upplifi oft ad maeta a fundi med halfgildings
skuldbindingu, - ju, forvitni ef eitthvad ahugavert
er a dagskra, en samt finn ég tibum akvedid
innra vidnam. Eg hef mjdg oft fundié hja sjalfri
mér ad ég nee ekki vel ad tengjast ykkur hinum.
Hluti af skyringunni er ad ég loka a sjalfa mig,

21

kannski upplifi ég einhvers konar skomm og
byggi varnarmur i kringum mig. En pegar
varnarmurinn er virkjadur, pa verdur engin
alvéru tenging. Eg einangrast og samvera vi®
ykkur hinar verdur ekki eins neerandi og hun a
ad geta verid. bad er ekki audvelt ad losna ur
fangelsi eigin einangrunar. Vissulega eru
afstada og asetningur mikilveeg hjalparteeki, en
ekki alltaf audvirkjud. Eg held ad ef okkur teekist
ad sameinast um verkefni og markmid sem
kveikja i okkur kraft og vilja til ad pjona ad pa
myndi samband okkar og samvera tendrast af
astridu og krafti. Og verkefnin blasa vid okkur.

Heimurinn parf a pvi ad halda ad félk sem hefur
radrum, proska og keerleiksrikt hjarta lati til sin
taka. Vi@, prjatiu flottar konur, getum lagt mikid
af morkum til ad breyta heiminum. Eigum vié ad
byrja @ pvi ad kynna okkur itarlega hvad vid
getum gert til ad stemma stigu vid kolefnislosun
og til ad auka vellidan félks & breidum skala? Og
velja okkur sidan viéfangsefni til ad vinna ad og
setja upp adgerdaasetlun? pad er verk ad vinna
og vandamal heimsins knyja dyra. Vié buum yfir
urreedum og getum gert kraftaverk ef vid tokum
hondum saman.

Petta byrjar allt & einu samtali, eda eins og hin
merka kona Margaret Mead sagdi einhvern
tima:

,Vi0 skulum ekki efast um pad eitt augnablik, ad
litill hopur af umhyggjusomu, einbeittu folki geti
breytt heiminum. i raun er pad eina feera leidin
nokkurn tima.*

Gudrun Hrefna Gudmundsdottir

Eta-deild



AKr

Markmid samtakanna eru:

« A9 efla tengsl kvenna sem vinna ad menntamalum/fraedslustérfum
vidsvegar 1 hetminum.

« A0 heidra konur sem standa eda hafa stadid framarlega a einhverju
svidl menntamala/fredslumala eda eru ad vinna markverd storf 1
pagu perrra.

« A9 efla starfsihuga og stodu kvenna { fraedslustorfum.

. Ad studla ad wskilegri lagasetningu og stydja hvers konar vidleitni til
umbota i menntamalum almennt og fyrir konur i fraedslustorfum.

« A0 veita konum, sem skara fram ur i menntamalum, styrki til
framhaldsnams i haskola og styrkja konur i fraedslustorfum utan
samtakanna.

« A9 efla persénulegan og faglegan proska félagskvenna og hvetja paer
til virkni.

« A0 freda félagskonur um pad sem efst er 4 baugi 1 efnahagsmalum,
félagsmalum, sgornmalum og menntamalum og studla med pvi ad

vaxandi skilningt og virkr patttoku peirra i samfélagi pyodanna.




Stefnuyfirlysing Delta
Kappa Gamma:

Alpjodasamtiokin Delta
Kappa Gamma studla ad
auknum fredilegum og
personulegum proska Ryenna
i fredslustorfum og geoum i
menntun og uppeldisstorfum.

Heimasidan okkar er:

http://dkg.is

Heimasida EvropuForum er:
http://dkgeurope.org

Heimasida alpjodasamtakanna er:

http://dkg.org




