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Jol

N rikir fridur i fagnandi hjortum.
Frelsarinn er okkur vinur kaer.

Ljdmar af ljdsunum blikandi bjortum.
Betlehemsstjarnan svo undraskeer.
Fridarins sol verndi byggdir og bél.
Bidjum pig fadir um gledileg jol.

Myrkur pé oft sé a veraldarvegi,
Vakir samt gledin — i hjarta pér.
Fréttir paer gerdu ad ddsemdardegi
Messias — faeddur er.

Konungur lifsins vor sigilda sél.

Sameinud holdum vid gledileg jol.

Lag og ljoa:

Gudrun Sigridur Bjarnaddttir husfreyja
og organisti d Faskrudsfirdi.
5. april 1913 - 15. feb. 2005

Islandi

Dimmu i skammdegi avallt mun skina
Skeerasta ljésid i — heimi hér.

pokk fyrir Gud fadir, geeskuna pina,
Gleyma ei megum ad — treysta pér.
Pu gafst pad 1jésid, er forn i sér fol.

Frelsarann géda, pvi hldum vid jél.

Englanna raddir i hugunum hljéma,
Hamingju ménnum — boda peer.
Lofgjordarséngvar pvi alls stadar 6ma,
Ollum er gledinnar — hatid keer.
Fridarins sél verndi byggdir og bdl.
Bidjum pig fadir um gledileg jol.




Samskipta- og utgafunefnd dskar félagskonum DKG gddrar
adventu og gledilegra jdla

Haustfréttabréf petta er fyrsta fréttabréf nyrrar samskipta- og utgafunefndar. bad var mjog
anaegjulegt ad lesa yfir allt efnid sem okkur barst og pokkum vid fyrir pad. Greinilegt er ad mjog

oflugt starf er i deildum DKG um allt land, mikil fjdlbreytni og hugmyndariki.

Eydis Katla Gudmundsdéttir formadur
Asborg Arnpérsdéttir

Ingibjorg borgerdur borleifsdottir




Joélaandinn

Eg er ad reyna ad komast ekki of snemma i j6laskap, veit sem er ad ef
ég byrja ad stussast i fondri eda hlusta a jolalogin strax i névember pa
er haetta 4 ad stemningin verdi ad mestu horfin pegar jolin loksins
koma. Fyrir mér er helgi jélanna algjorlega einstok og ekkert sem
kemur i stadinn fyrir hinn sanna jélaanda. Pad er engin Onnur

tilfinning i minu hjarta sem kemst i likingu vid hann.

En pad purfa nokkrir samverkandi paettir ad koma saman svo
hinn rétti jélaandi syni sig. Eg parf ad hafa lokid dkvednum verkefnum, vera med rétta folkid i kringum
mig og eiga rétta matinn. Skrautid skiptir mig minna mali eftir pvi sem drin faerast yfir en sumt jéladotio
mitt kveikir samt & dyrmaetum minningum sem ylja og verda partur af jélaandanum.

pad getur verid svo dyrmeett ad safna minningum i gegnum dkvedna hluti. Minningum um pann
sem gaf manni hlutinn eda atburdi honum tengda. Akvedinn ljémi safnast i kringum sumar minningar
og paer verda med timanum sagan min. Sagan sem ég segi bérnunum minum og barnabérnum og sagan
sem gerir mig ad peirri manneskju sem ég er.

Eg man hvad ég var hissa fyrst pegar ég heyrdi af folki sem skreytti jolatréd sitt i upphafi
adventu. Peim fannst svo dasamlegt ad njota pess alla adventuna ad hafa jélatréd og ljdsin uppi, dparfi
ad bida eftir Porlaksmessu med pennan merkisatburd. Eg bara skildi petta ekki, og geri reyndar ekki
enn. Er bara haegt ad breyta svona sterkum hefdum eins og ad skreyta tréd 1.desember i stadinn fyrir
23.desember? betta sama folk var svo reyndar ordid leitt a trénu sinu og 6llu skrautinu pegar loksins
kom ad jélum, pannig ad pau toku allt nidur @ annan i jolum. Pékkudu jélunum i kassa og settu upp a
loft, Ibngu aéur en jolin voru buin.

begar ég var ad alast upp hofst jélavertidin i byrjun desember med pvi ad rafknudinn jélasveinn
birtist i glugga Rammagerdarinnar i Reykjavik. Smatt og smatt jokst alagid 4 hismaedur landsins eftir pvi
sem leid 4 manudinn. bad purfti ad baka 7-10 sortir af smakdkum, lagtertur og laufabraud. Allt geymt
til jélanna.

Svo purfti ad skrifa 75-90 jolakort, mogulega fondra pau sjalf, taka myndir af krékkunum og lata
framkalla i jafnmiklu magni og senda med. Hver krékur og kimi heimilisins gekkst undir hreingerningu
eins og verid veeri ad afhenda husid vid solu. Jafnvel malad og lagfzert eitthvad sem lengi hafdi stadid til

ad gera, alltaf géd hugmynd ad gera pad fyrir jolin.



Sidan pegar arin lidu og ég var ordin mddir priggja barna, féru ad baetast vid allskonar
uppakomur i desember. Ténleikar, jolafondur, bekkjarkvold hja krokkunum, jélasyningar i ibréttunum og
jolamot. Piparkodkuskreytingar, vasaljdsaferdir, jélahladbord med vinnunni og mogulega jélaglogg lika.
Allt i einu var ordid svo mikid ad gera ad sumir voru ad drukkna i alls konar vidburdum sem tengdust pvi
ekki beint ad undirbua jolin sin heima, med sinum nanustu.

Til ad minnka alagid var kannski bara best ad byrja fyrr ad undirbda, fremur en ad sleppa
einhverju. Vera buinn ad kaupa allar jolagjafirnar i september, baka smakokurnar i november og borda
paer & adventunni til ad njéta lengur. Ad sama skapi ad fara a fyrstu jolatonleikana og jolahladbordin i
ndévember. Svo gott ad vera buin ad pessu til ad geta notid einhvers annars i desember. En streitan
minnkadi ekki, pad var bara meira ad gera og i lengri tima. Jélastemningin pynntist Ut og var jafnvel
vidsfjarri pegar hatidin loks gekk i gard. Jélaundirbuningurinn og jélaandinn féru einhvern veginn ut af
heimilinu og vard eftir Uti bae.

Eg komst ad pvi ad jolin min sndast ekki um petta. bad er fint ad gefa sér tima til ad undirbua jélin og

gaman ad upplifa alls konar vidburdi og taka patt i hinu og pessu tengdu jolum. En pad er algjor éparfi
ad taka patt i 6llu og ég missi ekki af jolunum po ég fari ekki a ténleika eda jolahladbord eda nai ad
maeta a tilbodskvold hér og par allt haustid.

Jélaandinn minn kemur med nokkrum émissandi hefdum & borldksmessu, heimsdkn gdédra vina a
adfangadag, jolaklukkunum og messunni kl.18 og kyrrdinni med minum nanustu pegar vid minnumst
pess hvers vegna vid héldum jolin. Undirbdningurinn og addragandinn fyrir feedingarhatid frelsarans
sem kom i heiminn og sameinar hugi okkar kristinna manna & jélum. Haegt og rdlega hefur
eftirveentingin eftir jélanéttinni verid ad byggjast upp innra med mér og naer hamarki pegar ég er

umvafin minum nanustu, hlusta 8 gudspjallid og tendra jélaljdsin a trénu. bPa eru jolin min komin.

Gledilega adventu,

Margrét Steinunn Gudjonsdottir, djdkni og sdlgaetir




Keeru Delta Kappa Gamma systur. Ny stjérn DKG & islandi tok vid sl. sumar og hafa fyrstu manudirnir
verid afar vidburdarikir og skemmtilegir. Frafarandi forseti Arny Eliasdéttir fylgdi nyrri stjérn ar hladi
sem er dmetanlegt pegar tekid er vid svo mikilveegu verkefni. Stjérnin fundar manadarlega 4 TEAMS

par sem fulltrdarnir koma fra deildum vitt og breytt um landid, sem er dkaflega gott fyrirkomulag:

Hrund Logaddttir, landsforseti, Alfadeild

Vilborg Asa Bjarnadéttir, 1. varaforseti, lotadeild

HOImfridur Arnadottir, 2. varaforseti, Petadeild

Ingileif Astvaldsdattir, ritari, Mydeild

Sigridur Heida Bragadottir, medstjornandi, Etadeild Gjaldkeri stjornar
er Lee Ann Maginnis, Nydeild.

Ad loknu landssambandspingi i mai i vor settust nyjar stjérnarkonur saman yfir kaffibolla med frafarandi
forseta. Umraeduefnid var ndmskeid fyrir nyjar landsstjornir hja alpjéda-samtokunum i New Orleans i
Bandarikjunum. Heimild var til hja alpjé6asamtokunum ad senda 5 stjérnarkonur & ndmskeidid.
Akvedid var ad nyta pa heimild til fulls og héldu 5 stjérnarkonur til New Orleans i lok juli. A ndmskeidinu
var mikid fjallad um leidtogafeerni og var aherslan 4 ad um veeri ad reeda teymisvinnu par sem unnid
veeri af 6ryggi, gddvild og tekist a vid verkefnin af prautseigju. Segja ma ad pessi ferd stjornar hafi
einmitt pjappad stjorninni saman i 6flugt og traust teymi. A ndmskeidinu var sett pad markmid ad fjclga
félogum i Alpjédasambandinu um 100 félaga fyrir 2029 en pa eiga alpjodasamtokin 100 ara afmeeli.
Evrépuhdpurinn undir stjérn Marie Antoinette Evropu forseta dkvad i kjolfarid ad stefna ad fjolgun

félaga i Evropu einni um 100 félaga 4 sama timabili. Gangi pad eftir vonumst vid til ad snda peirri préun



vid sem vid hofum verid ad sja i Evrépu vardandi faekkun deilda og félagskvenna i flestum I6ndum

Evrépu.

[ lok agust kom framkveemdarad DKG 4 islandi saman til fundar og var unnid ad framkvaeemdadaaetlun
fyrir timabilid 2025-2027 en framkveemdaaaetlunin byggir 4 langtimaaaetlun sem unnin var 2021 og
gildir til 2031. Aatlunin er adgengileg 4 heimasidunni og eru deildirnar hvattar til ad kynna sér hana

vel. [ framkvaemdaraaetlun pessa timabils er m.a. [6gd dhersla &:

- Eflingu félagskvenna til ad koma pekkingu sinni & framfaeri, studla ad virkni peirra og fjélgun og
hvetja til patttoku a radstefnum innan- og utanlands.

- Deildirnar haldi sameiginlega fund par sem félagskonur annast fraeedslu, paer hvattar til ad sakja
fundi hja 68rum deildum og til ad taka patt i starfi 4 alpjédavisu s.s. i nefndum.

- Deildirnar skipuleggi og bjédi til kynningarfunda 4 samtékunum t.d. fyrir dhugasamar konur i
freedslustorfum, stjornendur og starfsfélk fraedslustofnana.

- Fundir deilda og fundarefni séu birtir 4 viGburdadagatali & heimasidu dkg.is svo félagskonur geti
fylgst med og 6skad eftir ad koma sem gestir & fraedslu i deildunum.

9% ¥ 9 ¥ 9

Stjornarkonur & ndmskeidi fyrir nyjar landstjérnir [
New Orleans i sumar



Delta Kappa Gamma & slandi fagnadi 50 ara afmaeli & pessu &ri en fyrsta deild samtakanna, Alfadeild,

var stofnud 7. ndvember fyrir 50 arum. DKG konur hafa gert ymislegt i tilefni af afmaelinu.

Badi a landsvisu og i deildunum. Afmaelisarid hefur pvi verid vidburdarikt og fullt af hugmyndaaudgi.
Afmeelisins var minnst @ landssambandspingi i vor sem lauk med veglegri hatidardagskra & Hétel
Reykjavik Grand. bar var Alfa systir okkar Sigrun Klara heidrud en hdn hefur verid Delta Kappa Gamma

systir fra upphafi samtakanna 4 islandi.

[ tilefni 50 dranna var dkvedid ad samtokin myndu taka saman og gefa Ut afmaelisrit. Vinnsla pess er
nu a lokametrunum og mikid tilhlokkunarefni ad fa pad i hendurnar. Afmaelisritid sem prentad verdur
i takmorkudu upplagi, verdur einnig adgengilegt 4 heimasidunni okkar. [ ritstjérn attu seeti Sigrun
Jéhannesddttir Deltadeild, Sigrin Klara Hannesdéttir Alfadeild og Pernilla Rein Lotadeild. Auk pess

vann Ingibjorg Elsa Gudmundsdottir i Alfadeild mikid og éeigingjarnt starf fyrir ritstjérnina.

Deildirnar hafa einnig verid hvattar til ad minnast afmaelisins, baedi med vidburdum i naerumhverfi
sinu og fjaroflun til styrktar gé6ra malefna en landssamtokin dkvadu ad styrkja Menntunarsjéd

Maedrastyrksnefndar veglega a afmaelisarinu.

Sem daemi um atburdi sem deildirnar efndu til ma nefna malping Epsilondeildar 30. agust sl. i
Fjolbrautarskola Sudurlands a Selfossi sem var 6llum opid. Umfjollunarefnid var , Lykill ad lidan barna
og unglinga®. Medal annars hélt fri Halla Témasdéttir, forseti islands 4kaflega hvetjandi erindi um

tilurd Riddara Kaerleikans og hvernig su hugmynd hefur prdast afram.

Fru Halla Tomasddttir, forseti [slands talar & mdlpingi Epsilondeildar



Alfadeild hélt veglegan hatidarfund & sjalfan afmaelisdaginn & Hétel Holti, en med henni héfst petta
aevintyri hér a islandi. My- og Betadeild efndu svo til notalegs hittings & Akureyri 8. névember par sem

paer budu upp @ mjog metnadarfulla dagskra.

Fyrsta markmid samtakanna okkar er ad efla tengsl kvenna sem vinna ad menntamalum og
fraedslustorfum vidsvegar i heiminum. bar skiptir miklu mali ad efla persénulegan og faglegan proska
og sjalfsoryggi kvenna en su vinna 4 sér ekki sist stad i deildarstarfinu, par sem grasrotarstarfid a sér
stad. Takist okkur vel upp ad fa ungar konur i samtokin okkar, studla ad eflingu peirra getum vid eflt
patttoku okkar i alpjédlega starfinu. DKG konur sem voru brautrydjendur i stofnun samtakanna a

fslandi 4ttu margar mjog merkan patt i alpjédlegu samtékunum.

Ord ungrar stulku um fjolbreytileikann @ malpingi Epsilon hofdu mikil ahrif 8 mig. Han taladi um paer
haettur sem stedja ad ungu félki i dag i gegnum samskiptamidla par sem reynt er ad smaetta ungt folk
inn i dakvedna og pronga stadalimynd. Hun taladi um hve alvarlegt pad getur verid pegar ungt folk

sem er ad undirbua sig undir lifid fer ad hraedast fidlbreytileikann, neita sér um fjolbreytileikann.

Vid hofum pegar aukid fjdlbreytileika innan samtakanna hvad vardar fraeedslustorf en dhugavert er ad
skoda einnig hvad fleira getur falist i fjdlbreytleika s.s. konur i fraedslustérfum af erlendum uppruna.
Vid purfum lika ad vera vakandi fyrir pvi ad med auknum fjélbreytileika purfum vié ad huga ad

inngildingu, ad hver einasta Delta Kappa Gamma kona finni sig tilheyra i samtdkunum, hun sé verd



maetur og gildur félagi sem hefur vaegi og virdingu i sinni deild. Pannig reektum vid einkunnarord

okkar sem okkur pykir 6llum svo vaent um vinattu, trimennsku og hjalpsemi.

Stjorn Alfadeildar dsamt landsforseta d hdatidarfundi ¢ Hétel Holti

[ lokin vil ég itreka ad grasrétarstarfid a sér stad i deildunum okkar par sem vid vinnum ad pvi ad efla
félagskonur og peirra persénulega og faglega proska svo samtdkin okkar geti bldmstrad 4 alpjédavisu
menntun kvenna og samfélégum til heilla. Gangi petta eftir er framundan mikil gréska i samtékunum

okkar og tel ég ad framtid samtakanna okkar sé bjort, baedi 4 islandi og alpjédlega.

Hrund Logaddttir, landsforseti 2025 — 2027




Alfa

bridji félagsfundur darsins 2025 var haldinn i
Smidjunni, skrifstofubyggingu Alpingis 8.
september og héfst kl. 14.00. Fimmtan konur

meettu a fundinn.

A méti hépnum téku peir Arndr Steinn fvarsson
og borleifur Orn Gunnarsson. Badir eru beir
freedslu- og upplysingafulltrdar Alpingis. beir
foru yfir sogu svaedisins sem Smidjan er byggd a
og prounarvinnu i kringum byggingu hussins.
Ahugavert var ad heyra um nytingu islensks efnis
og aherslu & sjalfbaerni. Einnig eru undir hdsinu
mannvistarleifar frd landnamsstid sem fengu ad
halda sér og minna a forna tima. Ymsir munir
sem fundust vid uppgroft 4 svaedinu eru til synis

i glerboxum innanhdss.

i hisinu er syning & skjélum fra pvi valdid feerdist
fra Danaveldi og yfir til Islands 1874, skjol sem
syna starfsfolk og starfsheiti og ymis skjol tengd
starfsemi Alpingis a peim tima. Farid var gegnum
alrymid, fundarherbergi nefnda og radstefnusal.
Arndr og borfinnur féru yfir skipulag hussins og
fyrirkomulag heildarstarfseminnar.  Byggingin
hysir fastanefndir pingsins par sem pekking a
malefnasvidum er til stadar. SU pekking dsamt
umségnum og dabendingum almennings og
hagadila motar efnivid lagafrumvarpa med

teekjum og télum sérfraedinga til ad skila gédu

Alfakonur i Smidjunni

dagsverki landi og lyd til heilla. Ekki gafst faeri a
ad skoda skrifstofur pingmanna pvi setja atti
bingid daginn eftir og pvi ekki moguleiki 3 ad sja

baer vistarverur.

Smidjan er fallegt og smekklegt hisnadi og
nutu Alfakonur pessu ad ganga um husid.
Loftid & jardhaedinni er einstaklega dhugavert
og minnir & flaekjur, vonandi samt ekki
lagafleekjur. Heimsokninni lauk um klukkan
15.00 og voru Arndri og borleifi faeréar pakkir
fyrir ahugaverda kynningu og formadur

afhenti peim raudu résina sem pakklaetisvott.

Nokkrar Alfakonur fengu sér svo kaffisopa yfir
6formlegu spjalli 4 Parliament Hotel i grennd
vid Smidjuna eftir fund. Atta ungum konum
hefur verid bodid ad ganga til lids vid
Alfadeildina og var anagjulegt ad nokkrar

beirra maettu a fundinn i Smidjunni.



Fjordi félagsfundur drsins 2025 var haldinn hja
Icelandair og hofst kl. 16.00. 18 félagskonur
maettu 4 fundinn og tveir nylidar. Pbar toku a
moti okkur Bogi Nils Bogason forstjori félagsins
og Addy Olafsdéttir & markads- og
kynningarsvidi. Kaffi og seetir bitar voru i bodi
Icelandair og vakti pad einréma lukku
félagskvenna. Malfridur formadur Alfadeildar
hof fundinn med stuttu dvarpi og baud i kjolfarid
Kristrdnu Sigurdardottur ad kveikja a kertum
vinattu, trumennsku og hjalpsemi. Ad pvi loknu
kynntu Bogi Nils og Addy félagid med
ahugaverdri glaerukynningu, par sem m.a. var
farid yfir endurnyjun flugflotans og ymislegt

fleira um rekstur félagsins.

[ husakynnum Icelandair

Naest meettu til leiks Haukur Gunnarsson,
porsteinn Schweitz borsteinsson auk Sigrinar
Kolsée, sem oll starfa vid Ppjalfunarsetur
Icelandair. Premenningarnir budu

félagskonum i skodunarferd um hudsakynni

sannkollud

Icelandair. Skodunin  var
2vintyraferd med vidkomu & fjolmorgum
stodum i glaesilegu husi Icelandair vid Flugvelli
i Hafnarfirdi. Pad bar haest skodun a
2fingarymi starfsmanna i eftirlikingu Airbus
flugvélar og flughermar félagsins. Heimsdknin
drést pé nokkud a langinn, ollum til gledi og

ljost ad heimsdknin hefur frekar ytt undir

ferdalog Alfakvenna.

A0 lokinni skodunarferd pakkadi formadur
fulltrdum Icelandair fyrir gédar moéttokur og
frabzerar kynningar. Formadur afhenti peim

Ollum raudu rdsina sem pakklaetisvott fyrir

beirra framlag.

Fimmti félagsfundur arsins 2025 var haldinn i
tilefni af 50 dra afmaeli Alfa deildar DKG.
Vidburdurinn var briggja rétta

hatidarkvoldverdur og skemmtun sem for fram



a Hoétel Holti kl. 18.30-22.30. 23 félagskonur

maettu a fundinn og tveir nylidar.

Malfridur formadur Alfa deildar héf fundinn
med stuttu dvarpi og baud i kjolfarid Dr. Sigranu
Kl6ru Hannesdéttur ad kveikja a kertum vinattu,
trdmennsku og hjalpsemi. Sigrdn er ein eftir i
deildinni af peim 18 frumkvédlum sem stofnudu

Alfa deildina & sinum tima.

Kveikt @ kertum vindttu, trumennsku og hjdlpsemi

A3 pvi loknu ték Jéna Benediktsdottir vid
fundarstjérn og flutti stutt dvarp. | kjolfarid var
forréttur borinn fram. Ord til umhugsunar voru
a sinum stad og Hrefna Palsddttir rédst ekki a
gardinn par sem hann er laegstur og hélt
ahrifarikt  erindi  um  samkennd ungu
kynslédarinnar og hvatti til samveru og minni

skjanotkunar. A3 pvi loknu var adalréttur

borinn @ bord og var pad dyrindis islenskt

lambakjét med tilheyrandi medleeti.

OO

Jéna hélt morg styttri skemmtierindi milli
atrida par sem hudn lagdi sérstaka dherslu a
bokina Sagdi Mamma i pydingu Adalsteins
Asbergs, félagskonum til skemmtunar. Hrund
Logadéttir hélt hatidarreedu um mikilvaegi pess
ad virkja samtakamatt kvenna og ad o6llum
konum finnist peer tilheyra. [ kjdlfarid fér fram
heidrun félagskvenna sem hafa verid félagar i
a.m.k. 40 ar.

Pann heidur hlutu paer Sj6fn Sigurbjérnsdottir
og SAlrun Jensdottir. SAlran gat pvi midur ekki
verid med a hatidarkvoldinu.

Ad loknum eftirrétti hofst  atdrattur
happdraettis. Félagskonur maettu med gjafir og
keyptu einnig mida, en akvedid hafdi verid ad
l[dta agddann renna til  Menntunarsjods
Maeedrastyrksnefndar. Neest til leiks maetti

leyniatridi stjornar, en pad var sjalfur Elvis



Iceland sem kom syngjandi til leiks félagskonum
til mikillar gledi og skemmtunar. Eftir ad Elvis
kvaddi hépinn var happdrzettid klarad. Margar
félagssystur féru sigurvissar heim med fullan

poka af skemmtilegum og gédum gjofum.

pa var ordid 4lidid og tilraun stjornar til pess ad
koma 4 fjoldasong ad pessu loknu fér ad nokkru
forgérdum en po voru tekin prju 16g. Malfridur
sagdi nokkur ord til pess ad pakka patttakendum
i dagskranni fyrir g6d storf og afhenti peim 6llum
raudu roésina sem pakklaetisvott fyrir peirra
framlag. Formadur upplysti jafnframt hépinn
um ad 90.000 kr. hefdu safnast i happdraettinu
og sa peningur yrdi afhentur Menntunarsjddi

Maedrastyrksnefndar a komandi dégum.

Framundan er sjotti félagsfundur deildarinnar,
jélafundurinn pann 6. desember n.k. Vid
Alfakonur dskum systrum okkar i 6drum
deildum gledilegrar adventu og hatidar ljéss og

fridar.

Malfridur bérarinsdottir formadur




Beta

begar Fréttabréfid okkar kom Ut sl. vor hafdi
lokafundur Betadeildar starfsarid 2024-2025
ekki farid fram en hann var haldinn 3 heimili
Sigridar Magnusdottur Betasystur pridjudaginn
3. juni. Eins og venja er & lokafundi var litid um
Oxl og rifjad upp pad helsta ur starfi vetrarins. 50
ara afmaeli DKG & islandi hefur verid ofarlega &
baugi pennan veturinn og Betakonur verid
uppteknar vid ad leita i minningabankann og
skerpa & hinum ymsu atridum i starfi
deildarinnar i gegnum arin. Medal annars hofum
vid reynt ad finna Ut med odyggjandi haetti
hverjar voru stofnfélagar deildarinnar, en 4an
arangurs. bar sem fyrsta fundargerdabdk
deildarinnar er glotud munum vid sennilega
burfa ad ad gefa upp a batinn ad komast ad pvi.
Eftir notalega samveru & heimili Sigridar par sem
deildin baud upp & léttar veitingar, var haldid &
veitingastadinn Eyja - vinstofa par sem vid attum
pantadan kvoldverd fyrir hépinn. Ad loknum
dyrindis malsverdi héldu Betasystur gladar ut i

sumarid.

Vetrarstarf deildarinnar héfst svo med
,haustferd”“ manudaginn 8. september en pad
er ordin hefd i Betadeild ad fara saman i sma
ferdalag sem markar upphaf vetrarstarfsins. pad

hafdi stadid til i einhver ar ad halda haustfund i

bustad Ernu Gunnarsdéttur Betasystur og nd var
bessi draumur ordinn ad veruleika.

Erna og Gunnar eiginmadur hennar budu
okkur i heimsokn i sumarbustad sinn. Pau eru
eigendur rutufyrirteekis og af rausnarskap
sinum budu pau hjén okkur dkeypis rutuferd a
stadinn og l[6gdum vid 16 Betasystur af stad fra
bilasteedi Verkmenntaskélans kl. 16.30 undir
leidsdogn Ernu. Ekid var sem leid liggur ad
sumarbustadnum, sem stendur nalaegt
dalmétum Fnjdskadals og Bleiksmyrardals.
Akaflega falleg leid. Ekki var um formlegan
deildarfund ad reeda og pvi ekki fost dagskra.
Engu ad sidur var tillaga ad vetrardagskranni
sem stjérnin hafdi sett saman, kynnt fyrir
hépnum. Ad pvi loknu geeddu Betasystur sér &
ljuffengri kjuklingastpu asamt ymsu medlzeti.
Toluverd rigning vard pess valdandi ad
Betasystur satu sem fastast innandyra og
gerdu ekki tilraunir til dtivistar sem pé hafdi

verid atlunin.

Betakonur gaeda sér d supu i haustferdinni



bpar sem ekki var haegt ad vera mikid utivid tok
Erna okkur i skemmtilegan leik sem fdlst i pvi ad
hun hafdi bedid okkur fyrir ferdina ad tilnefna
eitt lag sem vid (og makar okkar) aettum gddar
minningar um. Hun spiladi sidan hluta af laginu
og vid utskyrdum hvada minningar voru pvi
tengdar. betta vakti mikla lukku og hljémudu par
margir gullmolar og skemmtilegar ségur fylgdu
hverju lagi. Ad pessu loknu budu pau Erna og
Gunnar upp a svokallad ,fjallaskalakaké” sem
var vel pegid og gaf hlyju i kroppinn. Eftir gott
spjall Betasystra yfir kakéinu voru peim hjonum
bakkadar hofdinglegar méttokur og haldid heim

klukkan rimlega 20:00 eftir ljufa samverustund.

Frd fundi i Glerdrskdla

Fyrsti formlegi fundur vetrarstarfsins var svo
haldinn i Glerarskéla fimmtudaginn 23. oktdber.
i tilefni fundarstadarins i Glerarskéla las Minnie
lj6o eftir skaldid Jénas borbjarnarson, sem 6lst
upp i Glerdrhverfi. Jonas feeddist arid 1960 og
lést 2012 af slysforum. Eftir hann liggja medal

annars nokkrar ljdédabaekur og hann hlaut ymis

verdlaun fyrir baekur sinar, sem lika hafa verid

byddar a erlend tungumal.

Vid fengum gdédan gest a fundinn sem var Vera
Kristjansddttir  adjunkt i  vidskiptadeild
Haskdlans a Akureyri. HUn sagdi fra rannsdkn
sinni @ munnlegu ndmsmati sem stadid hefur
sidastlidin tvo ar. Vera rifjadi upp ad adur fyrr
hefdi munnlegt ndmsmat oft tidkast i
haskélum, en sidan nanast dottid ur tisku. Han
sagdist sjalf hafa notad fjolbreytt ndmsmat, en
arum saman hefdi pad allt verid skriflegt, sem
ekki hentar endilega 6llum. HuUn taldi ad
munnlegt ndmsmat geeti studlad ad virkni
nemenda og pjalfad mikilvaega faerni, svo hin
innleiddi  munnleg prof | ndmskeidinu
Neytendahegdun. | ljés kom ad framkveemd
préfanna var nokkud timafrek, en préfin voru
haldin & Zoom med préfdémara. | kdnnun sem
|6gd var fyrir nemendur eftir préfin kom i 1jés
ad meirihluti peirra hafdi ekki fyrri reynslu af
munnlegum préfum og margir upplifdu meira
stress fyrir préfid. Flestum leid pé vel i préfinu
og sumir toldu ad samtalid hefdi a vissan hatt
kallad fram pekkinguna poé lika vaeri meiri
pressa a ad svara hiklaust. Eftir profid sagdist
meirihluti nemenda myndu velja munnlegt
prof fram yfir skriflegt, ef pad bydist. Vera
sagdi ad medaleinkunn hefdi haekkad eftir ad

munnlegu profin voru tekin upp og hun taldi



vera vegna pess ad nemendur laerdu
60ruvisi og legdu 60ruvisi 4 sig pegar peir
undirbjuggu sig fyrir munnlegt prof.
Almennt taldi hun munnlegu profin, med
kostum og gollum, hafa haft jakvaed ahrif

fyrir nemendur og kennara

Sidast en ekki sist st6dum vid i Betadeild

asamt systrum okkar i Mydeild fyrir
afmeelisfognudi pann 8. ndvember sidast-
lidinn i tilefni af 50 ara afmaeli samtakanna.
Vid budum 6llum konum i freedslustorfum
ad taka patt og hlyda & erindi um
freedslumal, njota gbédra veitinga og
samveru. Ndnar um pad i sérstokum pistli

hér i fréttabréfinu.

Naesti  fundur Betadeildar er svo

jolafundurinn sem aformad er ad halda 27.
névember. Fundurinn verdur haldinn 3
Mdlabergi sem er veitingastadur i hjarta
baejarins. Bodid verdur upp & jolalega

smarétti dsamt dagskrd med jolalegu ivafi.

A0 lokum d6skum vid o6llum félagskonum

gledilegra jéla med von um gaefurikt nytt ar.

F.h. stjornar, Eygld Bjérnsddttir formadur
Betadeildar



Gamma

Fyrsti haustfundur Gamma deildar var haldinn {
Nuvitundarsetrinu 8. september. Eftir

hefdbundna setningu fundar voru fjérar
Gammasystur med 6rkynningu, en pa segja paer
i stuttu mali (5 min) fra einhverju vardandi lif sitt
eda starf sem bpeer langar ad deila med
deildarsystrum. Vid akvadum i fyrrahaust ad
hafa slikar o6rkynningar i stad ,ord til
umhugsunar” en markmidid er ad efla tengslin
og kynnast betur. Pessar 6érkynningar hafa maelst
mjog vel fyrir og frdbaert hve 6élik nalgun er i
pbeim og svo sannarlega felast i peim ord ftil
umhugsunar.

Bryndis Jéna kynnti sidan yfirskrift vetrarins sem
er Menntun d fjélbreyttum vettvangi og sagdi fra
haustfundi

dagskra haustsins og

framkveemdaradsfundi DKG. pPa voru konur
hvattar til ad kynna sér og taka patt i starfi DKG
a landsvisu sem og a alpjédavisu. brjar Gamma
konur féru & Evrépuradstefnuna i Brighton i
sumar, Ingibjorg Jonasdottir, Asa Valgerdur
Sigurdardottir og Bryndis Jona Jonsdottir, sem
var ein af adalfyrirlesurum & rddstefnunni. b3
ték Bryndis Jéna vid formennsku i
menntamalanefnd DKG 4 islandi & nylidnu hausti
og Ragny bdéra Gudjohnsen vid formennsku i

laganefnd DKG.

Gamma  systur  fjolmenntu ad venju
Nuvitundarsetrid
Undirbudningsnefnd um fyrirhugad

samfélagsverkefni Gammadeildar sem verdur

fimmtudaginn 27. ndévember i Safnahusi
Listasafns Islands. b& aetla Gammakonur ad
safna fyrir Menntasjéd Madrastyrksnefndar
og er undirbuningur kominn a fullt fyrir pann
vidburd. Bodid verdur uppd todnlistaratridi,
samsong og kynningu a starfi
Maedrastyrksnefndar og peirra Menntasjéds
asamt gdmsaetum veitingum ad haetti Gamma
systra. Undirbuningsnefndina skipa paer
Ingibjorg Johannsdottir, Ingibjorg Jonasdottir
og Svana Fridriksdattir.

Adalerindi fundarins hélt Soffia Vagnsdéttir,
innri fridarsinni og Kappakona. Erindi bar heitid
Léngunin til ad lifa innihaldsriku lifi. HGn bad
konur ad fara i simann sinn og finna myndir fra
sumrinu sem eru takn fyrir gledi, vinattu og

pogn. HUn benti okkur & mikilvaegi pess ad

a



beina sjonum ad gledinni, pvi sem er gott og

fallegt.

A0 atta stodir gledinnar veeru; sjonarhorn,
audmykt, kimni, umburdarlyndi, fyrirgefning,
pbakklaeti, samhygd og Orleeti. HUn radlagdi
nokkrar gédar beaekur, hladvorp og fleira
freedsluefni og loks var lagid Gull og perlur
sungid saman. Raett var m.a. um vinattuna og

hversu aeskuvinattan veeri mikilvaeg.

Annar fundur haustsins var 21. oktdber en pa
hittumst vid i nyjum hudsakynnum

Menntavisindasvids (MVS) Haskéla islands &
S6gu. Kolbrun borbjorg Palsdottir, forseti MVS
ték @ moti okkur og sagdi okkur fra addraganda
og flutningunum & Sogu, askorunum og nyjum
teekifeerum 4 nyjum stad. ba var gengid um petta
glaesilega og glenyja husnaedi og pad skodad.
Ad lokinni skodunarferd geeddum vid okkur a
veitingum sem komu Ur smidju Gammasystra
um leid og vid hlyddum & prju orerindi fra
félagskonum. Reaett var um samfélagsverkefnid
og skipulag pess. Loks var spjalla saman um
heima og geima 4dur en haldid var ut i
nattmyrkrid sem umlukti S6gu 4 pessu fallega

vetrarkvoldi.

Kolbrun borbjérg Pdlsdéttir, forseti Mennta-
Visindasvids tok @ maoti okkur a S6gu

Naest 4 dagskranni hja Gammadeild er svo
samfélagsvidburdurinn sem verdur eins og
adur segir i lok ndvember og erum vid spenntar
ad hittast i Safnahusinu og lata gott af okkur
leida. Sidasti fundur haustannar verdur svo
jélafundurinn fimmtudaginn 4. desember. ba
bydur Ragny bdra Gudjohnsen okkur heim likt
og i fyrra og rithéfundurinn Sigridur Hagalin
Bjornsdottur kemur og segir okkur fra nyjustu
bok sinni Vegur allrar veraldar, sem er
sjalfsteett framhald Hamingju pessa heims. Vid
munum ad sjalfsogdu allar klaedast einhverju
raudu og eigum notalega kvoldstund i

vaendum.

Med keerri Gammakvedju til allra DKG systra
med gédum obskum um grésku og gledi 4

komandi misserum,

Bryndis Jona Jonsdéttir, formadur Gamma
deilda



Delta

Starfssveedi  Deltadeildar er  Vesturland.
Félagskonur eru busettar @ Akranesi og i
Borgarbyggd. Einnig eru nokkrar konur fluttar 4
hofudborgarsveedid og sakja fundi hja
Deltadeild.

Starfsemi Deltadeildar veturinn 2025-2026
hofst med stjornarfundi um midjan september.
Logd voru drog ad skipulagi funda vetrarins. A
haustonn er gert rdd fyrir tveim fundum, i

oktdber og desember.

Fyrsti  fundur vetrarins var haldinn |
Englendingavik i Borgarnesi 1. oktéber 2025 kl.
17:30. Theoddra borsteinsddttir formadur setti
fundinn og Gudlaug Sverrisddttir kveikti a
kertunum. Pessi fundur var gestafundur og
félagskonur og gestirnir kynntu sig, nofn,
menntun og sogu i deildinni, par sem pad atti

vid.

Asta Egilsdéttir vefstjorinn okkar sagdi fra
framkvaemdaradsfundi sem hun sétti fyrir hond
deildarinnar. par var margt afar dhugavert og ma
lesa ndnar um a vef samtakanna. Ad pvi loknu
var borinn fram matur: kjuklingaréttur og svo

sukkuladiterta i eftirrétt.

Asta Egilsdéttir og Johanna Karlsdéttir fengu rés,
bar sem peer meettu a alla fundi og vidburdi DKG
sidastlidinn vetur.

Sigurveig med ord til umhugsunar



Theoddra kynnti drog ad dagskrd Deltadeilda

veturinn 2025-2026, pad sem vid stefnum & ad

gera i vetur er:

Gestafundur i oktdber, 4 jélafundinum stefnum vid

a heimsaekja Deltakonu i Gardabzaenum og

fa songkonu til ad segja fra sér og syngja fyrir okkur.

Eftir aramotin er stefnt @ heimsékn i Safnahusid i
Borgarnesi, funda sidan 4 Akranesi i byrjun mars og a
vorfundinum heimsaekja Samband sveitarfélaga a
Vesturlandi (SSV) sem stadsett er i Borgarnesi og halda par

jafnframt adalfund.

Sigurveig Sigurdardoéttir var med Ord til umhugsunar og
fjalladi um o6fridarastand i heiminum, vaxandi ofgar, skil milli
kynsléda i skodunum og skodanamyndun og hlutverk fraedslu

i pvi sambandi.

Theoddra borsteinsdottir
formadur Deltadeildar




Epsilon

Vetrarstarfid hja Epsilondeild DKG hoéfst & ny
pbegar systur komu saman a fyrsta fundi sinum i
Fjolbrautaskéla Sudurlands 24. september.
Margrét Gudmundsdaottir formadur
deildarinnar baud konurnar velkomnar til starfa

eftir gott sumarfri.

Gudrun Sigriks Sigurdardéttir var med Ord il
umhugsunar par sem hun taladi fallega um
vinattuna, pessa ésynilegu en sterku béond sem
tengja konur saman. Hun hvatti systur til ad efla
pessa vinattu og lita til pess hvernig peer sjalfar
geti verid 60rum gdédar vinkonur. Gudrdn sagdi
jafnframt fra pvi hvernig hun nytti gervigreind
vid undirbuning raedunnar og hvatti konur til ad
skoda taekifeerin sem slik taekni bydur upp 4 en

b6 med gagnrynu auga.

Margrét for sidan yfir fyrirhugada fundi
deildarinnar og tilkynnti ad Epsilondeild hefdi
fengid pad verkefni ad taka ad sér samskipta- og
utgafunefnd Landssambands DKG naestu tvo
arin. Eydis Katla, Asborg og Ingibjorg borgerdur
taka seeti i nefndinni og munu medal annars sja
um utgéafu islenska fréttabréfsins. A fundinum
sogou Soffia Sveinsdottir skdlameistari FSu og
Gudridur Egilsdottir kennari og fagstjori
matvaelagreina i FSu fra fjdlbreyttum Erasmus

verkefnum skdlans. bar var medal annars fjallad

um ferdir til Vasteras i Svipjéd og Trapani a

Sikiley par sem kennarar laerdu um sjalfbaerni,
menningu og gledina vid ad elda ur hrdefnum
heimabyggdar. Fundinum lauk med islenskri
veislu par sem nemendur i matvela- og
ferdagreinum budu systur velkomnar til bords
med rjukandi kjotsupu, heimabokudu braudi og

ponnukokum med sykri og rjoma.

Nemendur ur Grunnndmi matveela- og ferdagreina
Fsu sau um veitingar a fyrsta fundi haustsins

Leikur og lif i Oskalandi

Annar fundur haustsins fér fram 18. oktéber i
leikskélanum Oskalandi i Hveragerdi par sem
leikurinn var i adalhlutverki. Harpa Bjornsdottir
flutti Ord til umhugsunar og taladi um mikilvaegi
leiksins sem namsleid og minnti 4 ad leikurinn
er ekki bara skemmtun, heldur uppspretta

broska, sképunar og samveru.



Gunnvor Kolbeinsdottir leikskdlastjori
Oskalands ték svo vid og sagdi fra sogu
leikskdlanssem hefur vaxid og dafnad fra arinu
1980. Nokkrum sinnum hefur verid baett vid
hasnaedi leikskélans en ny vidbygging hans er
honnud af Annu Leoniak arkitekt og er soénn
prydi sem ber vott um nyskdpun og umhyggju

fyrir b6rnum og starfsfolki.

Ad loknum fundi héldu systur saman &
veitingastadinn HVER & Hotel Ork par sem
hlyleg morgunstund endadi @ gédum
hadegisverdi og hlatri en maltaekid;
,Morgunstund gefur gull i mund” var sérlega

videigandi pennan fallega laugardagsmorgunn

Epsilonsystur i leikskélanum Oskalandi

Malping Epsilondeildar - Lykill ad lidan barna

og unglinga

Malping Epsilondeildar var haldid 30. oktdber i
Fjolbrautaskéla Sudurlands. bar var fjallad um
andlega heilsu barna og ungmenna undir
yfirskriftinni Lykill ad lidan barna og unglinga.
Margrét Gudmundsdoéttir setti malpingid og
baud forseta islands fri Hollu Témasdottur og
adra gesti velkomna. Sigrin Sigurdardéttir
professor fjalladi um aféll og 4fallamidada
nalgun og undirstrikadi mikilvaegi
afallamidadrar ndlgunar. Hin minnti okkur a8 aé
afoll snerta okkur 6ll 4 einhvern hatt og ad med
pvi ad ndlgast pau af skilningi og mildi getum vid
byggt upp Urredi sem stydja vid born og
fiolskyldur. Vid fengum ad heyra raddir
ungmennanna sjalfra en pau vita best hvernig
peim lidur, hvad pau purfa og hvers pau dska
sér. Hera Fonn Larusdéttir nemandi i 9. bekk
Grunnskélans i Hveragerdi og Sigurdur Ernir
Eidsson nemandi i Fjolbrautaskéla Sudurlands
toludu af hreinskilni og hugrekki um andlega
lidan jafnaldra sinna og komu med hugmyndir
ad urboétum. Ellert Geir Ingvason kynnti storf
samfélagslogreglunnar a Sudurlandi sem starfar
i pagu folksins en pad er starf sem byggir a

trausti, samvinnu og neaerveru i daglegu lifi

ungmenna.



Forseti islands Halla Témasdéttir minnti okkur & kraft
kaerleikans med hreyfingunni Riddarar keerleikans sem
hvetur til keerleika, samkenndar og virdingar i samfélaginu
og minnti okkur & ad vid getum 6ll lagt okkar af moérkum til
ad skapa Oruggara og betra samfélag fyrir okkur 6ll og

bornin okkar.

i lok malpings voru pallbordsumraedur par sem
Madlping Epsilondeildar

fyrirlesarar toku vid spurningum ur sal og fengu
svo afhenta rauda rés sem er takn Delta Kappa

Gamma um vinattu, keerleika og virdingu.

begar petta er ritad er fyrirhugadur jolafundur i
uppsveitum Arnessyslu, en Epsilonsystur vilja nota
teekifeerid og senda 6llum DKG systrum naer og fjeer

hatidarkvedjur og farszeld a nyju ari.

Bestu jolakvedjur Margrét Gudmundsdottir
Formadur Epsilondeildar




Zeta

Vid hér 4 Austurlandi hofum byrjad haustid haegt og
rélega. Hofum haldid einn fund sem var i lok
oktdéber. Vid hittumst i petta skiptid & Egilsstodum
eda a Tehusinu. Vid héldum hefdbundinn fund.
Unnur Oskarsdéttir  kveikti 4 kertum  fyrir
einkunnarordin prju: vinattu, trdmennsku og
hjalpsemi. Olafia Stefansdottir las markmid Delta
Kappa Gamma. Sidan sagdi Olafia stuttlega fra fundi
framkveemdarads og Unnur minnti okkur & ad vera
duglegar ad bjéda konum i heimsokn og fa fleiri
félagskonur i hép okkar.

Adalmdl fundarins var po ad raeda
Kvennafridaginn og rifja upp fyrsta kvennafriid pann
24. oktdber 1975. Eda segja fra peirri konu sem
motad hefur lif okkar og verid fyrirmynd. Ppad
verdur ad segjast ad fram komu margar
skemmtilegar sogur fra deginum fyrir 50 drum, en
nokkrar okkar voru pa ad feta sin fyrstu spor i
kennslunni. Einnig var ahrifarikt ad heyra fra konum
hverjar peirra fyrirmyndir i lifinu eru. Nokkrar
nefndu maedur sinar og 6mmur, enn adrar nefndu
samkennara sem peer hafa litid upp til.
betta var skemmtilegur fundur og ahrifarikur. Vid
endudum 4 ad fa matarmikla sipu sem Tehusid
reiddi fram. A fundinn fengum vid einn gest sem
langadi ad kynna sér hvad Delta, Kappa, Gamma

stendur fyrir. Naest setlum vid ad hittast |

névemberlok eda byrjun desember sem

verdur pa sidasti fundur fyrir jol.

begar petta er sett nidur & blad er
frabeert tidarfar 4 Austurlandi og par sem
ég er a Seydisfirdi sést sélin adeins 4
fjallatoppunum en nu fara i hond peir
manudir sem blessud sélin sést ekki fyrr en
um midjan februaar. pPa  verdur
ponnukokupannan tekin fram og bakadar
sélarponnukaokur.

Mig langar ad enda pessa haustkvedju
med 1jédi Vilborgar Dagbjartsdéttur sem
var ein af raudsokkum sem ruddu brautina

fyrir okkur hinar i att til jafnréttis.

Vetur

pegar slokknadi @ morgunstjérnunni
vard madninn kyrr.

Sélin

Veifadi

skyjaslaedu

til hans

yfir fiallid

sem gleymdi ad taka ofan ndtthufuna.

Fingerdan résavef of d rudurnar
frostid.

Olafia b Stefdnsdottir



Eta

Hauststarfid héfst 8 pvi ad haldinn var stjornarfundur
1. september & heimili formanns. Ol6f og og Sigridur
gerdu grein fyrir framkveemdaradsfundinum og
hofdud vid ahersludaetlunarinnar til hlidsjénar vid
skipulag vetrarstarfsins. Ahersla stjérnar var ad efla
konur i deildinni til ad koma med hugmyndir um

samfélagsverkefni.

Fyrsti fundur Eta deildar var haldinn 24. september kl.
17:30 4 Nyja Gardi i Haskdla islands. Alls maettu 16
félagskonur a fundinn.

Formadur setti fundinn og minntist latinnar
félagskonu deildarinnar Bergpdru Gisladéttur.

A3 pvi loknu kynntu Ol6f Helga og Sigridur Heida
Framkvaemdadaetlun  DKG 2025-2027. Astlunin
byggir & fjorum aherslupattum sem settir voru fram i
langtimadaetlun DKG & islandi til 10 4ra, 2021 — 2031.
Utlistun & aherslupattum i Framkvaemdadaetluninni
er a heimasidu DKG.is.

Sigridur Heida sagdi fra erindi HéImfridar Jennyjar
Arnadéttur sem flutt var & fundi Framkvaemdarads

30.8.2025. Erindid er a8 heimasidu DKG.

Naest & dagskra var Skipulag a vetrarstarfi Eta deildar.
Félagskonur voldu pema sem stjorn Eta hafdi sett
fram og skiptu sér i fjéra hdpa. Hver héopur mun sja

um einn fund um veturinn. Mikil og lifleg umraeda var

um fundarefni i hépunum og nidurstadan
var eftirfarandi:

Hoépur 1 Sjalfreekt. Fyrirlesari Bryndis Jona
Jénsdottir

Hopur 2 Samfélagslegt verkefni: Velja
stofnun/félagasamtdk sem Eta systur stydja
med fjarframlagi. betta verdur jélafundur og
hépurinn dkvedur hvada adili verdur styrktur
med andvirdi kvoldverdar.

Hopur 3 Samfélagslegt verkefni: Studningur
vid ,Jol i skdkassa” i samvinnu vid islenska-
Ukrainska prjénaklibbinn i
Filadelfiukirkjunni.

Hoépur 4 Sameiginlegur fundur med annarri
deild: Farid i heimsdkn a fund deildar utan

hofudborgarsvaedisins.

A medan félagskonur raeddu um fundarefni
geeddu paer sér d gdmsaetum smaréttum.

Ad lokum voru stuttar frasagnir félagskvenna
um skemmtilega atburdi sem paer hoféu
upplifad sidastlidid sumar og var gerdur

godur rémur af fraségnunum.

Annar fundur Eta deildar haldinn 11.
névember 2025 kl. 18:00 i Kringlukranni. A
fundinn maettu 14 félagskonur. Hépur 1 sa
um fundinn en i honum eru Magnea, Bjork,

Bryndis G., Gudrun Hrefna og Ragnheidur



6éna. Formadur, setti fundinn og kveikti 8 kertum.
Naest 4 dagskra var inntaka tveggja nyrra félaga og
inntokuathofninni styrdu stjérnarkonur. bzer Jénina
Olof Emilsdéttir og Nanna Kristin Christiansen voru
bodnar velkomnar i Eta deild.

Ad lokinni inntoékuathofn ték Bryndis

Gudmundsdéttir vid stjérn fundarins.

Ord til umhugsunar fluti Gudrdn Hrefna
Gudmundsdéttir en han flutti mjog athyglisverda
hugleidingu um eignarhald eigenda samskiptamidla a
myndefni, texta og greinum sem vid almenningur
birtum @ midlunum. HUn hvatti okkur til ad vera
varkarar med efnid sem vid deilum og um leid vera

godar fyrirmyndir fyrir bérn og ungmenni.

Fyrirlesari kvoldsins var Bryndis Jéna
Jénsddttir, adjunkt og doktorsnemi.

Fyrirlestur hennar bar heitid “Ad reekta huga
og hjarta”. Huan fjalladi & liflegan og
skemmtilegan hatt um hamingju, gdédvild,
navitund og samkennd i eigin gard. HUn lagdi
aherslu 4@ ad vid byrjudum & okkur sjalfum
med pvi ad styrkja reeturnar. Sldum af
sjalfsgagnryni, fyrirgefum okkur, verum
pbakklat, tileinkum okkur umburdarlyndi.
Jafnframt sagdi hun nuvitund vera
athyglispjalfun sem felst i pvi ad tengja vid
bad sem er nu pegar til stadar i peim
adstaedum sem einstaklingurinn er i. Med
navitund pjalfum vid okkur i ad tengja betur
saman huga og likama og vera medvitué um

upplifanir okkar.

Han hvatti okkur til ad taka afingar i pvi ad
taka eftir pvi sem er ad gerast hér og nu.
Samkennd i eigin gard taldi hin mikilvaega og
benti okkur a fimm leidir sem gzetu gagnast
okkur i pvi sambandi. Auk pess fér hun yfir
fimm leidir til vellidunar sem eru: raektadu

samskipti, hreyfdu pig, taktu eftir, haltu



afram ad leera, gefdu af pér. | lokin benti hun &
athyglisverdar bakur s.s. nyja bok eftir Louise Evans
sem heitir 5 CHAIRS — 5 CHOICES og Nuvitund i
dagsins o6nn eftir Bryndisi Jonu Jénsddttur. Miklar
umraedur spunnust ad vanda undir bordhaldi um
malefnid og ljuft var ad hafa Bryndisi Jonu formann
Gamma deildar med okkur. [ lok fundar stjérnadi

Bryndis fundarstjori fjoldasong.

Oléf Helga bor ték saman




beta

Stjorn beta deildar var med pad ad markmidi fyrir
veturinn 2025-2026 ad vekja athygli 4 og skoda
fyrirteeki og stofnanir @ Reykjanesi og vekja pannig
athygli 4 pvi fjolbreytta atvinnulifi og
atvinnutaekifeerum sem gefast a svaedinu.

Fyrsti fundurinn  var  haldinn pbann
22.september i islenska liftaeeknifyrirtaekinu Algalif
i Reykjanesbee. Fyrirteekid reektar porunga i
lokudu raektunarkerfi med islensku, hreinu vatni
og 100% endurnyjanlegri jardvarmaorku sem
tryggir mjog hreina framleidslu og lagmarks
mengun. Fyrirtaekid notar  taekni og
visindarannsdknir til ad tryggja geedi, stodugleika
og uppfylla strangar alpjédlegar krofur en pad var
Siljla Dogg Gunnarsdoéttir sem var med afar
freedandi og lifandi kynningu en hdn syndi einnig
félagskonum hvar og hvernig framleidslan fer
fram. Fyrirtaekid hefur vakid mikla athygli vids
vegar um heim og var mikil anaegja i hépnum med
bessa heimsékn. Jurgita Milleierne sagdi einnig
stuttlega fra haustfundi sem hun fér & hja
landsamtokunum. A pessum fyrsta fundi var
Sigurbjorg Robertsdéttir skodlastjori i Akurskdla i

Reykjanesbze med ord til umhugsunar.

[ lok fundar voru allar Peta konur leystar Gt
med gjof fra Algalif. baer fengu astaxanthin
sem er talid eitt af 6flugustu natturlegu
andoxunarefnum til eru. Einnig 4 pad ad
hafa jdkveed ahrif 4 sjén, hud og endurheimt
asamt pvi ad hafa bélgueydandi ahrif. Einnig
baud Algalif upp a léttar veitingar.

".nw.‘w pubid d -

Annar fundur haustsins var svo haldinn i
fyrirteekinu Iceland eco business park (IEBP)
en megin stefna peirra er ad leggja dheslu a
sjalfbaerni, hringrddsarhagkerfi og nyta
audlindir @ sem skilvirkastan hatt. IEBP
byggir a hugmyndafraedi klasasamstarfa par
sem fyrirteeki koma saman 4@ sama stad og
nyta sameiginlegar audlindir, orku, innvidi
og efni @ umhverfisvaenan hatt. Fanney
Dorothe svidsstjori mennta- og
lydheilsusvids Hafnarfjardar og beta systir
var med ord til umhugsunar og IEBP baud
upp a léttar veitingar. Heimsdknin var mjog

ahugaverd og skemmtileg.



Jolafundurinn verdur svo haldinn i Kaffi Golu {
Sudurnesjaba pann 27. névember en par

tla betasystur ad eiga notalega stund saman,

syngja jolalog undir undirspili og stjérn Geirprudar
Fanneyjar tonlistarkennara og betasystur og borda
gdédan mat.

par aetlar einnig HéImfridur Jennyjar Arnadéttir
betasystir ad vera med ord til umhugsunar.
Megininntakid verdur i takt vid innlegg hennar 3
landsfundi haustsins par sem hun fjalladi um

patttoku i DKG, virkni félagskvenna og algengar
mytur.

Ingibjorg Gudmundsddttir stjérnarkona segir sogu
jélakortanna og verdur med dvaenta uppakomu sem
mun ad ollum likindum sla i gegn. Stjérn betadeildar
kemur til med ad funda i byrjun jantar 2026 til ad
undirbda voronn deildarinnar en nu pegar hafa ymsar
hugmyndir  verid reeddar og undirbuningur

janudarfundarins er pegar hafinn.

Heida Ingdlfsddttir formadur betadeildar tok
saman starfsemi haustsins.




lota
Starfid for vel af stad i Jotadeild petta haust. Hofst

pad samkvaemt venju i byrjun oktdber en pa komum
vid saman til fyrsta fundar okkar i Grunnskdlanum 3
isafirdi, i heimilisfraedistofu skélans. Vid fengum til
okkar gédan gest, hana Hollu Signyju Kristjansdéttur,
sem er verkefnastjori hja Fraedslumidstdd Vestfjarda.
Halla Signy hefur umsjén med verkefninu Gefum
islensku séns, sem vard til & isafirdi fyrir nokkrum
arum og margir kannast eflaust vid. Halla Signy
kynnti verkefnid og miklar umraedur spunnust hja
konum i framhaldinu, um islenskukennslu & o6llum
skolastigum og paer dskoranir sem vid stondum
frammi fyrir i dag og fleira pessu tengt.
Dagskrarlidirnir Ord til umhugsunar og Kona kynnir
sig eru avallt 4 dagskra hja okkur. betta kvold fjalladi
Hildur Hallddrsdéttir Arnholtz um pakklaeti undir
lidnum Ord til umhugsunar og vid fengum kynningu

fréa Eddu Bjorgu Kristmundsddttur.

{  byrjun névember var fundur haldinn i
Grunnskélanum i Bolungarvik. Hildur Hallddrsdoéttir
Arnholtz kynnti meistaraverkefni sitt i stjornun
menntastofnana "Fyrst og fremst vinnum vid petta
saman”: ABstodarskdlameistarar raeda hlutverk sitt.
Hlif Gudmundsdottir var med Ord til umhugsunar og
velti hun fyrir sér ordinu gledi og ad lokum kynnti

Steinunn Gudmundsdéttir sig.

Fundur 6. oktéber { Grunnskélanum d Isafirdi.
Halla Signy med kynningu — par sem
myndvarpinn brdst okkur var brug8id ¢ pad
rdd ad setja fartélvuna ofan d stafla d diskum
til ad syna gleerur.

Fundur 4. névember i Grunnskdla Bolungarvikur



Jétasystur koma ar 6llum péttbyliskjornum a nordanverdum Vestfjordum og skipuleggjum vid fundi
okkar med pad ad leidarljdsi ad fara @ milli stada. Vid hittumst sex sinnum og svo er annad hvort
adalfundur eda dagsferd ad vori. Hefd er fyrir pvi ad konur skiptist 4 ad elda léttan kvoldverd sem
vid sneedum saman, en af og til er gerd undantekning 4 pvi og keyptur matur og fer pad eftir pvi

hvar fundur er haldinn hverju sinni.
Naesti fundur hjd Jéta er jolafundurinn okkar. Pa munum vid ad venju gaeda okkur a
smurbraudi og fa til okkar rithéfund til ad kynna nyja bok. [ jantar er svo békafundur, sem likt

og i mérgum deildum er arviss vidburdur.

Pernilla Rein formadur lotadeildar tok saman




Kappa

bpad sem af er starfsari hofum vid i Kappadeildinni
haldid tvo fundi og pegar pessar linur eru skrifadar,
hlokkum vid til jélafundar sem haldinn verdur pann
10. desember, heima hja Sigridi okkar Johnsen ad

Asum i Mosfellsbae.

Starfsarid host a haustfundi sem haldinn var 30.
september ad Fléttuvollum 9, heima hja Lindu
formanni. bar attum vid mjog notalega stund, férum
yfir aherslur vetrarins og skipudum i nefndir. Einnig
var sagt fra pvi helsta sem fram kom & fundi
Framkveemdarads, afar vel heppnud vorferd
Kappadeildar i Dalina var rifjud upp auk pess sem sagt
var fra rddstefnu European Forum i Brighton sem tveaer
Kappakonur sottu i sumar. Vid endudum a
hugleidingum um hvar vid erum staddar i tilverunni
betta haustid, en fyrir fundinn héfdum vid hver fyrir
sig undirbuid orstutt ord til umhugsunar ut fra
ordunum ,,Hvadan er ég ad koma og hvert er ég ad

fara?"

2. fundur starfsarsins var undirbdinn af peim
Bjorgu Jonu Birgisdottur, Hildi Elinu Vignir, Solveigu
Jakobsddéttur og Julibnu Hilmisdéttur og haldinn

heima hja Hildi Elinu ad Naustavor 2.

Hlustad g erindi um gervigreind

Adalefni fundarins var fraedsluerindi um
fiolbreytta moguleika gervigreindarinnar,
flutt af Sigurbjorgu J6hannesdéttur,

kennsluradgjafa og adjunkt i upplysinga-
fraedi &4 Félagsvisindasvidi Haskdla [slands.
Sigurbjorg er auk pess formadur Fjarska —
samtaka um fjarnam og stafraena kennslu-

(http://fiarska.is/) Erindid var afar

skemmtilegt og gagnlegt og skopudust

fiorugar umraedur i kjolfarid.



http://fjarska.is/
http://fjarska.is/
http://fjarska.is/
http://fjarska.is/

Sélveig Jakobsddttir slé svo allt annan tén med
ordum til umhugsunar, par sem han taladi um pad
yfirskilvitlega i tilverunni og kynnti okkur fyrir
spahefd tarotspilanna og pvi hversu mikilvaegt er

ad hlusta a innseeid.

Framundan er eins og adur sagdi dasamlegur
jolafundur sem Sigridur Johnsen, dsamt Onnu
Hugadoéttur, Gunnlaugu Hartmannsdéttur og
Soffiu Vagnsddttur munu undirbua af kostgaefni.
Vid i Kappadeildinni horfum bjartsynar til

starfsarsins og hlokkum til komandi verkefna.

Linda Hrénn Helgadottir formadur Kappadeildar tok
saman

Solveig Jakobsdottir flytur Ord til umhugsunar




Lambda

Vetrarstarf Lambdadeildar fer vel af stad og
haldnir hafa verid prir fundir pegar petta er
skrifad. | vor attu konur skemmtilega
samverustund saman 34dur en haldid var i
sumarfri. Gengid var saman um mibbae
Reykjavikur i fylgd Birnu Halldorsdéttur sem
freeddi okkur um styttur baejarins en paer eru
kennileiti og endurspegla sdgu pjédarinnar. bratt
fyrir blautt vedur var létt yfir 6llum og gangan
endadi a Jomfranni par sem konur nutu samveru
og matar.

Fyrsti fundur vetrarins var skipulags-
fundur sem haldinn var 25. agust & heimili
Bjargar formanns. Fjértan félagskonur maettu og
téku patt i ad mota skipulag vetrarstarfsins.
sampykktar. Logd verdur adhersla a ad fjolga
konum i deildinn og huga ad fjolbreytileika hvad
vardar aldur, bakgrunn og reynslu. Sampykkt var
ad konur geti tekid med gest 4 alla fundi utan
joéla- og adalfund & pessu starfsari til ad kynna
starfid i deildinni og samtokunum. Mikill dhugi
er fyrir pvi ad auka samtarf vid adrar deildir og
16gd verdur ahersla 4@ ad heimsaekja adra deild
og/eda skipuleggja fund saman & pessu
starfsari.

Fjolmargar hugmyndir komu fram um inntak
funda og pema starfsarsins. Akvedid var ad
beina sjénum ad mikilvaegi menntunar og
fraedslu i samfélaginu med aherslu a breytingar
og nyjungar. Einnig var rett um ad kynna vel

samtokin og hvad felst i pvi ad vera félagi i DKG

asamt pvi ad veita rymi & fundum fyrir almennt
spjall og gefa konum teaekifeeri til ad kynnast enn
betur.

Annar fundur var haldinn 23. september i
Barnaskéla Karsness. Gerdur Magnusdottir
skélastjori og Lambdakona ték & méti okkur,
kynnti og syndi okkur skdlann. Barnaskdli
Karsness er nyr skoli i Képavogi sem héf gongu
sina i agust og er samrekinn leik- og grunnskéli a
yngsta stigi. Gert er rdd fyrir 400 bornum i
skélanum, par af 80 leikskdlabornum.
Nemendur 1. - 4. bekkjar & Karsnesi hafa verid i
Karsnesskola vid Vallargerdi, sidan Karsnesskoli
sem stod vid Skoélagerdi var rymdur vegna
rakaskemmda. Ad sogn Gerdar rikir mikil gledi
hja starfsfélki og nemendum ad vera loks komin
aftur til baka i nytt husnaedi og fjoImorg taekifaeri
sem felast i ad moéta starfid & nyjum stad. Nyi
skélinn er reistur ur timbureiningum, byggingin
er Svansvottud og einkar glaesileg ad utan sem

innan.




i lok fundar sagdi Bjorg fra helstu nidurstédum
fundar framkvaemdarads DKG sem hun sétti i
september adsamt 066rum formonnum og
nefndarkonum DKG 4 islandi. [ kjIfarid voru gédar
umraedur deildarstarfid, samvinna vid adrar

deildir og patttaka i starfi DKG.

pridji fundur vetrarins var datladur 29. oktéber
en honum var frestad um viku sékum o&feerdar.
Fundurinn var haldinn 5. névember 3
Leikskélanum Hlidarbergi i Hafnarfirdi hja Sigridi
Olafsdéttur.  Gestur fundarins var Gudridur
Sigurdardottir formadur Menntunarsjéds
Maedrastyrksnefndar sem veitir menntunarstyrki
til tekjuldgra kvenna. Gudridur sagdi fra
ahrifamaetti pess ad styrkja ungar maedur til ndms
sem sést best pegar styrkpegar baeta lif sitt og
menntunin valdeflir paer. | lok kynningar svaradi
Gudridur spurningum og i kjolfarid voru umraedur
um hvort og ba med hvada heetti deildin gaeti lagt
malefninu lid. DKG & islandi veitti Sjédnum styrk &
50 ara afmeelisari samtakanna og vid pokkum
Guoridi kaerlega fyrir ad koma og kynna pad
mikilveega starf sem Menntunarsjodurinn stendur
fyrir.

Fundinum lauk & o6rkynningum tveggija
kvenna sem er nyr dagskrarlidur & fundum hja
Lambdadeild. Hugmyndin er fengin ad lani fra
060rum deildum sem settu pennan dagskrarlié inn
timabundid i stad Ordi til umhugsunar og midar

ad pvi ad styrkja enn frekar bondin milli kvenna i

deildinni. Upphaflega attu prjar fyrstu konurnar i

stafréfsrod ad segja stuttlega fra sjalfri sér en
sokum forfalla voru paer Birna Sigurjonsdottir og
Bjorg Melsted med fyrstu kynningarnar. Vid
pokkum peim fyrir skemmtilegt innlegg og
hlokkum til ad halda afram ad kynnast enn betur i
vetur.

Fram undan er jolafundurinn sem
haldinn verdur i Listasafni Einars Jonssonar.
Margrét Tryggvadottir rithfundur er gestur
fundarins og mun kynna barnabdk sina:
Einar, Anna og safnid sem var bannad
bérnum. Eftir samveru i safninu er stefnan
tekin 4 adventukvoldverd 4 veitingastadnum
ROK par sem konur ztla ad eigan notalega
stund saman. Vid sendum hatidarkvedjur til
allra DKG systra med 6sk um gréskumikid

starf & komandi ari.

Bjérg Melsted formadur Lambdadeildar tok saman




My

Fyrsti formlegi stjérnarfundur Mydeildar fér fram
a Lyst i lystigardinum & Akureyri 3.oktdber. A peim
fundi var tekin akvordun um ad pema vetrarins
pbetta arid yrdi sjalfsreekt, vellidan og farseeld.
Markmidid er ad skapa rymi par sem félagskonur
geta kynnst betur, styrkt tengslin og unnid saman
ad pvi ad efla eigin lidan i starfi og daglegu lifi. Vid
munum leggja aherslu 4 ad skoda hvad pad er sem
nzerir okkur og hvada leidir er haegt ad fara til ad
vid getum farid vel med okkur sjalfar og einnig
leidir til ad gera fundina bazdi nzerandi og
notalega.

Vetrarstarfid atti ad hefjast med haustferd, en
vegna ymissa asteedna urdum vid ad aflysa henni,
pbannig ad fyrsti fundur vetrarins fér fram i
safnadarheimili Glerarkirkju pridjudaginn 28.
oktdber.

A bennan fyrsta fund meettu 16 konur og hoéfst
dagskrdin 4 pvi ad ein nefndarkona, Margrét
Arnadéttir kveikti & kertunum. Ad pvi loknu baud
Magnea formadur deildarinnar félagskonur
velkomnar og foér sidan yfir fundaskipulag
vetrarins og adrar tilkynningar. A8 pvi loknu sagdi
Ingileif Astvaldsdéttir fra fundi framkvaemda-
stiérnar sem for fram i Reykjavik i byrjun
september. bad sem vakti athygli okkar og
hrifningu var géd aeaetlun, eda umreeda um ad

fidlga i samtokunum um 100 konur naestu 5 &rin.

Einnig fér Ingileif yfir tillégur um umbaetur 3
heimasidunni okkar.

Eftir ljuffengan mat, var farid i hopeflisleik med
pad markmid i huga ad skapa taekiferi til ad
félagskonur kynnist betur. Hopeflisleikurinn heitir
nefndu prennt og attu félagsskonur i litlum hépum
ad draga spjold med spurningum sem pzer purftu
ad svara personulega um ymislegt vardandi
daglegt lif, tomstundir, persénueinkenni,
dhugamal o fl.

Adalerindi kvoldsins var fra Sjalfsraektinni.
Gudlrun Arngrimsdéttir  kynnti  starfsemi
hennar og sagdi okkur ad markmidid med
starfseminni vaeri ad raekta likama og sal,
navitund og medvitada hreyfingu.

Sjélfsraektin bydur upp a alhlida pjonustu i
sjalfsraekt fyrir alla, jafnt vana sem dvana.
Lykilord Sjalfsreektar er hugur, likami og
heilbrigdi. Han raeddi vid okkur um
sjalfsumhyggiju, ad syna okkur sjalfum mildi

og umhyggju eins og vid myndum syna
00rum. Einnig sagdi hun ad sjalfsumhyggja
hjalpar okkur ad standa med okkur sjalfum.

Han hvatti okkur til ad gefa okkur rymi, setja
okkur mork, vera i nudvitundinni og vera
medvitud um lidan okkar og hlusta a parfir
okkar.

Eftir ljufa kvoldstund for formadur med lokaord
par sem hann vitnadi i falleg og hvetjandi ord fra
krabbameinsveikri konu, en hin radlagdi 6llum ad

hafa gdda lyst a lifinu .



Tvaer DKG deildir eru starfandi 8 Akureyri, Mydeild
og Betadeild. Tveaer konur Ur hvorri deild peer
Katrin Fjéla Gudmundsdattir, Jonina
Gardarsdottir, Sigridur Magnusdéttir og Vaka
Ottarsdéttir skipuldgdu dagskra i tilefni 50 ara
afmeelis Delta, Kappa Gamma samtakanna.
Fognudurinn for fram 8. névember i Lionssalnum

Skipagotu 14.

Eftirfarandi erindi voru 4 fundinum:
« Ingileif Astvaldsdéttir med erindid
,,» Parftu ekki ad aefa pig “?
e Anita Jonsdéttir med erindid; Ad sigrast 4,
na lengra og eflast”
¢ Ingibjorg Magnusdottir; Mottaka og
studningur vid flottabdrn og fjolskyldur

beirra i skdlakerfinu/samfélagi okkar “

G606 meeting var & fognudinn og erindin voru
frodleg og skemmtileg, Einnig voru gédar veitingar

i bodi.

betta var frabaert taekifeeri til ad hitta adrar konur
sem starfa i freedslumalum og lika naerandi stund

fyrir salina.

Neesti fundur Mydeildar verdur haldinn
27. névember en pad verdur jolafundurinn okkar.
Vid hlokkum mikid til, dagskrain er nanast komin,

en stefnt er ad pvi ad eiga huggulega samveru og

ljufa kvoldstund saman, par sem jélaandinn mun

svifa yfir.

Keer kvedja med 6sk um gledilega adventu
og munum ad fara vel med okkur, hlusta 4
parfir okkar og syna okkur sjalfum mildi og

umhyggju.

Magnea Kristin Helgaddttir formadur Mydeildar tok
saman




Ny

NUdeild hefur haldid einn deildarfund haustid
2025 auk pess ad standa fyrir opnum fyrirlestri
fyrir konur & svaedinu i tilefni 50 ara afmeelis
landsambandsins. Deildafundurinn var haldinn
bridjudaginn 28. oktdber sidastlidinn. Ad pessu
sinni var fundurinn haldinn ad heimili formanns
sem akvad ad hafa smavegis Hrekkjuvokublae yfir
fundinum i ljési timasetningar hans. Ord til
umhugsunar voru pvi um Hrekkjavoku, borinn var
fram skrimslafétur i kvoldverd auk pess sem
fundarbord var skreytt i anda hatidarinnar. Helstu
mal @ dagskra fundarins voru annars vegar ad
reeda skipulag starfsarsins og taka umraedur um
pbad hvenaer veeri best ad funda til ad auka
matingu og hvad vid geetum gert til ad auka
patttoku systra i starfinu. Nidurstadan var su ad
halda fjéra deildafundi petta starfsarid og hafa pa
sitthvern vikudaginn. Einnig verdur stefnt 4 ad fa
heimsdknir/erindi inn & fundi til ad sja hvort pad
yti vid systrum ad maeta en NUdeild hefur verid ad
glima vid pad undanfarin misseri ad maeting 4
fundi hefur verid dreem. Hins vegar var rett og
tekin akvordun um ad halda opinn fyrirlestur i
streymi fyrir konur @ Nordurlandi vestra i tilefni af
bvi ad landssambandid fagnar 50 ara afmzeli a
arinu og um leid var petta tilraun til ad auka

synileika DKG a svaedinu.

Myndir af fyrsta fundi



Sautjadanda névember var svo haldinn opinn fyrirlestur i beinu
streymi. Fyrirlestrinum var streymt badi i Fj6lbrautaskdla
Nordurlands vestra & Saudarkréki og Grunnskéla Hunapings vestra a
Hvammstanga. Fyrirlesturinn var auglystur i baejarbl6dum a svaedinu
og 4 samfélagsmidlum og vonast eftir ad pad myndi auka synileika
okkar i samfélaginu og um leid vitneskju félks um ad DKG veeri
starfandi @ Nordurlandi vestra. Vi budum konum & sveedinu upp 4
fyrirlestur med Onnu Steinsen i KVAN um prautseigju og hvernig vid
getum eflt hana hja sjalfum okkur og ungu kynslédinni. Vel tokst til
vid vidburdinn a@ bddum stédum en audvitad hefdi verid

skemmtilegra ad sja fleiri gesti maeta.

Naest a dagskrd verdur svo jélafundur NUsystra sem haldinn
verdur | Safnadarheimilinu & Blondudsi fimmtudaginn 4.
desember naest komandi. Undirbuningur fundarins fer nu 3 fullt
begar opna fyrirlestrinum er lokid. Vonumst vid til ad vedrid leiki
vid okkur pennan dag svo vid getum fjélmennt & Blonduds og att

saman notalega jélastund 4 adventunni.

Gudbjérg Einarsdottir formadur Nydeildar tok saman

sjalfstraust - eykur, minnkar

i - |e'.-aga




50 ara afmaeli Delta Kappa Gamma & Islandi
Sameiginlegur vidburdur a Akureyri

i tilefni pess ad Delta Kappa Gamma samtokin & Islandi fagna 50 dra afmaeli 4 pessu ari, toku Beta- og
Mydeild héndum saman og stédu fyrir sameiginlegum vidburdi @ Akureyri. Undirbuningur hoéfst ad
frumkvaedi formanna deildanna, og var akvedid ad tvaer konur ur hvorri deild myndu leida
skipulagningu. Samstarfid gekk afar vel og endurspeglar pann géda félagsanda sem einkennir
samtokin.

Undirbdningshépurinn fundadi nokkrum sinnum og sendi Ut bod til félagskvenna um patttoku i
dagskra. Vidbrogdin voru frabaer: prjar konur budu sig fram til ad halda erindi og pzer Asdis
Arnardéttir og Petrea Oskarsdottir toku ad sér ad sja um ténlistaratridi. Auk pess var skipud
veitinganefnd, fundinn ritari og ljdsmyndari. betta synir pann styrk og vilja til samvinnu sem hefur

einkennt félagid i gegnum arin.

Dagskrdin var metnadarfull og fjolbreytt:
Erindi:
o Ingileif Astvaldsdottir: , barftu ekki ad aefa pig?” — Kikt i dagbdk heimilisfraedikennara

o Anita Jonsdéttir: Ad sigrast d, nd lengra og eflast

o Ingibjorg Magnusdéttir: Mdttaka og studningur vid fléttabérn og fjdlskyldur peirra i
skélakerfid-/samfélagid okkar

Vidburdurinn tokst afar vel og einkenndist af samvinnu, samhug og dhuga 4 ad skapa innihaldsrikan
og hatidlegan dag i tilefni merkisafmaelis. Pad er gaman ad segja frd pvi ad Hrund Logadéttir

landssambandsforseti heidradi okkur med komu sinni.

Sigridur Magnusdattir, Betadeild tok saman

Fyrirlesarar Ténlistaratridi



Fra namsstyrkjanefnd Delta Kappa Gamma 2025-2027

Eitt af markmidum Delta Kappa Gamma er ad veita konum sem skara fram Ur i menntamalum styrki til

framhaldsnams i haskdla og styrkja konur i fraedslustérfum utan samtakanna.

islenski namsstyrkjasjédurinn heyrir beint undir landssambandid. Styrkir eru veittir ar honum annad
hvert ar, sama vor og landssambandsping er haldid. Naesti umsdknarfrestur er pvi 1. mars 2027. Styrkir

eru afhentir formlega a landssambandspingi.

Styrkpegar purfa ad hafa verid starfandi i samtékunum i prju ar.
Medal verkefna sem styrkt hafa verid:

« vinna vid lok meistaraprofs

» doktorsverkefni

« kynning og/eda Utgafa & afurd meistara-, doktorsprofs

* vinna vid ad koma pekkingu og feerni @ framfaeri ad loknu ndmi ut i freedasamfélagid

Nanari upplysingar ma finna & slédinni: https://www.dkg.is/is/styrkir/namsstyrkjasjodur Eins er

haegt ad saekja um erlenda styrki en skilafrestur & ,,Scholarship Application" er i febraar ar hvert,

naest 1. febrdar 2026.

Fyrirspurnir ma senda til namsstyrkjanefndar. Hin samanstendur af eftirfarandi félagskonum:
AlmaDis Kristinsdoéttir, formadur, Lambda deild,

netfang: almadis.kristinsdottir@gmail.com simi: 692 5869

Dérdpea Reimarsdottir, My deild, netfang: dorotea@simnet.is

Ingibjorg S. Gudmundsdottir, Kappa deild, netfang: inggu1909 @gmail.com
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Markmid samtakanna eru:

Ad efla tengsl kvenna sem vinna ad
menntamalum/fraedslustorfum vidsvegar i heiminum.

Ad heidra konur sem standa eda hafa stadid framarlega a
einhverju svidi menntamala/freedslumala eda eru ad vinna

markverd storf i pagu peirra.

Ad efla starfsdhuga og stodu kvenna i fraedslustérfum.

Ad studla ad aeskilegri lagasetningu og stydja hvers konar
vidleitni til umbdta i menntamalum almennt og fyrir konur i
fraedslustorfum.

Ad veita konum, sem skara fram Ur i menntamalum, styrki til
framhaldsnams i haskéla og styrkja konur i freedslustérfum utan
samtakanna.

Ad efla persdnulegan og faglegan proska félagskvenna og hvetja
baer til virkni.

Ad fraeda félagskonur um pad sem efst er & baugi i

efnahagsmalum, félagsmalum, stjérnmalum og menntamalum

og studla med pvi ad vaxandi skilningi og virkri patttoku peirra i

samfélagi pjodanna.




Stefnuyfirlysing Della
Kappa Gamma.

\ALpjodasamiokin Della
Kappa Gamma studla
ad auknum [fraedilegum
og personulegum proska

rvenna i [ra@dslustorfuni
og geedum 1 menntun og

uppeldisstoryum.
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