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Sumarkvedjur fra
samskipta- og utgafunefnd

Keeru DKG systur!

Samskipta- og utgafunefnd, skipud konum ur Kappadeild, bydur ykkur hjartanlega velkomnar ad
vorfréttabréfi DKG 2017 og vonar ad pid njo6tid lesturs pess.

Fjolbreytt efni fréttabréfsins ad pessu sinni endurspeglar hvad DKG konur hafast margt ad og hve
fiolbreytni starfs Delta Kappa Gamma er mikil. [ grein sinni litur Eyglé Bjornsdattir, forseti
landssambandsins, um 6xl yfir pau tvé ar sem hin hefur gegnt embaettinu. Eins og hennar er von og
visa segir hun okkur af einlaegni hvernig hin spurdi sig ad pvi ut i hvad han veeri eiginlega buin ad
koma sér og segir okkur hvad verkefnin verda léttari pegar unnid er med godum samstarfskonum.
Hun fagnar pvi ad ny deild hefur baest i h6pinn, Nydeild a vestanverdu Nordurlandi, og vid i
samskipta- og atgafunefnd tokum undir med henni. Pegar Eyglé skrifadi kvedjuna til okkar allra
hlakkadi hun til Landssambandspingsins & Akureyri, sem pa var i undirbdningi.

| afmeelisgrein um Delta Kappa Gamma & islandi 40 ara segir Sigrun Klara Hannesdottir okkur fra
addraganda ad stofnun samtakanna & islandi og hvernig hver deildin af annarri var stofnud. Sidan
leidir han okkur i allan sannleika um opinberan stofndag og stydur pad eindregid ad vid héldum upp a
hvert stérafmeeli i tvo ar.



Neest er sagt fra stofnun Nydeildar, nyjustu deildar samtakanna, og Ordum til umhugsunar, sem
s6go voru sem hvatningar- og leidbeiningarord til deildarinnar & stofnfundinum. Pad er einkar
anaegjulegt ad sja ad samtokin na nd naestum pvi i kringum landid, ad vio erum adeins skrefi fra
pvi ad umfadma landid okkar.

[ fréttum fra Landssambandspinginu segir fra godri fraedslu og skemmtan sem patttakendur nutu.
Par segir fra avarpi fulltra alpjédasambandsins og sidan fylgdu fjogur erindi med ahugaverdum
frodleik um préun skélastarfs, stofnun nys skdla, menntabudir kennara og leerdobmssamfélag
skélastjérnenda.

Sidan faum vid ad kynnast adeins hugmyndafraedinni a bak vid Jakveedan aga. Anita Jonsdattir,
formadur Betadeildar, segir okkur hvernig hun hefur ferdast med pessari hugmyndafraedi og
hvernig pad kom til. Ekki sakar ad geta pess ad han fékk styrk ur sj6édi DKG til ad fara a
radstefnu i vor og kynna sér pessi fraedi. Munid eftir peim moguleika, systur godar!

par & eftir taka vid hefobundnir fréttapistlar fr4 deildum par sem sja mé ad vanda hve virkar
deildirnar eru og hvad umfjdllunarefni okkar geta verid margvisleg.

Ad lokum er grein eftir Ingibjérgu Audunsdoéttur, Betadeild, um pad hvernig han hefur préad
verkfaeri til ad vinna med einelti hja stalkum i grunnskélum. pad er forvitnilegt ad lesa um ad
kveikjan var ad hefdbundnar vinnuadferdir sem dugdu gegn einelti medal pilta skiludu ekki sama
arangri hja stulkum. Ritnefndin telur ad svona I6ng grein hafi ekki adur verid birt i fréttabréfinu, og
erum vid Ingibjorgu afar pakklatar fyrir ad hafa unnid grein handa okkur upp ar fyrirlestri sem han
flutti nylega um petta efni og hlaut mikid lof fyrir. H6fum vid hvatt hana til ad koma pessu goda
efni vidar & framfeeri.

betta er fjorda og sidasta fréttabréfid sem vio stondum ad. Nu fer petta kefli i adrar hendur og vid
6skum nyrri samskipta- og Utgafunefnd allra heilla. Vid erum margs visari um dugnad og elju
DKG kvenna og pad hefur verid anaegjulegt ad fylgjast med starfinu & pennan hatt. Um leid og
vid hvetjum ykkur til ad lesa fréttabréfid ,spjaldanna & milli“ pdkkum vid fyrir samstarfid og 6skum
ykkur 6llum gledilegs sumars.

Solborg Alda Pétursdottir
Valgerdur Magnusdottir
Sigrun Kristin Magnusdattir
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Kvedja fra

landssambandsforseta

Eyglo Bjornsdottur

Nuna, pegar lidin eru tvo ar fra pvi ég tok vio
starfi forseta landssambandsins og ny stjorn er
ao taka vid keflinu, er vio heefi ad lita um 6xl.
.Hvad er ég eiginlega buin ad koma mér ut i var
spurning sem leitadi & hugann a pessum
timapunkti fyrir tveimur arum. En ég get ekki
annad sagt en ad p6 ad pessi timi hafi vissulega
verid annasamur hafi hann baedi verid
laerdomsrikur og skemmtilegur. Eg hef verid svo
heppin ad vinna med frAbaerum konum i stjorn,
framkveemdaradi og nefndum sem allar hafa
verio bodnar og buanar ad leggja sitt af mérkum
til ad lata starfio blémstra, auk fjdlda annarra
kvenna i félaginu sem hafa lagt sitt 100 a
vogarskalarnar.

I upphafi settum vid okkur markmid til ad vinna
eftir, en pad var ,Verum virkar — styrkjum
starfid“, pvi eins og vid allar vitum er félagid
ekkert meira en pad sem vid sjalfar leggjum af
morkum og pvi reedst pad af okkar virkni hversu
Oflugt félagid er. Ekki er annad haegt ad segja en
ad pessum markmidum hafi verid nadé a margan
hatt p6 ad alltaf megi gera betur. Formenn
deilda eru nina i 66a 6nn ad senda mér skyrslur
yfir starfid a timabilinu og par sést vel hversu
virkur félagsskapurinn okkar er. Mjég
fiélbreytileg verkefni hafa verid i deildunum og er
ekki laust vio ad mann langi til ad hafa getad
,dreift sér“ og verid med i 6llu pessu frabzera
starfi. Reyndar hef ég att pess kost ad
heimseekja flestar deildir & timabilinu og upplifa
ad einhverju leyti pad ofluga starf sem fram fer
og fyrir pad er ég pakklat. En pad ma lika sja ad
starfid hefur ekki bara verid freedsla og fagleg
verkefni, heldur hafa félagskonur lika nad ad
skemmta sér saman og styrkja bénd vinattu,

trimennsku og hjalpsemi. Nina a vordégum
eda i haust eru svo flestar deildir ad styrkja
starfid enn frekar med pvi ad taka inn nyja
félaga og ekki ma gleyma pvi ad i vor tokst
okkur ad baeta vid nyrri deild, Nydeild, sem er
a Nordvesturlandi. Med henni bj6dum vid
velkomnar i hépinn 18 kraftmiklar og flottar
konur sem staekka tengslanetid okkar enn
frekar. Vid purfum ad nyta vel petta
tengslanet sem vid héfum innan félagsins og
midla sem mest peirri pekkingu sem
félagskonur bua yfir ut i samfélagid. Pannig
getum vid verid virkar, ekki bara innan
félagsins, heldur i samfélaginu 6llu.

Pegar petta er skrifad eru orfair dagar i
landssambandsping og eftirvaentingin liggur i
loftinu. Um 80 konur eru skradar & pingid og
verdur gaman ad hittast og eiga baedi
freedandi og skemmtilegan tima saman.
Undirbaningsnefnd ur Beta- og Mydeild hefur
séd um ad skipuleggja ytri umgjord pingsins
og menntamalanefndin freedilega dagskra
laugardagsins. Adalfundurinn er a sinum stad
a sunnudeginum, par sem vid reedum innri
mal félagsins og kjosum okkur nyja stjérn til
naestu tveggja ara adur en vid héldum at i
sumarid. Sidustu vikuna i jali verdur svo
Evrépupingid haldid i Tallinn i Eistlandi.
Pegar er vitad um nokkrar konur ar okkar



rédum sem hyggjast seekja pingid en naegur
timi er enn til ad slast i hépinn og skella sér
med. Allar upplysingar eru a vef
Evrépupingsins. Svo ma geta pess ad til
stendur ad halda Evropupingid 2019 hér &
islandi og pa purfum vid na heldur betur ad
bretta upp ermarnar og ,vera virkar® ©.

Eg aetla ekki i pessum pistli ad tiunda frekar
storf landssambandsstjérnar en upplysingar
um pau er ad finna i skyrslu landssambands-
forseta sem 16gd verdur fram a adalfundinum
0g einnig birt & vefnum okkar.

Eg pakka ykkur éllum fyrir &naegjuleg kynni
og samstarfid pennan tima og 6ska nyrri
stjérn alls hins besta i stérfum hennar fram
undan. Mig langar ad enda pessa vorkvedju
a stuttu ljéai eftir Gudranu Valdimarsdéttur
fra Teigi i Vopnafirdi sem ber heitid Vorsol.

Vorsol

Vorsol skin og vermir landid,
vetur genginn er & braut.
Lifnar allt sem la i dvala,
laufgast tekur foldarskraut.
Aftur verda greenar grundir,
glitrar & i fogrum dal.

Nidur hlidar lidast leekir
ljébma sleer & fjallasal.

Seet er angan 6tal jurta,
ilmur blandast hlyjum pey.
Vaxa blom a berjalyngi,
brosir litid gleym mér ei.
Fagurt syngur fugl & kvisti,
fagnar komu vorsins datt.
pad er yndi alls er lifir,

Ollu veitir téframatt.

Nj6tid sumarsins, keeru DKG konur, og
komid tviefldar til leiks i haust.
Eyglé Bjornsddttir, forseti DKG
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Delta Kappa Gamma & islandi 40 ara

Sigrun Klara Hannesdottir, Alfadeild

Alfadeildin stofnud 1975

Min persénulegu kynni af stofnun Delta Kappa Gamma & islandi hofust
i raun haustid 1975 og i minum huga eru pau érjufanlega tengd
kvennafrideginum, 24. oktober. Eg for eins og flestar konur &
Leekjartorg til ad taka patt i 6gleymanlegum hatidarhéldum. Og eftir
fundinn maetti ég upp & Hétel Sogu til ad hitta bandariska konu, Maria
Pierce, sem hingad var komin til ad stofna samtokin & islandi.

En malio hoéfst ekki parna. buridur Kristjansdaottir rekur uppruna
samtakanna i riti sem sett var saman arid 1997 og heitir Félag kvenna i
freedslustdrfum 20 ara. bar segir hin ad i september 1975 hafi
Gudran P. Helgadoattir fengid bréf frA nefndri Mariu sem péa var
Gtbreidslufulltrii samtaka sem kennd voru med grisku stéfunum DKG —
Delta Kappa Gama. Erindi bréfsins var ad kynna samtokin med pad i
huga ad stofna deild 4 islandi. Gudran svaradi bréfinu og taldi tormerki
a ad hér yroi stofnud deild, einkum vegna annrikis allra sem ad pessum
malum ynnu. En friin kom samt til islands og han var einkar lagin vid
ad fa konur til lids. HaN sat parna sallar6leg og mér er sérstaklega
minnissteett hvernig hun bar sig ad. Han tok aldrei nei fyrir svar. HUn
spurdi til deemis ,pekkid pid ekki einhvern gédan steerdfreedi-
kennara?“ Ju, audvitad gatum vid bent a einhvern a pvi svidi, ,eda
einhverja goda tungumalakennara?“ Og afram var haldid ad safna
noéfnum. Kvenkyns skélastjérar voru ekki margir arid 1975 en nokkrar
konur voru p6 namsstjorar eda kennarar vid Kennaraskolann eda
sambeerilegar stofnanir. Og peim var bodin patttaka. Mér fannst alltaf
svolitid sérkennilegt ad ég skyldi vera a bladi hja henni en astaedan fyrir
pvi var s ad ario 1967 fékk ég styrk fra World Fellowship til ad fara i
nam i békasafnsfreedi i Detroit og pad var einmitt DKG sem veitti mér
pennan styrk.

Sem sagt, 7. névember 1975 var Alfadeildin stofnud og sagt er fra pvi i
The Delta Kappa Gamma Society International News fra 1976-1977 ad
island sé par med sjdunda landid utan Bandarikjanna sem gengid hafi
til lids vid samtokin. A undan okkur voru stofnadar deildir i Kanada
(1952), Noregi (1970), Svipj6d (1972), Mexikd (1974), Finnlandi (1974)
og Gvatemala (1974). A eftir okkur komu svo Holland (1976), Paert6
Riké (1975), Bretland (1977), El Salvador (1978), Kostarika (1980) og
pyskaland (1992). Eftir pad komu Eistland og Panama og nyjasta landid
er Japan.



pad voru 18 islenskar konur sem teknar voru inn i samtokin 7. nGvember 1975. Fyrsti formadur
Alfadeildar var valin buridur J. Kristjansdéttir, sem gegndi formennskunni allt til 1979. Adrar i
fyrstu stjérninni voru Margrét Gunnarsdottir Schram, Aslaug Fridriksdéttir, Sigridur Kristjansdattir
og Sigrun Klara Hannesdéttir. Anna Kristjansdottir var gjaldkeri en 16gum samkveemt var hin p6
ekki i stjorninni. A myndinni g6du sem birtist i News erum vid allar 18 og stjérnin situr fremst &
myndinni (birt i lok greinar).

Strax var tekid til dspilltra malanna og Alfadeildin starfadi sem landssamband fyrstu arin. buridur
rifjar upp fra fyrstu arum landssambands: ,Vidfangsefnin voru ad miklu leyti pau sému, ad kynna
sér pann félagsskap sem hér um raedir, pyda og gefa Ut 16g og reglugerdir fyrir deildir og lands-
sambond, reyna ad einfalda flékna hluti eins og pann fjdlda nefnda sem kvedid er & um ad finna
starfinu farveg sem okkur hér hentadi.”

Petta gekk 6trilega vel og ég tel ad pad hafi verid mikil geefa fyrir DKG & islandi ad buridur vard
bessi fyrsti forseti. Eg man vel fyrstu stjornararin hvad hun lagdi mikla aherslu & ad samtokin

yrou fyrir okkur, vid aettum ad laga regluverkid ad okkar hagsmunum og nuna eftir 40 ar er heegt
ao ljéstra pvi upp ad vio férum oft ekki eftir reglum samtakanna og snidum okkur stakk eftir vexti.

Landssambandio fra 1977

Allar gétur fra upphafi hafdi okkur verid sagt ad til pess ad stofna Landssamband (State) pyrfti
ad stofna prjar deildir og 2. juni 1977 var stofnud Betadeild & Akureyri og 5. juni 1977 var
Gammadeild stofnud. Formadur Utbreidslunefndar, dr. Inez Jeffrey, kom til landsins til ad stofna
deildirnar tvaer og par med atti islenska landssambandi® ad vera formlega stofnad. | 4durnefndu
afmeelisriti segir a sidu 32: ,pad er regla ad stofnun priggja fyrstu deildanna i nyju landi er
kostud af einhverju landssambandi i Bandarikunum og pykir pad hinn mesti heidur ad vera
styrktaradili.“ Styrktaradili Alfadeildar var lowa og Gammadeild var styrkt af Vestur-Virginiu. Hins
vegar veit ég ekki hver var styrktaradili Betadeildar og peetti gaman ad fa ad vita pad ef paer
upplysingar eru einhvers stadar til.

Sem sagt: Allar gétur vorum vid i peirri tri ad mida zetti patttoku Delta Kappa Gamma & islandi
vid stofnun Landssambandsins 1977 en ekki 1975 pegar Alfadeild var stofnud. | 6llum ritum um
samtokin hefur petta verid okkar skilningur. Skilningur alpjédasamtakanna breyttist p6 i timanna
ras pott ekki geti ég sett fingur & hvenaer pad gerdist. P4 var farid ad mida stofnun lands-
sambands (state) hvers lands vid stofnun fyrstu deildarinnar. Pad er i raun edlilegt pvi oft eru
adeins ein eda tveer deildir starfandi arum saman i hverju landi en paer konur sem eru medglimir
peirra deilda eru audvitad medlimir landssambands, svaeda (e. region) og alpjédasamtakanna.

Haldid upp & afmeeli tvisvar a hverjum aratug

Pad er gaman ad glugga i afmeelishatidir samtakanna undanfarna fjora aratugi pvi par kemur i
lj6s ad vio hofum adallega haldid upp a afmeeli landssambandsins en sjaldnar afmeeli
Alfadeildar. Arid 1985, 4 10 ara afmaeli Alfadeildar, var haldinn landssambandsfundur ad Stéru-
Tjornum en i mai 1986 kom forseti samtakanna, Jessie Sim, i heimsokn og &rid 1987 var svo
Deltadeildin stofnud.

Alfadeild hélt upp & 20 ara afmeeli sitt i nGvember 1995 en sidan var haldid vorblot 1996, baedi
radstefna og afmaelishatio, og fengum vid tvo erlenda gesti til okkar af pessu tilefni. Voru pad
Evropufulltrainn Dorothy Haley og International Speaker, Mary V. Bicovaris. Afmeelisritio Félag
kvenna i freedslustorfum 20 ara var gefid ut 1997 og alpjodaforsetinn, Paula Dent, kom
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a Landssambandspingio pad ar og var vidstédd afhendingu skjalasafns samtakanna til
Kvennasdgusafns. Loks ma nefna ad Etadeildin var stofnud 1997, sem var nokkurs konar
hatindur afmeelishaldsins.

A 30 ara afmeeli landssambandsins var mikid i lagt. Haldid var myndarlegt afmaelisping vorid
2007 i Reykholti, gefid var at veglegt afmaelisrit med fraedilegum greinum félagskvenna um
menntamal undir heitinu Pekking — pjalfun — proski — 30 &ra afmeelisrit. Veittar voru
heidursvidurkenningar og sett var upp ségusyning par sem farid var yfir feril deildanna i mali
og myndum og voru myndasyningarnar sérlega skemmtilegar.

bPegar 40 4ara afmeeli Alfadeildar nalgadist fannst mér kominn timi til ad fa ar pvi skorid
hveneer vid settum afmaeli! bad var nokkud kostulegt fyrir mig ad taka patt i endurskodun laga
samtakanna & arunum 2008-2010 par sem var mér tjad ad vio hefdum misskilid malio fra
upphafi vardandi stofndagsetninguna, en kannski hefédum vid lika fengid rangar upplysingar!
Mér fannst petta i rauninni nokkud sérkennilegt og vildi fa skriflega stadfestingu fra Alpjéda-
skrifstofu Delta Kappa Gamma um skilning hennar & dagsetningu & stofnun DKG & islandi og
pad fékk ég sidan fyrir 40 ara afmeeli Alfadeildar i nGvember 2015:

I bréfi til min segir Sandra Smith Bull sem var pa starfandi sem framkvaemdastjori (Interim
Executive Director): ,There seems to be no doubt that Maria J. Pierce led the chartering of
Alpha Chapter on November 7, 1975 and thus from that date on there was an Iceland State
Organization because the State Organization must be founded before there can be a
chapter. Hence you and the others are Founders of Iceland State organization and charter
members of Alpha Chapter.The crux of the argument seems to be whether it takes more than
one chapter for there to be a state organization. But it is not a chicken or egg scenario. There
must be a State Organization before there can be a chapter or chapters. Now, privately (and
this will not be in the letter we will send) Maria Pierce may have instigated the controversy by
indicating that you really needed more than one chapter to be legitimate — she was probably
trying to encourage immediate expansion of more chapters and it worked; but, that notion
also gave rise to the myth...

The official date that is listed in documents such as the Go-to Guide and that date is Nov. 7,
1975.“

Par med var petta vafamal leyst en nidurstadan er st ad vid hofum virkilega notid pess ad
halda upp a baedi afmeeli Alfadeildar og stofnunar landssambandsins og par med afmeeli
tveggja neestu deilda med pompi og prakt. Vid héfum haldid upp & afmaeli samtakanna med
stérhug og skemmtun sem hefur i flestum tilvikum varad i tvo ar. Hatidin hefur verid haldin
med pingum og ymiss konar menningarlegum vidburdum sem hafa borid hr6dur samtakanna
ut. Eg tel ad pad megi kannski pakka pessum hressilegu tveggja ara afmeelisveislum ad
samtokin hafa breidst Gt meira & islandi en i nokkru 68ru landi. Pvi sé ég enga asteedu til
bess ad breyta pessu fyrirkomulagi!
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Members and officers (seated) of Alpha Chapter, Reykjavik, Iceland, gather for ceremonies and dinner.

Alpha Chapter Organized in Iceland

Dr. Thuridur J. Kristjansdottir was elected president of Alpha Chapter in Reykjavik, Iceland and will guide the activities of
18 members who were initiated November 7 with Mrs. J. Maria Pierce, chairman of the Expansion Committee, conducting the
initiation and installation ceremonies.

After the ceremonies, initiates were guests of the Society at a dinner party given at the Loftleider Hotel hosted by Mrs.
Pierce. Cables from Mrs. Esther Strickland, international president, and the Headquarters staff and Upsilon State, Iowa,
welcomed the new members into the fellowship of the extensive professional family of women educators.

In sponsoring Alpha Chapter of Iceland, Iowa became the first state in the Northwest Region to sponsor organization in
another country. One of the initiates, Bryndis Viglundsdottir, was the recipient several years ago of a faculty scholarship from the
University of Northern Iowa at Cedar Falls and when she makes a brief visit this winter to Perkins Institute for the Blind in
Boston members in the area will have the privilege of meeting her and giving her a special welcome.

Dr. Kristjansdottir, president of Alpha Chapter earned the M.A. and Ph.D at the University of Illinois in Edu-
cational Psychology and teaches at the Teacher Training College in Reykjavik. Another of the new members, Sigrun Klara
Hannesdottir, was the recipient of one of the World Fellowships in 1967 and attended Wayne State University in Detroit.

Iceland becomes the seventh country outside of the United States to be organized as a part of the Delta Kappa Gamma
Society International.
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Stofnun Nydeildar, 2. april 2017

Jenny borkatla Magnusdoéttir, formadur Nydeildar

pad var hatidlegt a annarri haed a veitingastadnum B&S & Blondudsi
sunnudaginn 2. april pegar Nydeild, prettanda deildin i DKG & islandi, var
stofnud. Auk peirra kvenna sem aetla ad gerast félagar i deildinni voru
maettar Eyglé Bjornsdéttir, forseti landssambandsins, Sigridur Guttorms-
dottir, Sigridur Gudonadottir og Elin Magnusdottir ur félaga- og utbreidslu-
nefnd og gestirnir Ingileif Astvaldsdottir i Mydeild, Gudbjérg M. Sveins-
dattir i betadeild og Ingibjorg Jonasdoéttir i Gammadeild. Nydeild starfar &
Nordvesturlandi og gerdust 18 konur fr& H6lum, Hofsdsi, Varmahlid,
Saudarkroki, Skagastrond, Blondudsi og Hvammstanga stofnfélagar.

Pegar buid var ad setja fund og kveikja & kertunum premur sem takn um
vinattu, tramennsku og hjalpsemi flutti Ingileif Astvaldsdéttir okkur ,ord til
umhugsunar.“ Hun taladi um upplifun sina pegar Mydeildin var stofnud og
ad hverju veeri gott ad huga a fyrstu starfsarum nyrrar deildar (pistil
Ingileifar ma lesa hér ad nedan).

Neest & dagskranni var ad taka inn konur i nyju deildina og sau peer Eyglé
og Sigridur Guttormsdattir, formadur félaga- og Utbreidslunefndar, um
pad. Eftir pessa hatidlegu athéfn var svo komid ad pvi ad fa sér kaffi og
medleeti par sem konur gatu spjallad saman, kynnst betur hver annarri og
i sumum tilfellum rifjad upp gémul kynni. Ad boréhaldi loknu freeddi Maria
Osp, leikskolastjori & Barnabdli & Skagastrond, fundarkonur um kynja-
uppeldi i leiksk6lum. Han hafdi, asamt 6drum leikskélastjornendum i
Hjallastefnuskolum, verid med erindi & radstefnu um kynjauppeldi i
skélum sem haldin var & Akureyri deginum adur. Var gerdur godur romur
aod erindi Mariu Aspar.

P& var komid ad pvi ad kjosa stjorn i nyju deildinni. Gerd var tillaga um
Jennyju bPorkétlu Magnasdéttur Hvammstanga, Mariu Osp Omarsdéttur
Skagastrond, og bPorgerdi Johannsdottur og Kristinu G. Snaeland, badar &
Saudarkroki. Sa tillaga var einrdbma sampykkt. Undirritud setlar ad taka ad
sér formennsku og minntist hiin & ad pad skipti miklu mali fyrir okkur ad
vera godar fyrirmyndir i stofum okkar og eitt af pvi veeri ad taka pétt i
godu félagsstarfi eins og DKG.

Sigriour Guttormsdéttir faerdi svo nyju deildinni gestab6k og raudan duk
ao gjof fra félaga- og Utbreidslunefndinni og landssambandsforseta og
Ingibjorg Jonasdattir flutti kvedjur frA Gammadeild og feerdi deildinni
fallega r6s og bdkina sem gefin var Gt & 20 ara afmeeli landssam-
bandsins. Eyglé Bjornsdattir forseti lauk svo fundi med hvatningu til nyrra
medlima.

Ny stjorn mun boda til fyrsta fundar snemma naesta haust og er stjornin
full tilhlokkunar ad hefja storf i hopi kroftugra kvenna.



Ord til umhugsunar a stofnfundi Nydeildar,
2. april 2017

Ingileif Astvaldsdéttir, Mydeild

Keeru systur i Nydeild, til hamingju med daginn og velkomnar i Delta
Kappa Gamma.

Eg heiti Ingileif Astvaldsdottir og er einn af stofnfélogum Mydeildar, sem
var stofnud 26. april 2011. Vid héfum fram til pessa pvi verid yngsta
deildin innan Landssambandsins og leyft ad haga okkur i samraemi vid
bad. | dag hefur st stada breyst og vid erum ordnar storu systur, eins og
hinar deildirnar. Med pvi ad standa hérna finn ég strax ad pad er mikill
munur.

Af pvi ad pad er hatid hja okkur i dag og aprilmanudur er tileinkadur
lj6dlistinni vil ég byrja avarp mitt & premur erindum 0r lj68i Davids
Stefanssonar fra Fagraskogi Pu sem eldinn att i hjarta.

Pa, sem eldinn &tt i hjarta,
ohikandi og djarfur gengur

at i myrkrid segisvarta

eins og hetja og gédur drengur.

— Alltaf leggur bjarmann bjarta

af brautrydjandans helgu gléd.
Ord pin loga, allt pitt bloo;

a undan ferdu og tredur slod.

Peir purfa ekki um kulda ad kvarta,
sem kunna 6ll sin sélarljéd.

Langt & undan lydnum peysir.
Ljod pin ast og skelfing valda.
bu ert Hekla. bu ert Geysir —
pidir snae og jokla kalda.
Frelsid pu ur leeding leysir,
lifgar andleg protaba,

milli heima byggir bra,

bodar lydnum nyja tru.
Andanum pu eldborg reisir.

— Odaudlegur verdur pu.

— PbU, sem eldinn att i hjarta,
yljar, lysir, p6 pu deyir.

Vald pitt eykst og vonir skarta,
verk pin tala, pott pu pegir.
Alltaf sja menn bjarmann bjarta
blika gegnum humsins tjold.
Eldurinn hefur aedstu vold,;
uppskera hans er pusundfold.
Mannssalin og myrkrid svarta
mundu an hans daudakold.
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Eg var svo heppin ad fa teekifeeri til pess ad sitja i fyrstu stjorn Mydeildar asamt Jennyju Gudbjornsdottur,
pa starfsmanni vid MSHA, sem var fyrsti formadur okkar, Onnu Gudmundsdéttur, pa adstodarskdlastjora
Hrafnagilsskéla, og Gudnyju Olafsdéttur, kennara vid Dalvikurskoéla. Stora systir okkar & fyrstu skrefunum
var Ingibjorg Audunsdéttir Ur Betadeild. Fyrstu verkefni stjérnarinnar voru ad pétta hépinn og sjé til pess
ad konurnar, sem komu ar 6llum &ttum landfreedilega og af 6llum svidum freedslustarfsins, kynntust og
hefdu gagn og gaman af samverunni innan DKG.

Strax véldum vid ad skipta hopnum i umsjénarhépa sem hefou umsjén med hverjum fundi. bannig
kynntust konurnar innbyrdis og baru sameiginlega abyrgd a starfinu og fengu tilfinningu fyrir pvi hvad
myndi purfa til svo ad starfid dafnadi. Okkur fannst lika mikilveegt ad vid péssudum hver upp 4 adra med
pvi ad vera til deemis samferda a fundina, sérstaklega yfir dimmustu manudina, Vid saum ad paer sem
komu lengst ad veigrudu sér vid pvi ad koma & fundi pegar feerd og skyggni voru erfid. Pad skiptir pess
vegna miklu mali ad huga ad timasetningu fundanna, frekar ad hafa pé seinni partinn en a kvoldin og ad
hafa pa feerri yfir arid frekar en ad pina fram fjélda funda, bara til ad na miklum fjélda funda.

pad parf lika ad huga ad pvi ad innihald fundanna sé pannig ad konur langi til ad koma & fundina. peir
purfa ad vera innihaldsrikir, notalegir og skemmtilegir. Vid 16goum aherslu a ad peir yrou ekki eins og hver
annar saumaklibbur og l16goum nokkud upp ar pvi ad & hverjum fundi yrdéi freedsluerindi um aherslur
hvers vetrar. prétt fyrir ad vido hefdum einsett okkur ad vera ekki med mikid matarstand eda matarvesen a
fundum hefur pad nu ordid svo ad vid boroum saman einfalda maltid a hverjum fundi. bad gefur rymi fyrir
6formlegt spjall og samveru. bad er mikilvaegt ad okkar mati.

Eftir & ad hyggja tel ég ad pad hafi lika skipt okkur mali & fyrstu skrefunum ad vid 16gdum mikid upp ur pvi
ad deildin ,snerti“ félagskonur & milli funda. Til pess notudum vid Facebook-hép deildarinnar sem vid
stofnudum, manadarlegt rafraent fréttabréf og verkefni sem vid kolludum Konfektid. | pvi skiptust konur &
um ad deila med okkur hinum molum um skemmtilegt og gott freedslustarf med pvi ad setja pad inn &
Facebook-hopinn, en pvi var sidan safnad saman i konfektkassa i fréttabréfinu og konfektveislu a fundum.
[ fréttabréfinu var lika alltaf kynning & einni af konunum, en pad ma lika gera sem stuttan dagskrarlid &
fundum fyrstu aranna.

Af framansdgdu ma pvi segja ad pad sé i lagi ad vera upptekin af sjalfum sér fyrstu eitt til tvo starfsarin og
nota pau til finna fjdlbreyttar leidir til ad styrkja hépinn félagslega og faglega asamt pvi ad efla kynnin
innbyrdis. Pad styrkir starf hans pegar fram i saekir.

Med pvi ad starfa i DKG hef ég kynnst mérgum sterkum, skapandi og skemmtilegum konum. Eg hef heyrt
af margs konar starfi, allt fra tilurd rammaaaetlunar um vernd og orkunytingu landsvaeda til fraedslu um
starfsemi safna og skolastarfs og nu sidast hlustad & fyrirlestur um hamingjuna. Pott ég lati hisnaedisleysi
deildarinnar fara reglulega i taugarnar & mér veit €ég ad an pess hefdi ég ekki heimsétt jafnmarga og
filbreytta fundarstadi; heimili, skogarrjédur, vinnustofur listamanna, skola og stofnanir. Sennilega jafn
margir stadir og fundirnir hafa verid margir & undanférnum naestum sex arum. pad er géd gjof.

Samtok eins og DKG efla innbyrdis virdingu okkar fyrir eigin starfi og starfi annarra systra, hvort sem paer
eru i samtokunum eda ekki. Samtdkin eiga lika patt i ad auka virdingu og jakvaedni fyrir pvi sem vel er gert
medal kvenna og stérfum peirra i pagu freedslumala. Pad er hvatning til ad halda afram godu starfi pvi fyrir
pad erum vid i samtékunum. Allar brennum vid fyrir malefninu og pad er sé eldur og s& &hugi sem tengir
okkur saman. Fyrir pad er ég pakklat og fyrir pad 6ska ég ykkur til hamingju i dag, kaeru systur i Nydeild.



Landsambandsping 2017
Jénina Eiriksdottir, Deltadeild

DKG hélt landssambandsping i Kvosinni, husi Menntaskélans a Akureyri, 6.-7. mai
2017 med yfirskriftinni, ,Forysta og faglegt leerddmssamfélag®. bingid var vel sétt, um
80 konur voru meettar i Kvosina upp ur kl. 9 ad morgni laugardagsins, padu kaffisopa
og fengu afhent nafnspjold. Oll formsatridi vegna greidslu og skraningar hofdu verid
afgreidd a netinu, svo ad halftiminn fyrir setninguna var rélegur og notalegur.

pingsetning

Eyglé Bjornsdéttir, forseti landssambandsins, hof pingid, baud konur velkomnar,
sérstaklega fulltria alpjédasambandsins og fyrrverandi forseta pess, Beverly Helms.
Elinborg Sigurdardottir kveikti & kertum vinattu, hjalpsemi og tramennsku og fundar-
stjori dagsins var tilnefndur, Sigriour Herdis Palsdaéttir, Zetadeild. Sigridur baud ungum
blémarésum ad hefja dagskrana, fyrst 1€k ein peirra & piand og pa sungu tveer og Iéku
a gitar.

Does DKG Leadership promote Learning Communities?

Beverly Helms sagdi i &varpi sinu fra helstu stodum samtakanna og ségulegu
samhengi. Einnig rakti han i upphafi pa paetti sem einkenna leerdémssamfélag og
spurdi hvort DKG veeri leerddmssamfélag i sjalfu sér og styddi vid samfélog félaga
sinna? bar stefndu allir ad sému markmidum, baeru sameiginlega abyrgd, hver og
einn hefdi sin sérkenni, allir pekktust og ynnu gegnseett ad sama marki. Beverly hafdi
fyrir Islandsferd sina sent 48 leidtogum samtakanna spurningu um pad hvort og a
hvern hatt DKG efldi slik samféldg og rakti svor nokkurra peirra i erindi sinu.

Gwen Simmons hafdi vithad i Peter Senge i svari sinu, en hann hvetur til rokraennar
hugsunar einstaklingsins, sem leitast vid ad losa tilfinningar fra malefnum og Iéti pad
rdda gerdum sinum vid ad setja sér markmid og nalgast pau. bar veegi samvinna an
samkeppni, hugmyndafraedi sem samtokin veeru byggd & og Annie Webb Blanton,
stofnandi peirra, hefdi haft ad leidarljési.

Dr. Lace Brogden fra Kanada hvatti konur samtakanna til ad proska eiginleika sina og
krafta med pvi ad leida adra, nyta leidtogahaefileika sina. ba vaeri einnig mikilveegt ad
midla jakveedum sdgum af pvi sem vel vaeri gert og midla gledi og anaegju yfir gédum
arangri.

Ad lokum hvatti Beverly islenskar konur til ad halda peirri frjou hugsun sem einkenndi
samtokin hér og hefdi losad um ymsar prengingar sem einkenndu samtokin
vestanhafs.

Hreyfing
Margrét Jonsdottir i Gamma lét ekki sitt eftir liggja frekar en fyrri daginn med hreyfingu
& midjum morgni, sem meeltist vel fyrir.
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bProun faglegrar forystu og leerddmssamfélags — hér og par. Hlutdeild og hrislun
Birna Maria Brattberg Svanbjornsdottir, lektor vid Haskolann & Akureyri, hefur haft
skoélapréun ad vidfangi um langa hrid, forystu og starfsheetti sem studla ad nams-
adlogun, virku nami og leerdémssamfélagi, starfendarannsoknir, teymiskennsilu,
samvinnu, félagastudning, dreifda forystu og igrundun. Han greindi fré verkefni vio ad
innleida starfsheetti l,erddomssamfélags i skélum Akureyrar og nokkrum 6drum skélum i
Eyjafirdi i samstarfi vio Midst6d skélapréunar HA.

Birna Maria sagdi medal annars ad med baettu leerddmssamfélagi ykist samvinna & milli
stofnana og umbeetur hrisludust betur Gt & milli peirra og litid veeri heildsteett & ndmiad.
Innvidir skola veeru efldir og pad goéda starf sem vida veeri unnid vidhéldist pott
starfsmenn hyrfu & braut.

Til ad préa leerddbmssamfélag pyrfti ad hugsa saman, rannsaka saman, byggja upp nyja
pekkingu, lsera saman, vinna saman, taka forystu og frumkveedi, ekki bara tala, heldur
lika vinna, syna hlutdeild/skuldbindingu i verkefninu, leera af mistékunum og pora ad
mistakast.

P4 greindi Birna Maria fra fimm ara samstarfsverkefni vid Gautaborgarhaskéla (2012-
2017). Megintilgangur pess var ad baeta nAmsarangur, efla forystu til ad auka faerni
skdla og sveitarfélaga til ad beeta skélastarf og pekkja, meta og skilja innvidi skéla.
Birna Maria fékk ad fylgjast med leshringjum par sem gerd var aaetlun um lesturinn fyrir
eina 6nn i einu, fraedslustjorar styrdu pessu, pontudu og keyptu baekur, drégu saman
lesefni fundarins og skipuldgou vinnu i hépum eins og géadir bekkjarkennarar. Tekinn
var ut einn skoli, Ljungviksskolan med 400 nemendur fré forskéla upp i 9. bekk, tvo
stjérnendur og 55 fagmenntada starfsmenn. | skélanum var vidhéfd aldursbléndun og
sveigjanlegur vinnutimi. Arangur umbotastarfsins var: miklar breytingar & hugarfari og
starfshattum hja skélastjorum, hrislun & skélapréun til skélastjéra og starfsfolks skola,
namsarangur nemenda hefur pokast upp & vid (fér fyrst nidur & vio), eftirsott ad starfa
sem skoélastjéri i Lerum en ad 60ru leyti stendur samfélagio ekki vel parna.

Samantekt & samanburdi hér i Eyjafirdi og ati i Lerum leiddi eftirfarandi i ljos:

Hér eru verkferlar og vidmid ekki fyllilega skyr. Oljést hver er abyrgdar- og eftirfylgni-
adili. Leik- og grunnskali adskildir. Margt préfad en ekki fullreynt. Litill timi setladur i
vinnuna. Hlutdeild reyndist téluverd hja stjérnendum en hrislun ekki augljés i skélum og
aukinn namsarangur ekki stadfestur.

I Lerum er afmérkud formfést og skyr nalgun. Ljést hver ber abyrgd & verkefninu og
fylgir pvi eftir. Unnid saman a milli skélastiga. Mikill timi aetladur i vinnuna. Hlutdeild
mikil og forysta hja skélastjornendum og hrislun greinileg. Aukinn nAmsarangur er
stadfestur en maetti vera meiri.

Hugsjonir, fjolbreytni og arangur i skélastarfi

Jona Vilhelmina Hédinsdoéttir, adstodarskoélameistari vid Menntaskoélann a Tréllaskaga,
rakti skélastarfio & Trollaskaga fra pvi ad skolinn var stofnadur fyrir sjo arum, eftir ad
framhaldsmenntun hafdi verid 16gd af & svaedinu. Byrjad var med hendur tomar en i dag
hefur tekist ad fiblga baedi stadnemendum og fjarnemendum og skolinn er vel séttur og
vel skipadur vel menntudum kennurum. Snemma vard ljost ad skolinn yrdi ad marka sér
sérstoou og leidarstefid hljodadi upp a frumkvaedi, skdpun og araedi. Dreifnam er
astundad enda leggur skolinn aherslu & ad nota upplysingateekni i skolastarfinu. Allir
afangar eru fjarkenndir, p6 ekki Gtivist, sem leysist i stadlotum.
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Athyglisvert er ad nemendur i flarnami eru flestir Ur Reykjavik (60%) og flestir stad-
nemar ar Dalvikurbyggd. Stadnemar eru um 100 og fjarnemar um 240.

Ad erindi Jénu loknu var dkvedid ad sleppa umreedum um dagskrd morgunsins og
ganga til hadegisverdar a Icelandair-hételinu. Kristin Jénsdottir bad fundarkonur sem
veeru 45 ara eda yngri ad koma til sin og svara spurningunum um af hverju paer veeru i
samtdkunum og hvada vaentingar paer hefdu til peirra. Svorin yrédu kynnt & Evropu-
pinginu i Tallinn i sumar.

Eftir hAdegisverdinn fluttu prjar ungar stalkur lj6d og sidan voru fleiri erindi & dagskra.

Eymennt, menntabudir um upplysingateekni i skolastarfi

péa var komid ad tveimur eldhressum kennurum vid Brekkuskoéla, Margréti Poru Einars-
doéttur og Helenu Sigurdardéttur, sem sdgdu fra pvi hvernig upplysingataeknin hefdi
haldid innreid sina i skélann. baer stollur lita a hana sem frabeert kennsluteeki, sem purfi
ao skipuleggja vel og nyta a jdkveedan og hvetjandi hatt med nemendum. boérf kennara
fyrir ad laera & teekin er mikil og menntabudir Eypings um upplysingataekni hafa reynst
gOdur og parfur kostur. bar kemur folk saman og midlar pekkingu sinni. barna myndast
sannkallad leerddmssamfélag med jafningjafreedslu, goédori samveru og tengslaneti
kennara af 6llum skoélastigum. Fyrir nemendur pydir petta aukna fjolbreytni og teekifaeri
til nams. Fyrir lesblinda hafa opnast miklir méguleikar og nemendur geta ordid sjéalf-
staedari i vinnubrégoum, en hjalparteekin purfa ad vera adgengileg 6llum. Segja ma ad
vakning hafi ordid um rafreena kennsluhaetti, teekninni fleygir fram, lika i sk6lunum, og
kallad er eftir fjlbreyttari kennsluhattum og namsadlogun. Ollu pessu téldu Margrét
pPdra og Helena ad menntabudir Eypings svérudu og hefdu hvetjandi ahrif a kennara,
sem kenndu nemendum sinum til framtioar, ekki fortioar.

A0d taka patt i leerdomssamfélagi skolastjérnenda

Bjorg Sigurvinsdottir, leikskdlastjori a Akureyri, rakti jAkveeda reynslu sina af pvi starfi
sem unnid er med skoélastjornendum a Akureyri. bPar er 16go ahersla a heimspeki,
samraedur til ndams, hreyfingu og heilsu, jafnrétti kynjanna og skoélafeerni svo eitthvad sé
talid. Bjorg er skoélastjori & Lundaseli par sem einkunnarordin eru bar sem gladir
spekingar leika og laera saman, og lysa pau vel i hvada att er horft i starfi skélans. par
er simenntunarasetlun med namskeidum sem skipul6gd eru fyrir alla starfsmenn
skolans. Allir stjornendur baejarins njéta mikillar og g6drar fraedslu, til deemis i leidtoga-
feerni, markpjalfun, orkustjérnun, samtalstaekni, um erfid starfsmannamal, navitund,
breytingaferli og samskipti. Reynt er ad innleida humor i stjornun par sem hugad er ad
streitu og vellidan i starfi. Bjorg sagdist vera afar pakklat fyrir allt petta g6da starf, sem
han efadist ekki um ad skiladi sér til skjolstaedinganna, barnanna, og ad petta leerdoms-
samfélag taeki & pvi sem verid vaeri ad gera og ynni i sameiningu ad pvi ad greina
starfio og baeta pad.

Menningargbnguferd og mottaka Akureyrarbaejar

Ad lokinni fraedilegri dagskré var akvedid eins og fyrr um daginn ad hafa ekki umraedur
um erindi dagsins, heldur var lagt af stad i gongu fra Menntaskélanum i gegnum Lysti-
gardinn og um Innbaeinn. Stoppad var vid ymis pekkt hus. P4 var tekid hds & Kristinu
Adalsteinsdottur, sem parna byr og hefur gert upp his med myndarbrag og byggt vid
pad. Hun sagdi hopnum fra bok sinni um ibua Adalstraetis, sem na vaeri ad koma Gt
med myndum og vidétélum vid iblana, sem hun hefur tekio sjalf.
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Naest var gengid ad hasi Listakonunnar i fijorunni, Elisabetar Geirmundsdottur (1915—
1959), og par sagdi sonur hennar okkur fra pessari merku listakonu. | gardinum gaf ad
lita fallegar styttur eftir hana og vidar & Akureyri ma finna listaverkin. Akureyrarbaer
baud sidan til mottdku i Ketilhasinu, sem Soffia Vagnsdottir freedslustjori styroi.

Hatidarkvdldverdur

Um kvoldid var hatidarkvoldverdur a Icelandair-hételinu. Ljaffengur matur mjog, tonlist
og skemmtiatridi deildanna. Mikid var hlegid, sungio og spjallad. Tveer konur fengu
vidurkenningu fyrir storf sin fyrir DKG & islandi. Pad voru paer Aslaug Brynjélfsdottir,
Alfadeild, og Sigran Johannesdottir, Deltadeild. Aslaug hafdi ekki treyst sér nordur en
Bryndis E. Gudmundsdottir tok vid vidurkenningunni Gr hendi forsetans, skjali, raudu
rosinni og fallegum skartgrip, sem hannadur hefur verid fyrir samtokin hér & islandi.
Eygl6 Bjornsdottir for nokkrum ordum um elju pessara merku kvenna og éeigingjarnt
starf og Sigrun pakkadi fyrir pennan mikla heidur, sem sér peetti mjog veent um. Um
klukkan 23 voru allar konur & leid heim i svefninn eftir ljomandi og rikulegan dag.




Fra Eyjafjardarsveit til New Jersey, Akureyrar,
Husavikur, Reykjavikur, San Diego, Sneefellsness,
Barcelona og ...

Anita Jonsdottir, formadur Betadeildar

pad var arid 2010 sem urdu téluverd straumhvorf i lifi minu og starfsframa. Eg
starfadi pa vid Hrafnagilsskola i Eyjafjardarsveit og akvedid hafdi verio ad
innleida Jdkveedan aga (e. Positive Discipline) vid skolann. Karl Frimannsson,
paverandi skdlastjéri, gaf mér pad mikilsverda teekifeeri ad seekja namskeid i
Jakvaedum aga sem haldid var i New Jersey i Bandarikjunum. Namskeidid
s6tti ég asamt sj6 66rum kennurum og skélastjorum og steig min fyrstu skref i
Jakveedum aga, sem sidan pa hefur verid orjufanlegur pattur i lifi minu og
starfi. Eg hef sott fleiri nAmskeid i Jakveedum aga og tveer radstefnur, auk
pess sem ég hef haldid namskeid fyrir kennara og starfsfolk i sk6lum og fyrir
foreldra. Ferdalag mitt med Jakvaedum aga héfst i Eyjafjardarsveit og hefur
leitt mig vida um land og Gt fyrir landsteinana. Hér verdur sagt fra ferd minni til
Barcelona, en pangad for ég til pess ad taka patt i fyrstu Evrépuradstefnunni
um Jakveedan aga. Eg sotti radstefnuna med styrk fra Lucile Cornetet-sjodi
DKG, sem ég er afar pakklat fyrir ad hafa fengid.

Fyrsta Evropuradstefna samtaka um Jakvaedan aga var stérmerkilegur vid-
burdur og endurspegladi vel Gtbreidslu Jakveeds aga utan Bandarikjanna.
R&dstefnuna séttu 130 manns fra 24 16ndum, par af voru 13 fulltrdar fra
islandi. Kennarar og skolastjorar fra Leikskélanum Graenuvéllum & Hasavik,
Leikskélanum Naustatjorn & Akureyri, Naustaskdla & Akureyri og Horduvalla-
skéla i Reykjavik.

Vinatta, gledi og sameiginlegur ahugi radstefnugesta 4 ad skapa tengsl byggo
a grunngildum Jakvaeds aga — gagnkvaemri virdingu — einkenndi radstefnuna,
sem hofst seinnipart féstudagsins 17. mars. batttakendum hafdi verid skipt i
hopa, svokallada fjolskylduhGpa sem attu eftir ad hittast reglulega alla
radstefnudagana til pess ad vinna saman ymiss konar verkefni.

Fyrsta verkefni fjidlskylduhdpanna var ad hver fjdlskyldumedlimur kynnti sig,
sagodi hvadan hann kom og af hverju hann teeki patt i radstefnunni. ba atti
hépurinn ad finna sameiginlegt einkenni allra i hépnum og velja nafn & hépinn
at fra pvi. I minum hopi voru konur fra islandi, Kina, Bandarikjunum, Kélumbiu
og Frakklandi og komust vid ad pvi ad allar vorum vid einstaklega hrifnar af
kaffi og pvi fékk hépurinn nafnid Coffee Connects Countries. Pad var yndis-
legt ad kynnast pessum gédu konum sem nu hafa bundist vinattubéndum.

Ad kvoldi fyrsta rddstefnudagsins var hatidarkvoldverdur og mottaka i
skélanum par sem radstefnan var haldin. Skoélinn heitir JESUITES Sarria og
er stérmerkilegur fyrir paer sakir ad hann saekja nemendur fra 2ja ara aldri til
17 &ra framhaldsskolanema sem stunda medal annars nam & matveela- og
pjonabraut.
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Pessu kvoldi héfdu peir nemendur einmitt bedid eftir i langan tima. Undan-
farna fjora manudi héfdu peir verid ad undirbla kvoldid, akveda matsedil,
préfa sig afram med matseldina og aefa sig i framreidslu. Og arangurinn lét
ekki & sér standa, fjolbreyttir og gémsaetir tapasréttir voru bornir fram med
gleesibrag og stolti peirra sem héfou lagt svo mikid a sig fyrir kvoldio.

Laugardaginn 18. mars hofst dagskrain snemma ad morgni og var bysna pétt
fram til kvolds. Pé gafst sélpyrstum Islendingum feeri & ad ad sola sig orlitid i
hadegshléi i gardi skdlans asamt skjaldbokum sem hofoust vid i litilli tjorn par
hja.

A radstefnunni voru mismunandi mélstofur sem patttakendur gatu valid um. |
hverri malstofu var farid yfir aefingar sem tengjast hugmyndafraedi Jakveeds
aga. Zfingarnar byggja allar & patttdku i hlutverkaleikjum og umraedum, auk
bess sem veitt var endurgjof til pess kennara sem leidir malstofuna. betta er
gridarlega leerdémsrikt og eflir innsyn og skilning peirra sem taka patt i
malstofunum og kenna Jakveedan aga. Auk malstofanna eru timar sem allir
patttakendur saekja og pa er gjarnan hépefli og fundir i fidlskyldunum.

Positive Discipline

Dr. Jane Nelsen, gudmaadir JAkveeds aga, tok patt i radstefnunni af fullum
krafti. Pad veeri na kannski ekki i frasdgur feerandi nema fyrir pa stadreynd ad
han fagnadi attraedisafmeeli sinu & dogunum. Jane er hofundur margra béka
um Jakveedan aga og han ferdast um allan heim til pess ad halda namskeio
og fyrirlestra um hugdarefni sitt — Jakveedan aga. bessi 6fluga kona er
einstaklega gad fyrirmynd sem Gtbreidir bodskap godvildar og gagnkveemrar
virdingar i samskiptum. Eg hef verid peirrar geefu adnjétandi ad kynnast Jane
0g mér pykir undurvaent um hana.

Radstefnunni lauk siddegis & sunnudegi eftir laerddbmsrika helgi par sem ny
tengsl hoéféu verid myndud og eldri vinattubond treyst. bad hef ég leert a
undanférnum arum eftir ad hafa sétt namskeid og radstefnur i Jakveedum aga
ad naudsynlegt er ad hafa bréfpurrku medferdis a kvedjustund. bad er alveg
Oruggt ad nokkur tér tritla nidur kinn pegar godir vinir eru kvaddir. Tar sem
fyrst og fremst takna pakklaeti, gledi og vinattu. En kvedjustund fylgir einnig
tilhlokkun til naestu endurfunda, sem verda an vafa innan tidar.

Evrépurddstefna um Jakveedan aga hefur fest sig i sessi og verdur
veentanlega haldin i Paris 2018. bangad stefni ég & ad fara og halda pannig
afram ferdalagi minu sem hofst i Eyjafjardarsveitinni og leidir mig stédugt & vit
nyrra aevintyra heima og heiman.
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| EDUCATIONAL |
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L FOUNDATION |

Orlitid um Jakveedan aga og Lucile Cornetet-styrkinn

Jakvaedur agi er lifsleikni- og agastefna sem préud er af dr. Jane
Nelsen og byggir & kenningum Alfred Adler og Rudolf Dreikurs.
Jakveedur agi byggir & leidandi uppeldisadferdum sem einkennast af
godavild og festu. Mikil ahersla er 16gd a gagnkveema virdingu i
samskiptum, lausnaleit og hvatningu. Med Jdkveedum aga er
abyrgdarkennd barna og unglinga efld og samvinna er i hAvegum
hofo.

Lucile Cornetet-styrkurinn & vegum Delta Kappa Gamma
Educational Foundation styrkir medal annars konur sem vinna i
freedslustorfum til pess ad seekja radstefnur og adra vidburdi sem
tengjast menntun, utan einingarbaerra ndmskeida i haskolanami.

Anita Jonsdéttir
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Alfa

Alfadeildin, fyrsta deild DKG
samtakanna & islandi,
var stofnud
7. névember 1975
i Reykjavik.

Vorfréttabréf 2017

Fréttamolar fra deildum

Alfa

Haldnir hafa verid tveir fundir & arinu 2017. Fyrri fundurinn var
haldinn i S6ngskélanum i Reykjavik 14. februar, par sem
Gardar Cortes skolastjéri baud félagskonur velkomnar og gat
pess ad Asta Valdimarsdottir, félagskona i Alfadeild, vaeri
gamall nemandi skélans. Asrin Davidsdottir, adstodar-
skolastjori, flutti mjog ahugavert erindi um skélann og starfsemi
hans og er ljést ad Gardar Cortes og samstarfsfolk hans hafa
lyft grettistaki med stofnun og rekstri S6ngskélans. Nemendur
sem brautskrast Ur skélanum eiga opna leid inn i tonlistar-
haskdla vida erlendis og margir hafa fengid lof fyrir dugnad og
atgervi. Nokkrir nemendur Ur éperuh6pi nemenda sungu tvo
kafla ar Tofraflautunni eftir Mozart og fengu dynjandi lI6faklapp i
pakkleetiskyni. Asta Valdimarsdottir fér med ord til umhugsunar
og fjalladi um gildi tonlistar og tonlistarndms, sem var mjog i
anda heimsoknarinnar.

Undir lidnum 6nnur mal for formadur yfir tilkkynningar fra lands-
sambandinu, ymsa umsoknarfresti, skyrslur sem hafa verid
birtar, nyja vefi og adgang ad vefjum DKG asamt upplysingum
um landssambandspingid i byrjun mai.

Annar fundur arsins var haldinn i Fjélbrautaskolanum i
Breioholti 5. april. Eftir stutta kynningu af halfu skélameistara og
tveggja fagstjora var farin kynnisferd um skdélann, sem er
ramgodur, bjartur og akaflega snyrtilegur. Litid var inn i ymsar
deildir, sem voru vel bunar teekjum og t6lum til kennslu i hinum
ymsu verklegu greinum. Agi og hreinlaeti er greinilega i fyrirrami
a snyrtibrautinni, sem fagstjéri kynnti. Litid var inn i kennslu-
stofur i hisasmida- og rafvirkjadeild og textildeild. Staldrad var
vid i kennslustund & sjukralidabraut og syndi kennarinn okkur
verklegu adstdduna. Verkefnisstjéri Fab Lab Reykjavikur
utskyrdi namid og syndi 6tal teeki og télvur sem heegt er ad lata
vinna alls konar flokin verk. Fab Lab er stytting & enska ordinu
fabrication laboratory — & islensku stafreen smidja — sem er
patttakandi i alpjodlegu Fab Lab-samstarfsneti.



AKT

Eftir mjog ahugaverda skodunarferd um skoélann og deildir hans
hofst fundurinn a ny. Kveikt var & kertum vinattu, trimennsku og
hjalpsemi og sidan var snaeddur ljuffengur mélsverour sem kokkur
skoélans matreiddi fyrir hopinn.

Undir bordhaldi voru tekin til umraedu eftirfarandi malefni:
Tillogur ad félagskonum ur Alfadeild i ymsar nefndir & vegum
landssambandsins.

Hugmyndir um fundaefni og fundarform vegna funda naesta vetur.
Undir pessum lid var einnig raett um maetingar a fundi og leidir til ad
efla fundarsokn.

Inntaka nyrra félagskvenna var reedd og medal annars ad skoda
samsetningu hépsins. Fram komu tillégur ad nyjum félagskonum
sem stjérn mun vinna med & naesta starfsari.

Ingibjérg Elsa Gudmundsdottir, formadur.
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Kappa

Fyrsti fundur Kappadeildar a arinu 2017 var bokafundur haldinn
midvikudaginn 18. jantar & heimili Erlu Gudjonsdéttur a Alftanesi.

Anna G. Hugadottir sagdi fra bokinni ,Ljdsmaodirin® eftir Eyrunu
Ingadottur, en petta er sdguleg skaldsaga og segir sdgu bordisar
Simonardottur, ljdsmodur & Eyrarbakka, & arunum i kringum
aldamatin 1900.

Herdis Anna Fridfinnsdottir sagdi fra barnabokinni ,Vikkala Sél og
hamingjukrusin® eftir Kristinu Margréti Kristmannsdéttur og Herdisi
Bjork bérdardéttur. Adur en Herdis Anna hof kynninguna 1ét hin
okkur skrifa @ mida pad sem vekur okkur gledi og hamingju og vio
settum midana i krus. Bokin minnti okkur & ad hamingjan er allt i
kring og ad vid eigum ad horfa a pad sem er jakveett.

Hulda Anna Arnljétsdoéttir kynnti par & eftir bdkina , Tvisaga® eftir
Asdisi Hollu Bragadéttur. betta er fidlskyldusaga Asdisar Héllu, sem
Olst upp vid otrulega erfidar adstaedur. Auk pess ad segja okkur af
uppeldi og aevi Asdisar Hollu og hvernig htn braust Gt ar pessum
adsteedum skodadi hun bdkina ut fra félagslegri arfleifd, hversu illa
var farid med minnimattar og konur i mjog svo stéttskiptu samfélagi.
Skolinn var bjargveettur Asdisar Hollu og henni tekst ad rjifa pessa
félagslegu arfleifd.

Ad lokum kynnti Linda Hrénn Helgadéttir bék eftir Andra Snae
Magnason, ,Love Star®. betta er ahugaverd visindaskaldsaga sem
kom Gt 2002 og virdist margt ordid ad veruleika sem skrifad var um i
bokinni sem po6tti framarstefnulegt pegar hin kom ut. | bokinni er
buid ad markadssetja allt og allt er til s6lu. Fundurinn var vel séttur
ad vanda og gerdur goédur romur ad bokakynningunum.

Annar fundur i Kappadeildinni var haldinn pridjudaginn 14. febrdar i
hasnaedi Starfsmenntar ad Skipholti 50b i Reykjavik. A peim fundi
var Anna S. Einarsdéttir med ord til umhugsunar og sagdi a mjog
skemmtilegan hatt fra vidureign sinni vid mys i sumarblstadnum
sinum. Herdis Anna Fridfinnsdottir sagai fra pvi hvernig han kynntist
markpjalfun og hvernig hun hefdi nytt sér markpjalfun i lifi og starfi.
Einnig leiddi hun Kappasystur i ad gera draumakort til ad setja &
blad drauma sina og prar. Nokkrar Kappasystur budust til ad segja
fra sinum kortum og deila vaentingum sinum og Iéngunum med
hépnum. Bodid var upp & mat fra epiopiska stadnum Teni sem tvo
systkini fra Epidpiu reka. Pau s6gdu okkur adeins fra réttunum sem
pau komu med og reyndist maturinn afar ljuffengur pott adeins
framandi veeri.



Kappa

Kappadeild var stofnud
28. mars 2007.
I henni eru konur af
héfudborgarsveedinu.

pridji fundur starfsarsins var haldinn 6. april kl. 18-20 i hasi
Menntavisindasvids Hi. Byrjad var med hefdbundnum haetti med
nafnakalli og fundargerd sidasta fundar lesin. En i stad Orda til
umhugsunar var bodid upp a ljodalestur upprennandi ljodskéalda,
sem voru tveir nemendur Ur 5. bekk Norélingaskéla sem lasu [j6d ar
outkominni lj6dabok. Auk pess ad semja j6d um lifid og tilveruna
hoéfdu paer einnig samid 1j6d hver til annarrar og sungu eitt [j60id vio
eigio lag. Adalerindi fundarins fjalladi um ségu islensku lopa-
peysunnar, en Asdis Joelsdottir, lektor vid Menntavisindasvid Hi,
hefur sérstaklega kynnt sér pessa dhugaverdu ségu og skrifad um
hana bok. Asdisi tokst & &hugaverdan hatt ad tengja sogu
lopapeysunnar vid atvinnusdgu pjédarinnar og ségu kvenna i
landinu. Margt kom fram sem konur kdnnudust vid Ur eigin lifi en
einnig kom margt & évart.

Fjoroi og sidast fundur starfsarsins verdur fimmtudaginn 18. mai og
verdur pa haldid & Laugarvatn i tilefni af tiu ara afmeeli deildarinnar.
Stefnt er ad pvi ad snaeda saman 4 veitingastadnum Lindinni og
njota stadarins. Anna S. Einarsdottir Kappasystir bydur okkur i
heimsokn i sumarbustadinn sinn i nagrenni Laugarvatns en engum
musum hefur verid bodid ad pessu sinni. Kappasystur hafa gjarnan
notid Utiveru a vorfundi sinum og gengid saman i gudsgraenni
nattdrunni og ekki 1atid & sig fa pétt rigni nanast eldi og brennisteini.
Verdur sa hattur vonandi einnig haféur a na.

Guorun Edda Bentsdoéttir, formadur
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Beta

Betadeild var stofnuo
2.jani 1977.
I henni eru konur
fr& Akureyri og nagrenni.

24

Beta

Ari® 2017 er merkisar i sbgu Beta par sem 2. juni verda lidin 40 ar fra
stofnun deildarinnar. Vid teljum deildina bera aldurinn vel og starfid er
blémlegt. Vetrarstarfid er i nokkud féstum skordum og byggir & hefoum
sem motast hafa & peim fjérutiu arum sem deildin hefur starfad. A
haustonn sér stjorn um ad skipuleggja og halda utan um fundi
deildarinnar en eftir &ramot taka vid undirbuningshépar félagskvenna
sem sja um skipulagningu og utanumhald funda vorannar. A pessu
starfstimabili h6fum vid pad ad markmidi og leidarljosi ad efla innri aud
félagskvenna og ad kynnast peim audi, styrk og pekkingu sem er ad
finna medal kvenna i Betadeild.

Ad venju héfum vid starfid & nyju ari med bokafundi i heimahusi par
sem raeddar voru ymsar ahugaverdar baekur af élikum toga. Venjan er
ad velja tveer af peim bokum sem reeddar eru a bokafundi i januar til
pess ad kryfja til mergjar i leshring sem haldinn er i mars og er s&
fundur 6formlegur og haldinn & veitingahusi. | ar véldum vid baekurnar
par sem fjérir vegir meetast eftir finnska héfundinn Tommi Kinnunen og
Svartalogn eftir Kristinu Morju Baldursdéttur.

A febraarfundi sagdi Erna Gunnarsdoéttir, Betakona og enskukennari
VMA, okkur fra pvi hvernig hun nytti namsleyfi sitt veturinn 2014-2015.
Hun dvaldi i London & haustdnninni par sem hun kynnti sér
6hefdbundnar kennsluadferdir med pad fyrir augum ad efla sig i pvi ad
na til peirra nemenda sem eiga erfitt med ad fota sig i hefdbundnu
bdéklegu ndmi og eru i brottfallsheettu. Erindi Ernu var frédlegt og veitti
han innsyn i skélamenningu og skélastarf i Lundunaborg i mali og
myndum.

Aprilfundurinn var haldinn i Haskélanum & Akureyri. bar flutti Eirikur
Stephensen, skoélastjori Ténlistarskola Eyjafjardar, ahugavert erindi um
skardan hlut kvenna i ténlistarsdgu heimsins. Mannkynssagan fjallar
adallega um karla og par er tonlistarsagan engin undantekning. Eftir
ad hafa hlytt & erindi Eiriks og tdndeemi opnadist ny syn & sbgu kvenna
i tonlistarsdgunni.

Betakonur hlakka til pess ad taka & méti DKG systrum a
Landssambandspinginu a Akureyri 6. og 7. mai og ad pvi loknu tekur
vid undirbuningur lokafundar par sem vid tékum inn nyjar Betasystur.



A afmeaelisarum Betadeildar, sem standa & heilum og halfum tug, er
hefd fyrir pvi ad veita nordlenskri konu heidursvidurkenningu. A 20
ara afmeeli deildarinnar ario 1997 var akvedid ad heidra konu a
starfssveedinu sem lagt hefdi sitt af mérkum til freedslu-, mennta-
og/eda menningarmala. Heidursvidurkenningar hafa fra peim tima
verid veittar a afmeelisarum & fimm ara fresti. baer hljéta konur sem
ekki eru félagar i DKG en starfa & starfssveedi Betadeildar ad
freedslu-, mennta- og/eda menningarmalum. NU pegar hafa
eftirffarandi fjorar konur verid heidradar: Kristin Adalsteinsdottir 1997,
Magnea fra Kleifum 2002, Heiddis Nordfjord 2007 og Résa
Eggertsdéttir 2012.

A Akureyri hillir ni undir vorid og vid horfum med gledi og tilhlokkun
til komandi samverustunda og spennandi verkefna Betadeildar. Allt
er fertugum feert.

Frida Pétursdattir, ritari Betadeildar
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Lambda

Lambdadeild var stofnud
i Reykjavik
28. oktdber 2010.

Vorfréttabréf 2017

Lambda

Konur i Lambdadeild hittust i Setbergsskola 13. mars asamt gestum
og var vel meaett & fundinn. Eftir ad hafa notid gédra veitinga var ordid
latio ganga og konur kynntu sig. Gerdur setti fundinn og kveikti &
kertum og kynnti Elinu Jénasdottur, sélfreeding og kennara, sem hélt
fyrir okkur erindi um gagnkveema handleidslu. Elin hefur haldio
namskeid um handleidslu fyrir kennara og fleiri starfshépa fra arinu
1996. Hun sagdi okkur frd kenningum sem ad baki liggja og hversu
mikilvaegt er ad samningur sé gerdur um handleidsluna sem allir
patttakendur sampykkja, um innihald, umgj6rd og timalengd funda.
Gagnkveem handleidsla er rddgefandi milli jafningja i sambeaerilegri
stodu. Alger tranadur parf ad rikja i hopnum og allir skiptast & ad bera
upp mal og vera handleidarar. Elinu var pakkad fyrir ahugaverda og
gagnlega freedslu um handleidslu sem nytist 6llum i uppeldisstorfum.

Aeetlad er ad taka inn nyjar félagskonur i Lambdadeild nG & vordégum
og hefur verid leitad eftir tilldgum fra konum i deildinni og leitad
samrads um peer tilldgur sem fram eru komnar. Stjornin hittist na i mai
til ad ganga fra tilldgum um nyja medlimi.

Gerdur Magnusdoéttir, formadur




beta

petadeild
var stofnud
26. nbvember 1998.
Petasystur eru fra
Sudurnesjum.

pPeta

Fyrsti fundur vorannar, bokafundurinn, var haldinn 23. jantdar 2017 i Duushasum.
Erla Gudmundsdottir var med ord til umhugsunar og fjalladi um hjartad og
hjartslattinn i sinni vidustu mynd. Hjartslattinn innra med okkur og hjartslatt
samfélagsins. Undir lionum deildarkonur kynna sig var pad Valgerour Guomunds-
dottir sem kynnti sig. HUn sagdi fréd uppruna sinum og aesku, menntun, fjolskyldu og
starfi. Gerdur Kristny rith6fundur var gestur fundarins og sagdi fra sér og békum
sinum. Gerdur hreif gesti fundarins med sér med skemmtilegum fraségnum og
upplestri tr bokum sinum, en han hefur gefid Gt 25 baekur, par & medal fjdlda
lj6daboka, barnabaekur, vidtalsbdk og skaldsogur.

Fundur numer tvo var haldinn 20. febrdar 2017 i Flugst6d Leifs Eirikssonar og var
pbad Gerdur Pétursdéttir, formadur betadeildar, sem baud i heimsdkn a vinnustad
sinn, Isavia. Halldéra Magnusdottir var med ord til umhugsunar og velti fyrir sér
hugtakinu teekifaeri, sem hefur jakveeda merkingu i islensku mali. bad er misjafnt
hvad vid gerum vid teekifeeri lifsins, vid viljum fa teekifseri og 6skum 68rum pess
sama. Félagsskapurinn okkar, Delta Kappa Gamma, gefur okkur teekifaeri til ad
freedast, hlusta og stydja hver adra. Deildarkonan sem kynnti sig var Sigran Asta
Jonsdéttir, safnstjori Byggdasafns Reykjanesbaejar. HUn sagdi fra uppvaxtararunum
i Budardal, ndmi sinu og menntun og storfum. Naest tok tok til mals Gerdur Péturs-
daéttir og kynnti fyrirteekio Isavia, par sem han gegnir stédu fraedslustjora. Fraedslu-
mal hja fyrirtaekinu eru mjog umfangsmikil, og spennandi fyrir félagskonur ad fa
innsyn i hinn mikla voxt sem hefur verid a Keflavikurflugvelli sidustu ar. Med Gerdi
var Léa B. Gestsdottir, nAmsbrautarstjori a Flugverndarbraut, sem er ein
namsbrauta Isaviaskdlans. Hin kynnti medal annars pjalfunarleidir og uppbyggingu
a pjalfun starfsmanna i vopna- og oryggisleit.

pridji fundur vorannar var haldinn 27. mars 4 Bokasafni Reykjanesbaejar. Kristin
Helgadattir var med ord til umhugsunar og fjalladi um aldur og hve afstaedur hann
er. Lara Guomundsdattir, félagskona og fyrsti formadur betadeildar, kynnti sig og
sagoi fra uppruna sinum og aesku, menntun, fjdlskyldu og starfi. Gestur fundarins
var Kriselle Lou Suson Cagatin, MA-nemi i uppeldis- og menntunarfreedum med
aherslu a lydreedi, jafnrétti og fjolmenningu. Kriselle sagdi fra fjolmenningarstarfi
leikskdlans Akurs, en leikskolinn fékk styrk Gr Sprotasjéai til ad préa pad. Einnig
sagoi hun okkur fra meistararitgerd sem hin er ad vinna ad. Markmid rann-
sOknarinnar er ad kortleggja tungumalafjélbreytni barna med tilliti til uppruna,
reynslu og malumhverfis og medal annars ad skoda hvort tengsl séu & milli
tungumalastefnu fjélskyldna og hljédkerfisvitundar tvi- og fjltyngdra barna.

Vorferd betadeildar var farin 24. april og |4 leidin & Eyrarbakka. Vio heimsottum pau
heidurshjon Valgeir Gudjonsson og Astu K. Ragnarsdottur i Bakkastofu. Ferdin var
hin skemmtilegasta, Asta sagdi ségur og Valgeir skemmti hopnum med séng og
gamanmalum. | bodi var humarstpa fra Rauda hdsinu og braud. Skemmtileg
samvera i fallegu umhverfi.

Mikill kraftur er i Petakonum og vetrardagskrain hefur verid fidlbreytt og freedandi.
Stjérn mun funda strax eftir vorpingin og leggja drog ad dagskra naesta vetrar.

Gerdur Pétursdéttir formadur og Sigurlina Jénasddttir ritari
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Gamma

Gammadeild var stofnud 5. juni
1977. | henni eru konur fra
Reykjavik og nagrenni.
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Gamma

Gammadeildin kom saman ad nyju 10. jantar og undirbaningur
fyrir pennan fund hofst i raun & jolafundinum. par drégu félags-
konur ar potti néfn tveggja nyrra jélabdka pvi akvedid hafoi verid
ad a jandarfundinum yrai fjallad um pessar baekur. Januar-
fundurinn bar yfirskriftina ,jolabokaflédid” og nu skyldi fjallad um
bdkina Hestvik eftir Gerdi Kristnyju og bokina Villisumar eftir
Gudmund Oskarsson. A fundinum var pvi skipt upp i tvo hdpa og
skdpudust miklar og skemmtilegar umraedur og hépurinn kom
sidan saman i lokin og gerdi grein fyrir sinum umraedum. pPegar
ramlega 30 konur hittast og reeda um békmenntir lifnar nd heldur
yfir samkomunni! Fundurinn var haldinn heima hja Ingibjoérgu
Jénasdottur, en par hentar hlisnaedio mjog vel til ad skipta
hépnum i tvennt.

Naestu tveir fundir voru svo haldnir i Setbergsskéla. bar er Maria
Palmadattir skélastjori, en han er varaformadur Gammadeildar. A
peim fyrri, hinn 8. febrdar, var Renata Emilsson Peskova gestur
fundarins, en han er formadur félagsins M6durmal. Mjég gédur
romur var gerdur ad fyrirlestri hennar og féll umraedan einkar vel
ao yfirskrift vetrarins, sem er ,,Hvad vitum vid um méttoku folks
af erlendu bergi og hvernig viljum vid ad stadid sé ad pessum
malaflokki?*“

Marsfundurinn var einnig haldinn i Setbergsskola, en par baud
skolastjori upp & gleesilegar veitingar. Gestur fundarins var Frida
Bjarney Jonsdottir, verkefnisstjori fijolmenningar hja Skéla- og
fristundasvidi Reykjavikur. Erindid vakti margar spurningar og
skopudust pvi skemmtilegar umraedur.

i april 14 leidin i Arsel, sem er félagsmidstéd ungmenna a
Arbaejarsvaedi Reykjavikurborgar. Par er stadarhaldari Bjarni
Pdérdarson, en stjornin hafdi heyrt um spennandi verkefni sem
nemendahdpur undir hans stjorn veeri ad vinna ad einmitt i anda
yfirskriftar Gammadeildar petta arid. Parna meettu naestum allar
Gammasystur og tok Bjarni & moti okkur med 10 manna hop
ungmenna sem haféi undirbuid fundinn mjog vel. bau s6gdu okkur
fra pvi hvernig pau hefdu tekid frumkveedi & ymsum svidum, m.a.
reett vid skoélastjornendur, kennara og nemendarad Arbaejarskoéla
um hvad meetti gera betur pegar nemendur af erlendu bergi haefu
nam i skolanum. Félagsmidstddin er lika i godu samstarfi vid
hverfamidstodina. Anzegjulegt er ad finna hvad frumkvaedi unga
folksins var ad skila miklu og virkilega til eftirbreytni.



Starfid i vetur hefur gengid mjog vel, haldnir niu fundir i
deildinni og maeting einstaklega g6d. P4 stendur deildin fyrir
ratuferd a landssambandspingid og bydur 6drum deildum far
svo pad eru 30 konur sem skella sér i pessari rutu nordur. EKKi
liggur alveg ljést fyrir hversu margar Gammasystur saekja
Evrépupingid en vitad er um tveer nd pegar.

i lokin er rétt ad geta pess ad & vorénn voru kynntar fimm nyjar
konur sem tilvonandi félagar i Gammdeild og hefur verio
sampykkt ad bjoda peim a afmeelishatidina en formleg inntaka
verdur sidan & haustdogum.

Vid sendum systrakvedju til annarra deilda og 6skum
ykkur alls hins besta & komandi sumri.

F. h. Gammadeildar
Ingibjorg Einarsdéttir, formadur
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Eta

Etadeild var stofnud
pann
6. juni 1997.
I henni eru konur fra
Reykjavik og
nagrenni.
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Fyrsti fundur vormisseris var haldinn i Hannesarholti fimmtudaginn 26.
januar. Segja ma ad pema fundarins hafi verio samskipti og tengsi.
Etakonur hafa stundum haft & ordi ad of fa teekifeeri gefist til samraedna
vegna péttskipadrar dagskrar a fundum. i petta sinn var spjallad vid
kertaljos undir seidandi harmonikkutonlist Eyranar i. Gisladéttur og
Guodnyjar K. Erlingsdéttur. Ord til umhugsunar voru i tdnum og tali i hdndum
Eyranar. Hun lagdi ut fra samspili texta og tona, hvernig hvort um sig hefdi
ahrif, saman og eitt sér. | notalegu umhverfi nutum vid samveru. A3 loknum
fundi gafst kostur & ad njota frasagnarlistar Einars Karasonar i Hljodbergi, a
nedri haed hussins.

Naesti fundur var haldinn fimmtudaginn 16. Mars, einnig i Hannesarholti. A
dagskréa var erindi Gudrinar Ingélfsdéttur bokmenntafraedings um bok
hennar A hverju liggja ekki vorar gofugu kellingar. bar er lyst sambud boka
og islenskra kvenna a middldum og er fjarsjoour um kvennasdgu og
kvennamenningu. Ahugaverd umfjéllun kalladi & spurningar og gédar
umraedur. Ord til umhugsunar voru i hdndum Gudrunar Hrefnu, sem kynnti
menntaverkefni i Kélumbiu sem hun hefur kynnst og hrifist af. Um er ad
raeda born sem njéta takmarkadra eda engra menntunarteekifaera og unnid
er med i gegnum listskdpun og tjaningu. Nokkrar umraedur urdu i hépnum
og ef til vill er parna verkefni til ad sameinast um ad styrkja. Ad loknum
fundi baudst konum ad hlyda a dagskra i Hljédbergi, Heilsuspjall um
heilahreysti, sem einhverjar nyttu sér en adrar héldu til sins heima.

Lokafundur pessa starfsars er a dagskra 9. mai og par verour umfjollun um
hamingjuna. Etadeild & tuttugu ara starfsafmaeli i juni. Fyrir tiu &rum férum
vid i mikla naflaskodun og stefnumoétunarvinnu. Vid skilgreindum gildi
Etadeildar, sem eru: Frumkvaedi, fagmennska og samkennd og vid
skilgreindum hlutverkin & pann veg ad: i Etadeild viljum vid fylgjast med
préun i menntamalum, kryfja mal til mergjar og studla ad menntun og
freedslu. Deildin er vettvangur okkar til ad kynnast, deila reynslu og nj6ta
anaegjustunda. Vid settum okkur einnig markmid og a pessum timamétum
er vid haefi ad skoda hvernig til hefur tekist:

Ad hafa forystu i faglegri umraedu

Ad efla innbyrdist tengsl okkar

Ad velja verkefni utan deildar til ad vinna ad

Ad auka samskipti vid konur i 6drum deildum, innan lands sem utan

Med gbari kvedju ut i vorid,
Bryndis Guomundsdattir formadur



AKT

Fyrsti fundur & nyju ari var haldinn 17. jantar i Grofinni gedverndar-
midstdd & Akureyri. Fridrik S. Einarsson, formadur stjérnar Gréfarinnar,
og Valdis Eyja Palsdattir forstodumadur kynntu starfsemi Grofarinnar.
Kom fram i mali peirra ad Grofin byggir & starfsemi Gedverndarfélags
Akureyrar sem stofnad var 1975. Grofin tok til starfa 13. oktober 2013 ad
Hafnarstreeti 95, 4. Haed, og er starfsemi Hugarafls fyrir sunnan
fyrirmyndin ad starfseminni. Unnid er ut frA hugmyndum um valdeflingu
og jafningjanalgun, par sem 16gd er ahersla & ad einstaklingurinn taki
abyrgo a eigin bata og ad folk med gedraskanir og fagfolk geti raett
saman eins og jafningjar.

buridur Résenbergsdéttir kynnti prounarverkefni sem na stendur yfir i
Oddeyrarskoéla. Upphafid var ad hun for & namskeio i Dialektiskri
atferlismedferd (DAM) sidastlidid vor, en & namskeidinu var fjallad um
medferd félks sem 4 i tilfinningavanda, t.d. med pvi ad efla
streitupolsfeerni pess, samskipti, tilfinningastjornun og navitund. Anna
Gudmundsdéttir var svo med ord til umhugsunar og lagdi ut fra
hamingjunni.

Annar fundur arsins var haldinn i Verkmenntaskoélanum & Akureyri 15.
februar. Hefd er fyrir pvi i Mydeild ad halda einn bokafund snemma éars
par sem félagskonur segja fra ahugaverdum békum sem paer hafa lesid.
Einnig er farid i skemmtilegan bokaleik. Pessi annar fundur arsins var
pessi bradskemmilegi bokafundur.

Neesti fundur var haldinn 27. mars & leiksk6lanum Lundarseli. Anna Loa
Olafsdottir, nams- og starfsradgjafi i Simey, flutti fyrirlestur um
hamingjuna. Anna Loa heldur Gti sidu sem heitir Hamingjuhornid. Gudny
Sigridur Olafsdottir flutti ord til umhugsunar um hinar ymsu leidir
hamingjunnar.

Fram undan er sidasti fundur vetrarins, en hann er 18. mai. A dagskra
verour m.a. inntaka nyrra félaga.

Bryndis Bjornsdéttir formadur og Ol6f Inga Andrésdottir varaformadur

My

Mydeild var stofnud 26. april
2011. | My eru konur fra
Akureyri og nagrenni.
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| Zetadeild eru prettan konur sem busettar eru & Fljétsdals-
héradi og i Fjardabyggd. Tveir fundir hafa verid haldnir pad
sem af er pessu ari.

Febraarfundurinn var haldinn a Gistihasinu Egilsstédum. Eftir
hefdbundin fundarstorf hélt Jon Ingi Sigurbjérnsson, kennari
med meiru, erindi i mali og myndum um merkilegan fornleifa-
fund hér eystra & Vestdalsheidinni arid 2004. bar fundust
likamsleifar ungrar konu fra landnamsoéld og fjéldinn allur af
perlum og nokkrar naelur. Kynning hans var mjog ahugaverd
0g voknudu margar spurningar um hver hin unga kona geeti
hafa verid, hvert hin var ad fara og hvadan hin kom.

Marsfundurinn var haldinn & Fosshotelinu & Faskridsfirdi en
hofst i nordurljésahusinu a Faskrudsfirdi. Safnid var opnad
vorid 2016 og hefur ad geyma nordurljosamyndir eftir paer
Joninu G. Oskarsdottur og Jéhdénnu K. Hauksdoéttur.
http://www.east.is/is/east/service/auroras-iceland

Sidan var haldid a veitingastadinn L‘Abri a Fosshételi. bar
sagdi okkur aevintyri sbgukonan Berglind O. Agnarsdottir og
var audvelt ad detta inn i aevintyraheiminn vid frasdgn
Berglindar, sem sagdi afar skemmtilega fra. Auk Berglindar
voru tveir adrir gestir & fundinum, paer Unnur Sveinsdattir og
Marta Wium Hermannsdéttir, og er pad von okkar ad peer hafi
ahuga a ad ganga i Zetadeildina.

Vid reeddum komandi Landsping og pegar petta er skrifad eru
sex félagskonur Zetadeildar ad undirbua ferd nordur ©.

Neesti fundur Zetadeildar er adalfundur deildarinn haldinn 18.
mai naestkomandi i Neskaupstad. par verdur litid yfir lidid ar
og farin freedsluferd ©

Helga Magnea Steinsson formadur

Zeta

Zetadeild starfar & Austurlandi
og eru félagskonur fra
Fljotsdalshéradi og nedan af
fjoroum.
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Epsilon
Epsilondeild var
stofnud 1989 og

starfar hun a
Sudurlandinu.

Epsilon

Fyrsti fundur deildarinnar eftir &ramaot var haldinn heima hja
Elinborgu Sigurdardottur ad 1du i Biskupstungum. Uppsveita-
konur bokudu braud og bjuggu til ddsamlegt kjuklingasalat handa
fundarkonum. 16 konur maettu og var petta bokafundurinn okkar.
Elin Hannibalsdaéttir var med ord til umhugsunar og sidan
[6gdumst vid i bokaryni. bar bar margt a gbma og konur ségdu
fra mérgum bokum sem paer hofou lesid. | lok fundar las Sigridur
Guttormsdéttir grein um laesi sem hun haféi snarad yfir a
islensku, en greinin birtist i Times.

Annar fundur deildarinnar eftir aramét var haldinn i Sunnuleekjar-
skdla & Selfossi 13. febraar. Tuttugu konur maettu. Adalefni
fundarins ad pessu sinni var kynning systur okkar, Ingibjargar
Ingadéttur, & meistararitgerd sinni. Rannsoknarverkefni hennar
fiallar um 6hefédbundna enskukennslu fyrir fullordna. Reeddi
Ingibjérg m.a. um mikilveegi pess ad efla &hugahvot nemenda og
byggja efnisval og nalgun kennslunnar & styrkleikum peirra frekar
er purru stagli. Benti hun t.d. & hvernig ténlist sem allir pekkja
getur verio sameiginlegur grunnur til ad byggja & og vinna med i
tungumalanami og pannig auki® ahuga og ordaforda hvers og
eins. Pa kom han inn & pad hversu mikilveegt er ad bj6da upp a
skapandi kennsluhaetti i nami fullordinna og hvernig pad geti
vidhaldio ahuga nemenda i namsferlinu 6llu. Gerdur var gédur
réomur ad erindi Ingibjargar. Sigfridur Sigurgeirsdéttir sagdi okkur
i stuttu mali fra skélastarfinu i Sunnuleek. Ad fundi loknum férum
vid a Menam og snaaddum gddan mat.

Pridji fundur deildarinnar eftir aramot var haldinn i Grunn-
skélanum i borlakshéfn. 17 konur maettu. Holmfridur Arnadéttir
var med ord til umhugsunar og fjalladi hin um innsaei og ad auka
styrk sinn med naemni og skynjun.
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Adalefni fundarins ad pessu sinni var kynning formannsins
okkar, Ingibjargar porleifsdoéttur, & peirri vinnu sem fram fer i
leesisteymi Menntamalastofnunar. Hin sagdi medal annars
fra lestrarpréfum sem verid er ad semja og allir grunnskéla-
kennarar hafa eda munu hafa adgang ad. Ad fundi loknum
drkudum vid Ut 4 veitingastadinn Meitil, par sem ein okkar er
vert, og fengum dyrindis kj6tsupu.

Sidasti fundur vetrarins verdur i mailok.

Vid i deildinni h6fum verid ad kynna hana fyrir nokkrum
konum hér & Sudurlandinu (i Arnessyslu) og ef vel tekst til
mun fjdlga i hopnum neesta haust.

Allar fundargerdir eru a netinu a sveedinu okkar.

Bestu kvedjur,

Ingibjorg b. borleifsdéttir, formadur Epsilondeildar




Delta

Fyrsti fundur hja Delta & nyju ari var haldinn 10. jandar i Tonlistarskéla
Borgarfjardar i Borgarnesi. Fundurinn var i bodi Zontaklibbsins Uglu a
Vesturlandi. Theoddra porsteinsdottir, frafarandi formadur Delta, er félagi i
Zonta og hafdi forgbngu um ad bj6da Deltadeildinni & fund par. Zontakonur
sau um ad skipuleggja fundinn og téku & maoti okkur med skemmtilegheitum
og dyrindis veitingum. Theodora kynnti starfsemi Zontaklibbsins og Gudlaug
formadur og Asta ritari kynntu Delta Kappa Gamma.

Annar fundur var svo haldinn 10. mars, i hisakynnum Vinnumalastofnunar i
Reykjavik. Eftir hefobundna dagskra flutti Hrafnhildur Tomasdéttir, svidsstjori
radgjafar- og vinnumidlunarsvids, erindi par sem hun for i stuttu mali yfir
hlutverk og verkefni Vinnumalastofnunar. Adalerindi Hrafnhildar fjalladi um
samnorreent préunarverkefni Unga in i Norden, eda ,Ahersla & ungmenni &
Nordurléndum®, sem er & vegum Norraenu radherranefndarinnar og
Vinnumalastofnun a adild ad. Mikil &naegja var med fyrirlesturinn. Eftir
fundarslit var haldio & Kringlukrana, par sem snaeddur var kvdldverdur og
mikid spjallad &dur en haldid var heim a leid. Heimleidin reyndist hluta
hépsins lengri en venjulega, par sem rimlega klukkustundar bid beid i
havadaroki & Kjalarnesi, sem var lokad af peim skum. En heim komumst vid
allar, seelar og sattar, eftir afar gédan fund.

Fimmti og sidasti fundur Delta var haldinn | Ensku hisunum & Myrum 31.
mars til 1. april. Vid akvadum ad taka einn fund & pennan hatt, vinna og hrista
okkur vel saman. Eftir kvoldmatargerd og snaeding var haldinn hefébundinn
fundur og sidan farid i hopavinnu par sem skipt var i fjéra priggja manna
hopa.

o Viljum vid fjdlga félagskonum i Delta? Félagskonur skrifudu undir
sampykki.

o Hvada geisla vantar i okkar hop? Hugmyndir ad nyjum félégum.
Vidmidunarreglur fyrir Deltadeild. Farid var yfir tillogur nefndar um
malid og athugasemdir gerdar. Einnig fylgdu viomidunarreglur
Petadeildar og hugleidingar um uppéstungu og inntéku nyrra félaga
sem Sigran setti saman.

o Skemmtiatridi a Landssambandspingi i mai naestkomandi. Leitad eftir
hugmyndum ad skemmtiatrioum sem Deltadeild gaeti bodid upp a &
pinginu.

o Hugmyndabanki — 30 ara afmeeli Deltadeildarinnar & arinu. Leitad eftir
tillogum ad vidburdum i tilefni afmeelisins, p.e. hvenaer hdldum vid upp
a pad, hvar og hvernig?
Einnig var bedid um hugmyndir fyrir neesta starfsér, p.e. pemu, erindi,
fyrirlestra, nAmskeid og fundarstadi.
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Pa var happdreetti og ,lagid mitt* a sinum stad. Su sem faer vinning kemur
med vinning naest og ein félagskona er valin til ad koma med uppéhaldslagid
sitt sem allar syngja saman. Ad song loknum var fundi frestad til morguns en
vid tok kvoldstund med neerandi samraedum og gledihlatri.

I bitid naesta morgun eftir rikulegt morgunverdarhladbord tok vié sjalfs-
styrkingarnamskeid i umsja Ingu Stefansdéttur, sélfreedings og Deltakonu.
Inga reeddi medal annars um hamingjuna og ad hver og einn skapadi sér
sina eigin hamingju. Bad hun okkur ad hugleida um stund hverja fyrir sig
hvad gerdi okkur hamingjusamar. Vid erum sjaldan i ndinu en ef okkur tekst
pad getum vid lengt timann okkar. Vid purfum ad yta & pasutakkann tvisvar til
prisvar & dag, hinkra vié og hugleida hvad vid erum ad gera, hlada batteriin
og leera ad njéta pess tima sem til ad mynda taekniframfarir hafa sparad
okkur i stad pess ad hlada sifellt meira a okkur. bvi naest leiddi Inga okkur i
gegnum sloékun og ad pvi loknu férum vid i 15 mindtna géngutur par sem
hver kona gekk med sjélfri sér og hugleiddi. Sidan voru umraedur um
upplifanir okkar, buié til listaverk um upplifunina, pvi gefid nafn og lika
verkum hinna og svo endad a ad bua til [j6d ar néfnunum.

Eftir gddan hadegisverd var gengid til framhaldsfundar par sem nidurstodur
ar hépastarfinu voru kynntar. Miklar umraedur urdu i kjolfarid. Almenn anaegja
var med dagskra og samveru helgarinnar, sem pjappadi okkur vel saman. Su
spurning kom upp hvort vid gaetum ekki gert petta & hverju ari.

Deltadeildin setlar ad fiolmenna a Landsambandspingid & Akureyri i ar.

Gudlaug Sverrisdottir formadur

Delta

Deltadeild var stofnud
2. mai 1987.
I henni eru konur
a Vesturlandi.
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A fundi okkar i april sidastlidnum var hiin Eyglé med okkur i
gegnum Skype. bad var mjog skemmtilegt og gaman ad fa gest
a fundinn. petta fyrirkomulag meetti alveg nota meira og t.d. lika
a milli deilda.

Sidasti fundurinn okkar & pessu starfséari verdur 9. mai, en pa er
gonguferd og fraedsla um samtok sem heita Gréandi og eru med
raektun & alls konar graenmeti hér i fjallshlidinni fyrir ofan isafjord,
par sem baejarblar koma ad og raekta gegn veegu gjaldi. Sidan
bordum vid saman & veitingastadnum Husinu.

Veturinn hefur verid skemmtilegur. Alls kyns freedsla sem vid
hofum fengid til okkar tengist Skdpun i vidum skilningi, en pad
var pema vetrarins hja okkur.

Bestu kvedjur og 6skir um gledilegt sumar fra okkur ollum i
lotadeild,

Helga Bjork J6hannsdottir formadur

lota

lotadeild var stofnud
5. jani 2004
og starfar hdn a
nordanverdum Vestfjéroum.
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,Berhogg og bjargrad i lifi ungra stulkna*
Erfio samskipti og lidan stulkna

Ingibjorg Audunsdoéttir, Betadeild

Eg pakka ritstjorn Fréttabréfs DKG fyrir ad syna malefni ungs félks ahuga. Med vakandi auga parf stoédugt
ad huga ad lidan ungs folks. Nidurstddur ymissa rannsékna og kannana syna ad mikil porf er a umraedu og
adgeroum i malaflokknum.

A fundi Zontaklibbanna & Akureyri 8. mars 2017, a barattudegi kvenna, helt ég fyrirlestur um samskipti og
lidan ungra stulkna. | framhaldi var ég bedin um ad skrifa grein um efnid.

I starfi minu sidustu tvo aratugi sem sérfraedingur & Midstdd skolaprounar vid Haskolann & Akureyri hef ég
unnid med ungu folki, foreldrum pess og starfsménnum skéla ad baettum samskiptum og lidan nemenda.
Lengst af hef ég unnid med erfid samskipti og eineltismal drengja. Fyrir um atta arum féru starfsmenn skola
i auknum meeli ad kalla eftir adstod vegna erfidra samskipta og lidan stulkna. ba tok ég upp verkfeera-
kistuna sem hafdi nyst vel med drengjunum og notadi verkfaerin med stulkunum. bPau skiludu ekki neegum
arangri. begar ég hof leit ad islensku efni setludu samskiptaerfidleikum ungra stalkna greip ég i tomt, pad
fékk a mig. Hvers vegna var ekki adgengilegt efni um samskiptaerfidleika aetlad stulkum, héfou paer
gleymst? Flest islensk ungmenni virdast lifa godu lifi i fadmi fjdlskyldunnar og eru ad standa sig vel &
mdargum svidum. En pvi midur hefur fjdlgad mikid i hépi ungs félks sem lidur illa og alveg sérstaklega hja
stulkum & sidustu arum.

I greininni mun ég fjalla um stédu ungra stalkna og bjargrad. Eg fjalla um peetti sem vitad er ad hafa
neikvaed ahrif &4 proska og lif unglingsstulkna og hugsanlega orsakir. Eg dreg fram adgerdir sem reynst
hafa vel i vinnu med stulkum pegar heimili, skélinn og samfélagid vinna saman.

Hvernig lidur stdlkunum okkar?

Starfsmenn Rannséknar- og greiningar hafa i tvo aratugi unnid rannsoknir & forsparpéattum heilsu, lidanar
og hegdunar hja bérnum og ungménnum. Mynd 1 synir kvida medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk fra arinu
2000 til 2016.

Landiod alilt
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i i Mynd 1. Kvidi nemenda i 8.,
i 9. og 10. bekk Ranns6kn og
greining, Fréttatiminn 22.-24.
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I skyrslu Rannséknar og greiningar, Ungt folk 2016 — Lydheilsa ungs folks i Reykjavik, kemur fram ad kvidi
unglingsstulkna hefur vaxid fra arinu 2000 og hradast fra arinu 2009. Arid 2016 finna taeplega 4% drengja oft
eda alltaf fyrir alvarlegum kvidaeinkennum en stilkurnar nalgast 17%. [ 6llum patttokurikjum PISA-rannsoknar
Efnahags- og framfarastofnunar OECD fra 2015 er kvidi stulkna meiri en drengja. Par kemur lika fram
kynjamunur & lifshamingju ungmenna, drengjum i vil. | 6llum I6ndunum sem téku patt i rannsokninni eru
drengir anaegdari med lifid en stulkur. Hvergi er munurinn & anaegju stulkna og drengja meiri en & islandi,
meelist 18%, drengjum i hag.

Fyrstu visbendingar um vanlidan stulkna sa ég i skyrslu tengdri Skolapulsinum (Almar M. Halldérsson, 2011).
Fram kom ad stulkur & unglingastigi yrou fyrir meira einelti en dengir, syndu meiri kvida en peir, geefu til kynna
meiri vanlidan og sjalfsalit peirra vaeri mun minna pétt yfirburdir peirra i nAminu ykjust. bad er slaandi ad sja
drengi med sterkara sjalfsalit medan lidan stulkna versnar.

Pegar leitad er svara vio pvi hvers vegna stulkum lidur illa eru ymsar visbendingar a lofti en minna er um
nidurstodur rannsdkna sem gefa okkur skyr svor. borélfur Porlindsson, fyrrverandi préfessor (Fréttatiminn,
22.-24. april 2016), segir visbendingar um ad kvida stulkna megi tengja miklum breytingum sem veradi 4 lifi
peirra & stuttu timabili. | Svipj6d og Finnlandi hafa alvarleg kvida- og punglyndiseinkenni hja stalkum gert vart
vid sig nokkrum arum eftir efnahagskreppu. Gera ma rad fyrir svipudum ahrifum hér a landi.

Einelti og erfid samskipti

Haustid 2013 meeldist tidni eineltis & islandi medal stulkna i skolum sem nyta eineltisagetiun Dan Olweus i
fyrsta sinn heerri en hja drengjum. Tidni eineltis meeldist pa 4,9% medal stulkna en 4,6% medal drengja.
Breytingar hofdu sést i pessa att hja stalkum i 9. og 10. bekk fra arinu 2011. A Mynd 2 sést ad verulega hefur
dregid Ur einelti ungs félks & pvi atta ara timabili sem taflan tekur til og ad markviss vinna gegn einelti hefur
skilad &rangri (Porldkur Helgason 2016, munnleg heimild).

Reykjavik.
Einelti i 5. - 10. bekk (2-3var i manudi eda oftar)
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Félagatengsl eru stulkum mjég mikilveeg. Besta vinkona/-ur og vinahopur skipta paer miklu mali og
pegar steytir a i samskiptum verdur oft mikid drama. Drengirnir virdast aftur & méti oftar eiga fleiri
vinahopa en stulkurnar og eiga audveldara med ad flakka & milli peirra ef eitthvad fer urskeidis i einum
hépnum. beir taka léttar & samskiptaerfidleikum og eru fljotari ad vinna ur peim en stulkurnar.

Fram hefur komid ad stulkur beita frekar en drengir duldu, ébeinu einelti og verda sémuleidis oftar fyrir
pvi. Stalkur sem verda fyrir einelti kvarta undan baktali, ad gert sé grin ad peim og peim sé stritt &
meidandi og Opaegilegan hatt. Peer eru hunsadar og verda fyrir Utilokun og upplifa sig félagalausar i
friminatum. beer verda fyrir meira einelti & netinu og i sima en drengirnir (Olweusaraeetlun, 2016). bad
sem oft einkennir pessa sleemu hegdun stulkna er ad han fer fram an vitundar fullordinna, i mikilli
leynd. Hegduninni, hvort sem han er skilgreind sem einelti eda ekki, fylgir veruleg vanlidan medal
stulkna og geeti Utskyrt kvida peirra ad einhverju leyti. Reett hefur verid um ad stilkum sé kennt og
sagt ad vera gddar, peegar og duglegar ad leera. Stadalmynd stilkna samraemist frekar peirri hegoun
sem eetlast er til af psegum nemendum og ad stulkur hafi minna svigrim en drengir til ad fa utras fyrir
reidi og erfidar tilfinningar. beim er kennt ad peer eigi ekki ad syna lj6ta hegdun og pess vegna fara
paer leynt med daeskilega hegdun og eru sumar snillingar i pvi.

Pad vekur athygli i tengslum vid einelti stalkna ad paer eru mun hraeddari en drengir vid ad lenda i
einelti og er st hugsun augljés kvidavaldur.

Ymsir adrir peettir valda stilkum ahyggjum og kvida, eins og ahyggjur peirra af Gtliti, og er peim
tidraett um pad. Mérgum finnst paer aldrei négu grannar eda fallegar. bad kemur sidan i lj6s ad paer
stulkur sem ahyggjur hafa af likama sinum og utliti eru miklu vidkveemari fyrir ahrifum samfélagsmidla
en peer sem minni ahyggjur hafa af utlitinu. Sjalfsmynd peirra byggir ad hluta til & vidbrégdum,
Jaekunum®, i netheimum. I nidurstédum Rannsoknar og greiningar (2016) kemur lika i ljos ad tengsl
eru hjé stalkum milli notkunar samfélagsmidla og kvida.

%
)

Kvidnar stulkur eru mikid & samfélagsmidlum
og eftir pvi sem paer eyda meiri tima a
samfélagsmidlum er kvidi og punglyndi peirra
meira.



Meidandi ordbragd og andinn i bekknum

pa langar mig ad draga fram ordanotkun ungs félks. begar ég er kéllud til vinnu i skélum par sem
samskipta- og hegdunarerfidleikar eru til stadar éska ég oft i upphafi eftir ad fa ad sitja bekkjar-
fund nemenda. Markmidid er ad skynja andramsiloftid i bekknum og greina valdastédur innan
hopsins. bad gerist stundum ad bekkjarfundirnir virka ekki, oft vegna pess ad einhverjir akveonir
adilar taka voldin og umraedan neer ekki ad proast. Strakarnir eiga til ad eydileggja umraeduna
med fiflagangi og lj6tu orébragdi. Stulka lysti stodunni og sagdi: ,Vid faum aldrei frid til ad tala
saman fyrir strakunum, peir drulla yfir okkur og vi& eigum engan séns i umraedunni.“ Adur en ég
byrja ad vinna med samskipti nemenda legg €g ahersu a ad raeda vio pa einstaklingslega um
stdduna. begar ég heyri ad ljott ordbragd vidgengst i hopi unglinga spyr ég pa priggja spurninga:

1. Hvada ljét ord heyrir pu i bekknum pinum?
2. Hvada lj6t ord hafa verid s6gd vid pig?
3. Hvada lj6t ord hefur pa sagt vio adra?

Nemendurnir svara skriflega en ekki undir nafni og peir vita ad ekkert verdur rakid til peirra
personulega. Hér sjaid pid svorin vid pessum spurningum i einum unglingabekk & Akureyri. Sum
ord komu oftar fram en dnnur en eru adeins skrad einu sinni.

1. Hvadaljot ord heyrir pu i bekknum pinum?

Pegidu, mella, tussa, hora, slatrari, vangefin, proskaheft, tik, helvitis,
andskotinn, fuck you, djofuls tussa, drulladu pér, fockadu pér, 6gedslegt gerpi,
pu litur Gt eins og hestur, stori risi, 6ged, halfviti, vaeskill, aumingi, faviti, pu ert
ekki heilbrigdur, pa ert bolufés, mamma pin og pabbi eru tussa, pegidu pu ljota
rotta, fatladur, heimskingi, sorgleg, pu ert ordin svo leidinleg/ur, helvitid pitt,
hommi, stapit, asninn pinn, drusla, haltu kjafti.

2. Hvada lj6t ord hafa verid s6gd vio pig?

Engin, bélufés, tussa, ertu heilbrigdur, faviti, aumingi, héra, pegidu, rotta, slatrari,
vangefin, tik, proskaheft, fock you, pad eru ekki s6gd ljét ord vid mig, engin, Oj, hvad
han er ljét, karlhéra, heimsk, vitlaus, vinalaus, mella, ég sé Iéleg/ur i 6llu, heimsk/ur,
O0gedsleg/ur, ljét/ur, pad hefur enginn sagt neitt ljétt vido mig, asni, focki, djofull, hommi,
drulladu pér, haltu kjafti, stupit.

3. Hvada ljét ord hefur pu sagt vid adra?

Pegidu, hommatittur, tik, tussa, dvergur, heimskur, fifl, segi ekki ljot ord vio adra, faviti,
mamma pin sygur pig og einhverjir fleiri, fock you, ég myndi aldrei segja neitt ljott vid
adra, pessi er ljét eda lj6tur, va-han er leidinleg, halfviti.
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Athyglisvert er ad ljétu ordin sem oftast voru notud eru Tik i merkingunni émerkilegur kvenmadur.
Tussa, nafn & kynfeerum kvenna og ord sem tengjast fotlun a einhvern hatt. Svo virdist sem pessi ord
séu einna neikveedust i hugum unglinganna sem ég taladi vio.

| eineltisfreedum hefur lengi verid vitad ad pegar ljétt ordbragd og grof umgengni feer ad proast og er
latin 6atalin kyndir slik hegdun undir einelti. Eg hef reynt ad setja mig i spor peirra sem fa og eiga &
haettu ad f& pennan éhrodur yfir sig og reynt ad skynja lidan peirra. Hvernig peetti pér, lesandi gédur,
ad vera skyldadur i vinnu og vera kalladur pessum ordum, kannski nokkrum sinnum & dag? Mér peetti
pad ébeerileg tilhugsun.

Ad vera heill heilsu

Vid lestur békarinnar ,Ungt folk: Tekist a vid tilveruna® kemur margt a évart. Ef vid skodum fyrst
gedreena erfidleika ungs félks segir Eirikur Orn Arnarsson (2016) tidni alvarlegrar gedlaegdar og
Oyndis vera ad aukast i yngri aldurshépum. Hann segir 14% ungmenna greinast fyrir 15 &ra aldur med
alvarlega gedlaegd/dyndi, sem er tvisvar sinnum algengara medal stilkna en pilta. Brynja Orlygsdottir
o.fl. (2016) benda a ad samfara auknum kvida medal islenskra ungmenna hafa &visanir & kvida-
stillandi lyf fari® vaxandi. Samkvaemt skraningu i lyfjagagnagrunni var notkun islendinga & punglyndis-
lyfjum mest innan landa OECD &rid 2010 (Embeetti landlaeknis, 2014a). islenskar stulkur 15 til 24 ara
taka mun meira af punglyndislyfjum en danskar stulkur & sama aldri.

[ kaflanum Algengi verkja medal islenskra unglinga 1989 og 2006 eftir Gudrinu Kristjansdottur (2016)
segir ad verkir séu algengir medal islenskra unglinga. Hin skodadi algengi verkja i h6fdi, maga og
baki. Rannsokn Gudrunar byggir a tveimur landskénnunum medal nemenda i 6. og 10. bekk. Fyrri
kénnunin fra 1998 byggir & svérum 2.173 nemenda, seinni kénnunin frd 2006 ték til 5.697 nemenda.
Hja eldri hépnum, 15-16 ara unglingum, haekkadi vikulegt algengi verkja markteekt & pessum 17 arum:

Hofudverkur ar 19,2% i 39,2%
Magaverkur ar 14,1% i 29,9%
Bakverkur ur 25,4% i 38,3%

Guodrun segir engin erlend deemi um jafn mikla aukningu a algengi endurtekinna verkja 15-16 ara
ungmenna sem pessi islenska rannsokn synir. Hin segir ad algengustu einstdku skyringar unglinga i
rannsoknum & verkjum séu iprottir og skortur & svefni. Pau nefna einnig ad breytingar a vedurfari,
atok, alag i fidlskyldu, préf, of mikil hreyfing, naering, sorg, einmanaleiki og télvu- og sjénvarpsnotkun
sem mogulegar skyringar a verkjum.

Ad lokum pessarar umfjéllunar um heilbrigdi skulum vid skoda hvad Sdéley Bender (2016) hefur ad
segja um kynheilbrigdi unglinga. Hun segir ad islenskir unglingar byrji fyrr adé stunda kynlif en
unglingar vida i Evropu. beir stundi ahaettusamara kynlif, sem leidi til haerri tioni klamydiu og feedinga
medal peirra en unglinga i ymsum nagrannaldondum. Af 6llu pessu mé sja ad stada ungs folks er ekki
naegilega g6d & islandi.



Bjargrdd — umraeda

NU hef ég dregid fram nokkur atridi i tengslum vid heilsu og lidan stalkna. Stalkur virdast berskjaldadri
fyrir vanlidan, sérstaklega kvida, en drengir. Eg nota ordid berhogg i heiti greinarinnar og er pa ad visa i
merkingu ordsins sem ,hdgg sem engin hlif er til varnar fyrir® (Jon G. Fridjonsson, 1993). Stulkur virdast
ekki hafa komid sér upp naegum bjargradum sem hlifa og styrkja.

En hvad er til rAda? Ad minu mati er samvinna og samstada stofnana og adila mikilveegust. Foreldrar,
skdlinn, porpid — samfélagid parf ad taka hondum saman, stefna i sbmu att og vinna sameiginlega ad
markmidum. En okkur vantar samraeduna. Vio géngum ekki i somu att og purfum, sameiginlega sem
pj6d, ad styrkja ymis viomid i uppeldinu. Vandinn sem er til stadar er pess edlis ad foreldrar geta ekki
einir tekid malin i sinar hendur, ekki heldur mennta- og heilbrigdisstofnanir. islenskir unglingar purfa
studning foreldra og samfélags og foreldrar einnig.

Pad er ljést ad auka parf til muna heilbrigdispjonustu fyrir ungt folk og leggja aherslu & rannséknir sem
gefa okkur vishendingar um leidir til ad baeta lif pess. Adgengi ad medferd vid andlegum erfidleikum er
ekki naegjanlegt og efla parf sélfraedipjonustu framhaldsskdlanna. Foreldrar og starfsmenn heilbrigdis- og
menntastofnana purfa ad taka hdndum saman um kynfraedslu ungs félks. Bent hefur verid a ad islenskt
samfélag skorti umgjord til ad efla kynheilbrigdi unglinga og mikil porf er a asetlun sem tekur & kynheil-
brigdi unglinga.

[ PISA (2015) er 16gd ahersla & ad kennarar greini namslegan kvida nemenda og vinni med peim ad pvi
ad leera af mistékum. Peir benda einnig & ad hjalplegt geti verid ad kennarar hjalpi nemendum ad setja
sér raunhaef markmid i naminu. Mikid er til af efni sem eflir sjélfstraust stdlkna sem heegt er ad nota i
skélum.

| teepa halfa 6ld hef ég verid natengd nami og kennslu grunnskoélanemenda. A pessu timabili hafa flestir
peettir skdlamala proast i rétta att. Nokkrir peettir virdast ekki gera pad ad minu mati og nefni ég tvo
peirra hér. Kennurum hefur reynst ae erfidara ad halda aga og fleiri stilkum lidur illa na en adur.

Pegar ég hoéf vinnu vid Midstdd skélaprounar vid Haskélann a Akureyri um sidustu aldamat var eitt
erfidasta verkefnid sem mér var falid var ad innleida foreldrasamning Landssamtakanna heimila og
skola. Ollum grunnskélum stéd til boda foreldrasamningur, par sem foreldrar voru m.a. hvattir til ad virda
Gtivistarreglur barna, reglur sem voru settar til verndar brnum og unglingum. Pad var otrulegt ad standa
frammi fyrir foreldrum sem ekki voru tilbunir ad skrifa undir samninginn og fara eftir Gtivistarreglum.
Sumir treystu sér ekki til ad fylgja ativistarreglunum eftir. Malid préadist p6 vel og ad lokum fundu
foreldrarnir avinninginn og komu med, en pad kostadi oft atok.

Eg man lika eftir ataki foreldrafélaga & Akureyri sem midadi ad pvi ad draga ar drykkju unglinga i midbae
Akureyrar um helgar. Foreldrar skipuldgdu foreldrardlt og skiptu med sér helgum, stddu vaktina & kvoldin
og fram eftir nétt. beir tbku med sér teppi og heitt kaké og hlidu ad drukknum unglingum. bessir tveir
paettir, foreldrasamningurinn og foreldrar6lt, hofou mikil ahrif. Medvitund foreldra um vandann jokst. Med
samstilltu ataki adila hefur verulega dregid ar afengis- og vimuefnaneyslu ungmenna (Rannsékn og
greining, 2016). bar hafa rannsoknir Rannséknar og greiningar i rima tvo &ratugi haft mikio ad segja og
peim ber ad pakka.

Margir visa i afriska maltaekid sem segir ,Pad parf heilt porp til ad ala upp barn“, pegar reett er um
uppeldi barna, oft i tengslum vid aga. En spyrja ma hvort islensk porp séu almennt vel upp alin. bad er
grundvallaratridi ad foreldrar og kennarar séu samtaka og lati t.d. ekki lj6tt ordbragd vidgangast. Vio
purfum ad sannmaelast um hvernig vid télum vid annad folk i ordi og & neti, til pess parf félk ad tala
saman.
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Eftirfarandi er 4geett deemi um samstddu foreldra og fagmanna, leid sem farin var & Akureyri. Um nokkurt
skeid hafa foreldrar og skélamenn a Akureyri haft ahyggjur af mikilli snjalltaekjanotkun barna og unglinga.
Foreldrar hafa kallad eftir leidbeiningum og hagnytum verklagsreglum um notkun peirra. Pvi fagna ég
viomidum velferdarnefndar Akureyrarbaejar um skjanotkun barna og unglinga sem eaetti ad geta nyst
foreldrum til ad byggja upp traustari ramma i kringum bérn sin, sja mynd 3.

VIPMIP UM SKJANOTKUN*

LEIKSKOLAALDUR

@ Aldrei skjanotkun
eftir kvéldmat
@ Notkun er bundin
vid narveru fullordinna
@ Matarbord, rim og
herbergi eru skjdlausir stadir

1.- 4. BEKKUR

® Samvera fullordins og barns
fyrir framan skija

® Matarbord, rim og
herbergi eru skjdlausir stadir

a4 |
AN

Skidnotkun barna er undir
nanu eftirliti fullordinna
Matarbord, rim og herbergi

eru skjdlausir stadir 8.-10. BEKKUR

® Matarbord og rom eru
skjdlausir stadir

UNGMENNI

® Matarbord og rom eru
Sk|'d‘|(lUS|.l' stadir g . *med skia er att vid 6lvur,
® Skjdlausir dagar erv 2x i manudi sionvarp og farsima

00000

Mynd 3.
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| sjavarporpi & Nordurlandi komu upp erfidleikar i samskiptum stulkna eins og sja ma & mynd 4. Arid
2005 meeldist einelti stulkna 2,8% en var komid i 17,8% arid 2012. ba var ég koéllud til og vann med
nemendum, foreldrum, kennurum og stjornendum ad lausn malsins. | stuttu mali voru allir adilar porpsins,
sem tengdust nemendum skélans, tilbunir ad taka & og vinna med. Haustid eftir inngripid var eineltid aftur
meelt og var pa komid nidur i 3,3%.

begar allir ibuar porpsins standa saman

x [ man. eda oftar. Spurningalisti

Mynd 4

Vinnulagid sem nytt var byggir & hugmyndum bandarisku sérfraeedinganna Julaine Field, Jered Kolbert, Laura
Crothers og Tammy Hughes (2009). bau hafa sett fram &eetlun fyrir skla um hvernig vinna ma med stalkum

sem eiga i samskiptavanda. Agetlunin byggir & akvednu skipulagi innan skolans og tiu umraedufundum par sem

unnid er med stulkunum. Petta ferli hefur verid rannsakad med nokkrum stiulknah6pum hérlendis og skilad
gooum arangri ad mati peirra sem hafa komid ad vinnunni, p.e. skélastjéornendum, umsjénarkennurum,
foreldrum og stulkunum (Helga Halldorsdottir, 2014).

Markmid verkefnisins er

Ad hjélpa stulkum ad beeta samskiptin sin & milli og vinna med 6aeskilega hegoun.

Ad efla félagslega feerni stalknanna i samskiptum innbyrdis med pvi ad vinna med aeskilega og 6aeskilega
hegdun.

Ad gefa stulkum teekifeeri til ad reeda saman um pau félagslegu skilabod sem aetlud eru ungum stulkum i dag,
mikilveegi félagstengsla, sjalfsvirdingar og félagslegrar samkenndar.

Ad stulkurnar fai pjalfun i ad hugsa a gagnryninn hatt um samskipti sin, hvernig paer tengjast hver annarri og
peim gefid teekifaeri til ad tala um reynslu sina um leid og peer laera ad takast & vid arekstra og samkeppni vid
jafningjana.

Ad starfsmenn skdlans fai freedslu um samskipti og hegdun stulkna og hvad felist i samskiptavanda peirra.
Ad upplysa foreldra og fa pa til samstarfs um beettan skolabrag.
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Leidir ad markmidum
Unnid er med stulkum i hop vid lausn samskiptavanda. Med umraedufundum (10 skipti) er stilkum hjalpad

ao sja hvada afleidingar sleem hegdun og erfid samskipti geta haft. Farid er i verkefni og leiki/adferdir par
sem stulkum er kennt ad skoda samskiptin og lita i eigin barm. Unnid er i samstarfi vid starfsmenn og
foreldra til ad na settum markmidum. A Mynd 5 sjaid pid hefédbundid vinnuferli.

Samskiptaerfidleikar stulkna — hefdbundid vinnuferli

Hvad svor?

Eftirfylgd?
5

framkvaemdar

smtiun Skvedin

—_—

Inngrip Eftirfyigni

Mynd 5

Eins og sja ma & Mynd 5 er naid samstarf vid foreldra byggt inn i verkefnid og er reynslan af pvi god. |
verkefninu eru foreldrar virkir og fa videigandi upplysingar og teekifaeri til ad leggja sitt af mérkum.



Komid hefur i lj6s ad uppeldisadferdir foreldra skipta mali um proska barna og ungmenna. bPar vega pyngst
leidandi uppeldisadferdir foreldra sem einkennast af samraedum, hlyju og vidurkenningu, studningi og
hvatningu. Bérnum eru sett mork og Utskyrt hvad sé vid heefi hverju sinni. Badir adilar eiga ad fa taekifaeri til
ao tj& skodanir sinar og setja fram rékstudning fyrir mali sinu. Leidandi uppeldisadferdir byggja & gagn-
kveemu trausti og umhyggju (Kristjana Stella Bléndal og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2016).

Mig langar ad segja ykkur fra pvi hvernig ég laerdi i modurhlutverkinu med yngri drenginn minn, Karl sem er
kalladur Kalli, hann er alvarlega mal- og hreyfihamladur. begar Kalli var eins ars upplifdi ég ad ég kynni
ekki ad ala hann upp, ég kunni ekki ad gefa honum ad borda, klaeeda og ég tala ni ekki um samskiptamalin.

Eg var 6moguleg — var samt med prju kennaraprof. Eg grét og leitadi allra leida til ad vinna Gr pvi 6grandi
verkefni sem mér hafdi verid falid. bessi leit leiddi mig til Ungverjalands a stofnun Andreasar Petd, sem
haféi sérheeft sig i pjalfun hreyfihnamladra barna og studningi vié fjolskyldur peirra. Eg hafdi heillast af
hugmyndum ungversku leidarinnar.

Hvad var svona merkilegt vid ungversku leidina? Ju, ég fér med Kalla alla morgna inn & stofnunina og vann
med 6drum foreldrum sem lika attu hreyfihémlud born. Viéd férum i gegnum allar athafnir daglegs lifs og
hvernig best var ad bera sig ad fyrir heill barnsins. bjalfun vard hluti af pvi ad borda, bada og leika. Eg vard
sérfraedingur barnsins. Vid férum sjo sinnum til Budapest og fengum pjéalfara af stofnunni til islands og
vann hann inni a heimili okkar vid okkar adstaedur. par baettist vid ny vidd, ad sja pjalfara vinna vid okkar
adsteedur. Eg leerdi mest med pvi ad ,fa ad gera sjalf“. Ad 6dlast vitneskju um hvad purfti ad gera, af hverju
og hvernig.

Pegar rannsoknir eru skodadar sem taka & samstarfi heimila og skola eru nidurstédur jakvaedar. bar sem
arangursrikt samstarf heimila og skola & sér stad n4 nemendur meiri namsarangri, peim lidur betur og
minna er um brottfall medal peirra. Pegar samstarf er skodad sem tekur til hegdunar og lidanar sjaum vid
sOmu jakvaedu nidurstédurnar. Lidan nemenda er betri, minni &fengisneysla og styrkari sjalfsmynd.
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Ahugaverdar nidurstodur fra 18 patttokupjodum i PISA 2015 syna ad nemendur sem eiga foreldra sem
verja tima med boérnum sinum, t.d. borda med peim daglega og eiga samraedur vid pau, na ekki bara betri
namsarangri, heldur eru bérn peirra &nsegdari med lif sitt en bdrn sem sem eiga faerri samverustundir med
foreldrum sinum.

Besta hjalp barnsins getur verid ad styrkja foreldrana. | samstarfi vié gédan fagmann skynja ég ad
arangurinn byggist ekki & pvi ad ég finni sem mest fyrir hjalp hans — heldur ad ég finni fyrir auknum eigin
styrk og getu til ad takast a vid lifid.
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