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AKT

Samskipta- og utgafunefnd oskar félagskonum
DKG
anaegjulegra sumardaga

,,Eg er fjals eins og fuglinn, flogid naestum ég geeti.“ heyrist stundum sungid & 6ldum
ljdsvakans. Ord ad sénnu um pessar mundir pegar okkur eru nanast allir vegir feerir, getum
flograd um vitt og breitt eftir ad hafa upplifad ad vera heima, ferdast heima og fundad heima.

Starf deilda hefur verid med ymsu méti og sottvarnarreglur sidustu manada oneitanlega sett
mark sitt & fundi og asetlanir. Engu ad siour ma lesa i bladinu um hugmyndaaudgi hja mérgum
deildum pessa 6nn og jafnframt gledi yfir ad geta lokid starfsarinu med pvi ad koma saman i
nand. Freedsla, samtal, samvera og velgjérdir er géd blanda. Formdénnum deilda eru faerdar
pbakkir fyrir ad senda inn pistla. Ad pessu sinni birtast peir ekki i stafréfsr6d samkveemt venju
heldur rédi lengd peirra rédun.

Ingibjorg Porgerdur Porleifsdottir tok vel i bon nefndarinnar ad segja fra aeskuarum sinum.
Ahugavert er ad fylgja Imbu bonda-og prestsdottur fra Kolfreyjustad i Faskardsfirdi um
engjar og eyjar aeskustbdvanna og aevintyrin i firdinum fra Skrudi.

Aldursforseti DKG & islandi Rannveig Sigurdardéttir i Gammadeild segir okkur eitt og annad
fra lifshlaupi sinu sem spannar na pegar eina 6ld. Ma neerri geta ad hun hefur lifad timana
tvenna.

Vid vonum ad pid njétio fréttabréfsins sem jafnframt er pad sidasta sem pessi nefnd sér um.
,,FOrum Ut til ad fagna, lyftum freydandi skalum, gledi og anaegju aukum, 6llum leidindum
kalum.”

Med blémstarandi sumarkedjum.

Samskipta- og utgafunefnd DKG:
Edda Pétursdaéttir

Hildur Skarphédinsdottir

Svana Fridriksdottir
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Kveodja fra forseta
DKG a Islandi

NuU lidur ao lokum starfstimabils
landssambandsstjornar, en stjornarskipti verda
pann 1. jali. Eg hef notid pess mjog ad starfa
fyrir samtokin og hefur virding min og
vaentumpykja fyrir peim aukist og eflst. Eg hef
att pvi lani ad fagna ad fylgjast med morgum
deildarfundum, pratt fyrir ad ég hafi ekki getad
heimsott allar deildir eins og ég hafdi vonast til.
En peir fundir sem ég hef setid hafa verid
sérstaklega godir og gefandi. Fagmennskan
hefur verid i fyrirrimi. Eg hef skynjad skyrt
mannaudinn i samtékunum. bad hefur verid
sérstaklega gefandi ad finna fyrir vinattu og hlyju
milli félagskvennanna & deildarfundunum. Vid
getum allar verid stoltar af samtékunum okkar.
Eg pakka ykkur pad traust ad velja mig i embeetti
forseta og pakka ykkur samstarfid sidustu tvo
arin. Vonandi getum vid sem flestar hist i haust
a raostefnudegi landssambandspingsins.

Eg 6ska ykkur 6llum gledilegs sumars!
Ingibjorg Elsa

Styrkir veittir ar islenska
namsstyrkjasjonum

Meginhlutverk islenska namsstyrkjasjodsins er
aod styrkja félagskonur i Delta Kappa Gamma a
islandi sem vinna ad lokaverkefnum i meistara-
og doktorsnami. Namsstyrkjasjoédur heyrir beint
undir stjérn landssambands Delta Kappa
Gamma & Islandi. Styrkur er veittur annad
hvert ar, pad ar sem landssambandsping er
haldid. Stjérn akvedur hvada upphaed kemur til
Gthlutunar hverju sinni og tilkynnir
Gthlutunarnefnd um pad. Heimilt er ad skipta
styrkupphaed & tvo umsaekjendur.

A adalfundi sem haldinn var 7. mai &
Zoom var tveimur félagskonum veittur styrkur
ad upphaed 200 pusund krénur.

Margrét Guomundsdoéttir i Epsilon deild fékk
styrk vegna meistaraverkefnisins: Nytt
malproskaprof fyrir 6-10 ara. Verkefnid byggir &
pvi ad proad verdi nytt greiningarteeki/prof sem
metur malproska barna a aldinum 6-10 ara.
Porfin fyrir nytt greiningartaeki virdist mjog bryn
0g aneegjulegt ad geta latio pad verda ad
veruleika med pvi ad styrkja verkefnio.

Renata Emilsson Peskova i Gammadeild fékk
styrk vegna doktorsverkefnis. Skolareynsla
fiéltyngdra nemenda: Fjolvirknisrannsékn fra
islandi.

Verkefnid er rannsdkn par sem kannad er
samspil tungumalaforda fj6ltyngdra nemenda
og skoélareynslu peirra. Rannsoknin er
eigindleg, han synir mikilveegi allra tungumala
fyrir nemendur og porfina & ad bera kennsl a
videigandi kennslufraedi til adlaga
tungumalastefnur i skélum.

Stjérn sjédsins skipa:

Steinunn Gudmundsdéttir, lotadeild formadur, Alma
Dis Kristinsdéttir, Lambdadeild, Elin Rut Olafsdottir,
petadeild og Valgerdur Janusdéttir, Deltadeild.
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Vid bjodum nyja stjorn
landsambandsins
velkomna til starfa

Guony Helgadottir i
Gammadeild var kosin
annar varaforseti og
tekur hdn vid af
Gudrunu Eddu
Bentsdottur i
Kappadeild.

A adalfundi 7. mai var kosin ny stjorn
landssambands DKG a Islandi og tekur hun vid
storfum 1. juli neestkomandi.

porgerdur Asdis
Jéhannsdottir i
Nydeild var kosin ritari
og tekur han vid af
Anitu Jonsdottur i
Betadeild.

Gudrun Edda Bentsdattir i Kappadeild var
kosin forseti landssambandsins og tekur han

V|6 af Ing|b]0rgu E|Su Guamundeéttur. E||'5abet Jéhannesdéttir

i Deltadeild var kosin
medstjornandi og tekur
han vid af Theddoéru
porsteinsdottur |
Deltadeild.

Anita Jonsdottir |
Betadeild var kosin
fyrsti varaforseti og
tekur han vio af
Joninu Hauksdottur i
Betadeild.

Vid 6skum nyrri stjérn hjartanlega til hamingju
med kjorid og hlokkum til samstarfsins.
Ingibjorg Elsa Guomundsdattir
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Fra delldum

Alfa

Eftir aramot 2021 blasti vid ad ekki yrdi um
venjubundna fundi ad reeda og akvedio ad halda
zoomfund en um svipad leyti barst bod fr4
Gammadeild um ad halda sameiginlegan fund
og var pad gert i mars. Sa fundur var ageetlega
sottur og fyrirlesari var Sigridur Hulda Jonsdottir
sem fjalladi um seiglu, efni sem atti vel vido a
pessum einkennilega tima.

Alfadeild hélt svo fund 20. april og par
flalladi  Sveinbjorg  Sveinbjornsdottir - um
nyutkomna bok sina, Aldrei nema kona. Kristin
Johannesdottir var med Ord til umhugsunar og
flalladi um sorgina og mikilveegi pess ad bua
born undir pad sem komid getur fyrir i lifi peirra.
Formadur flutti nokkur ord & undan henni. Godur
romur var gerdur ad efni fundarins og var hann
fjdlsottur.

Sidasti fundur vetrarins var haldinn 25.
mai i Café Floru i Grasagardinum. Hann var
med 6dru snidi en venjulega enda dagurinn
solrikur og allir i sumarskapi. Hrund Logad®ttir
var med stutt spjall og Hogni Egilsson kom og
sbng nokkur 16g. Godur rémur var gerdur ad
hvoru tveggja og konur héldu gladar at i
sumario.

Med kvedju,
Erna Arnaddttir, formadur

peta

Af okkur Sudurnesjakonum i Petadeildinni er
pad ad frétta ad einn fundur hefur verid haldinn
frd 1. januar 2021. S& fundur var 20. jandar og
for fram a Teams og tokst svona lika ljdmandi
vel.

Fundurinn var békafundur og voru pad
rithéfundarnir og sambylisfolkio Jon Kalmann
Stefansson og Sigridour Hagalin Bjérnsdottir
sem lasu upp ar nyatkomnum boékum sinum og
svorudu spurningum og vangaveltum peta
systra. bad er gaman ad segja fra pvi ad &
medan Sigridur las var Jon i eldhdsinu ad
undirbda kvéldmat og sidan ték hann vid og
Sigridur for i eldhusid, samvinna eins og han
gerist best. betta var godur fundur med upplestri
asamt  hefébundinni  dagskra, Oro il
umhugsunar og félagskona kynnir sig.

Ekki hafa verid haldnir fleiri fundir og
kemur par til Covid og vilji félagskvenna til ad
fordast smithaettu. En na brosir vid okkur betri
tid og stjornin aetlar ad hittast i naestu viku og
leggja linur fyrir naesta haust og vetur.

Megi sél, gledi og bjartir dagar umvefja ykkur
keeru Delta Kappa Gamma systur naestu
manuodi.

Med kvedju Ur Reykjanesbae,
Ingibjérg Bryndis Hilmarsdattir, formadur
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Beta

Beta-deild hof nytt ar a békafundi 19. janudar sl.
sem var vel séttur ad venju. Alls voru 14 baekur
reeddar af 19 konum en nokkrar konur fjélludu
sameiginlega um bodk. Allt for petta fram i
gegnum Zoom. Bokafundur hefur nokkra
sérstodu & starfsari Beta-kvenna enda leggja
allar ord i belg. Bdkalistinn er svo settur & siduna
okkar svo allar geti nu lesid yfir sig pad sem eftir
er arsins.

Fundi sem st60 til ad halda i febraar var
slegid saman vid neesta fund og hittust Beta-
konur 9. mars & veitingastadnum Bryggjunni &
Akureyri. Fundinn sat godur gestur Ingibjorg
Einarsdottir ar Gammadeild, sem stddd var &
Akureyri vegna Storu upplestrarkeppninnar.
Anzegjulegt pegar konur tr 68rum deildum sitja
fundi og petta var géd aminning um ad vid
verdum ad vera duglegar ad raekta tengslin milli
deilda. Gestur fundarins var Asthildur
Sturludottir beejarstjéri Akureyrar. HuUn rseddi
bakgrunn sinn, hugmyndir um menntamal og
svo audvitad daglegar annir vid ad styra
hofudstad Nordurlands.

Lokafundur starfsarsins var haldinn 20.
mai sl. i Alpyduhusinu & Akureyri. Sa fundur var
i fostum skoroum og Helena Sigurdardottir
varaformadur opnadi fundinn med hugleidingu.
I stuttu mali sagt hreyfdi hun vid fundarkonum
med vangaveltum um hvernig augnablik geta
umturnad lifi okkar og jafnvel breytt
personuleika.

HuUn hvatti konur til ad taka bornin sér til
fyrirmyndar sem skynja timann bara sem
augnablikid ndna og litlu skipti hvad gerdist adur
og hvad gerist naest.

Gestur fundarins var Dr. Valgerdur S.
Bjarnadottir sem gegnir stédu nydoktors vid
Menntavisindasvid Haskoéla Islands. Valgerdur
og Andrea Hjalmsdottir hafa rannsakad ahrif
Covid-19 & fjolskyldulif og i pvi sambandi birt
ritryndar greinar i islenskum og erlendum
timaritum. Benti hdan sérstaklega & grein eftir
paer Maedur a pridju vaktinni i
kérénaveirufaraldrinum sem birtist nyverid i
timaritinu islenska pjodfélagid. Valgerdur reeddi
nidurstéour rannséknar sinnar og Andreu sem
virdast gefa visbendingar um ao

heimsfaraldurinn hafi aukid hugreena byrdi
kvenna og mogulega afhjupad ad vido séum ekki
komin eins langt i jafnrétti kynjanna og vid
héldum. Um petta spunnust gédar umraedur t.d.

um ahrif heimsfaraldurs & nemendur & o6llum
skolastigum.

Ad loknum fundi satu konur og nutu samveru
eftir langan vetur.

Oheett er ad segja ad vorid hafi latid bida
eftir sér fyrir nordan. En na hafa Betakonur
pegid bélusetningar af miklum mdod og sagan
kennt okkur ad ,,vorid kemur, heimur hlynar
hjartad mitt.“ Allt skipulag mun vonandi verda
audveldara neesta haust og heegt ad koma
meiru i verk.

Med kvedju
Hildur Hauksdéttir, formadur
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Eta

Fyrsti fundur Etadeildar a vorénn 2021 var
haldinn 8. mars 2021 gegnum Zoom og toku
tuttugu og fjérar konur pétt i fundinum. Magnea
Ingolfsdattir flutti Ord til umhugsunar. HUn raeddi
um flottafélk beedi fullordid og bérn, mismunandi
aodsteedur peirra og mikilveegi pess ad tekio sé a
moti peim midad vid parfir peirra.

Fyrirlesari fundarins var dr. Berglind Ros
Magnusdottir, dosent vid Haskéla islands.
Fyrirlestur Berglindar nefndist, Astarkraftur,
umhyggja og valdatengsl i markadssamfélagi
og var hann frédlegur. HUn reeddi um astarkraft
0og samstoou ekki sist & timum veirufaraldurs og
sagoi ad arangur samfélaga byggi ekki sist a
oeigingjarnri umhyggju-og tilfinningavinnu sem
oft sé dsynileg 66rum en peim sem njota gods
af. Samkveemt Berglindi préadi Anna Gudrun
Jonasdoéttir hugtakio astarkraft (love power) sem
tilfinningaaudmagn sem vo buum yfir og getur
astarkrafturinn ordid ardrani ad brad. Hun taladi
um ad i kapitalisku samfélagi veeri efnahagslegt
varnarleysi avisun 4 ad haegt veeri ad pvinga folk
til ad vinna fyrir 6sanngjarnt fjarframlag sem
hinn efnameiri geeti svo nytt sér i eigin pagu.
Samkveemt Onnu Gudrdnu meetti heimfaera
petta a 6jofnud i astarsambdndum og i kynjudu
samfélagi veeru konur oftar i undirskipadri stodu
efnahgslega og tdknreent. P4 reeddi Berglind um
skolasdguna og ad tilurd skdla hafi byggst a
adgreiningu sem hafi byggst & stétt.

Annar fundur i Eta-deild var Zoom fundur
haldinn 20. april 2021. Ord til umhugsunar flutti
Olof Helga Por. Han um pa malfarsbyltingu sem
a sér stad og vid hofum 6ll ordid vor vid og birtist
sem enskuslettur i daglegu mali.

I sinni skemmtilegu umfjéllun tok hdan mérg
lysandi deemi sem vorpudu ljési a hvad
enskuslettur eru i raun algengar.
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Gunnar POr Bjarnason, sagnfreedingur fjalladi
um bok sina Speenska veikin sem kom ut fyrir
sidustu jol. Gunnar kvadst hafa velt mikid fyrir
sér hvernig hesegt veeri ad gera pessa sogu
adgengilega fyrir almenning, p.e. leesilega bok
en ekki visindalegt rit. Hann valdi pann kost ad
segja sogur folks med pvi ad fylgja
einstaklingum og vekja félkid til lifsins. Spaenska
veikin er skaedasta farsott mannkynssdégunnar
bvi engin farsott hefur drepid svo marga a jafn
skommum tima. Fyrsti sjoklingurinn dé 1.
névember 1918 og svo hrundi félk nidur naestu
vikurnar. Reykjavik var eins og borg daudans.
Einn kafli békarinnar heitir Hetjur. bar er fjallad
um félk, adallega konur sem l6gdu fram émeelda
vinnu vid hjukrun og fleira. Allar adstaedur voru
mjog erfidar. Sjukrardm voru fa og flestir déu
heima hja sér. Pattur peirra sem lagodi sig fram
sjalfviljugt er addaunarverdur. Forsidumynd
bokarinnar visar til pessa héps.

Leeknar voru rddalausir gagnvart veikinni
0g tdldu ad hun myndi ganga yfir eins og adrar
pestir. Landlaeknir fékk a sig mikla gagnryni fyrir
adgerdarleysi en hann hélt pvi fram ad petta
veeri sama veikin og kom sumarid adur og
ekkert veeri haegt ad gera. FOlk i fjarleegari
landshlutum greip aftur a méti til rAdstafana til
ad hindra samgang t.d. var alveg bannad ad
fara yfir JOkulsd & Solheimasandi og yfir
Holtavoérdouheidi. Pannig tokst ad verja stéran
hluta landsins. Vid lok framsdégu Gunnars
spurdu Eta-systur hann um ymsa peetti vardandi
békina og i framhaldi af pvi var fundi slitid.

Med kvedju,
Bjorg Kristjansdottir formadur
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Gamma

A vorénn var haldid i hefd haustsins og afram
fundad a zoom fjarfundum sem urdu i allt sex
talsins a starfsarinu. A jantarfundinn kom
pPorgerdur Agla Magnusdéttir og  kynnti
bokautgafuna Anguastiru sem han rekur dsamt
Mariu Ran Gudjonsdottur. Beekurnar fra
Angustiru koma fra o6llum heimshornum. A
leslista fyrir fundinn voru nokkrar baekur ur
békalubbi forlaginu. Ord til umhusgsunar flutti
Soffia Sveinsdéttir og sagdi skemmtilega ségu
af frokkum nemanda sem kvartadi saran yfir ad
purfa ad skila skyrslu a télvuteeku formi og sagoi
hana nutimasegg. Hann er i dag rithéfundur.
Soffia nefndi ad flestar konnudust eflaust vid
eftirminnilega nemendur sem sidar vekja athygli
fyrir storf sin og kemur pad oft ekki & 6vart.

A fundinum i febrtar freeddi ritari deildarinnar
Hrefna Sigurjonsdattir, frafarandi
framkveemdastjori Heimilis og skdla okkur um
SAFT verkefnid. pPad stendur fyrir samfélag,
fiolskyldu og teekni og er vakningaratak um
drugga teekninotkun barna og unglinga & islandi.
Hrefna greindi fr4 nidurstédum kannana medal
foreldra og 13-16 ara ungmenna. | lokin fjalladi
Hrefna um teelingarmél & netinu og hvernig
freedsla og arverkni fagadila hefur nad ad
stoppa atburdaras i nokkrum malum bdrnum til
heilla. Ord til umhugsunar var i héndum
Bryndisar Jonu sem taldi ad G-vitaminid sem
Geohjalp hefur gefid Ut veeri besta vitaminid.
Hun rédlagoi ollum ad gledja adra med
gedvitaminum. [ byrjun mars var sameiginlegur
fundur med Alfadeild. Sigridur Hulda Jonsdattir
félagi i Kappadeild flutti erindid prautseigja i lifi
og starfi. par velti hun upp spurningunni hvad
prautseigja veeri og hvernig meetti efla hana.
Freedilegar skilgreiningar prautseigju og seiglu
hafa breyst i timans ras en i grundvallaratrioum
er att vid uthald, aga, jakveeda adlogun og
getuna til ad halda afram. Seigla snyst lika um
ad lifa, njota og ad neera sig. HAUn kynnti tiu
gagnlegar leidir til ad reekta med sér prautseigju
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sem hun taladi um sem tiu mola konfektkassa
0og baud ad lokum patttakendum ad velja sér
einn mola. Ord til umhugsunar komu Ur badum
deildum. Hafdis Bara Kristmundsdottir i
Alfadeild reeddi hversu ahugaverda tima vio
veerum ad upplifa, baedi krefjandi adsteedur sem
og teekifeeri. Frida Bjarney Jonsdottir i
Gammadeild gaf innsyn i hugmyndafreedi sem
leik-og grunnskolar & Djupavogi hafa innleitt og
gengur Ut & ad vinna gegn hrada i samfélaginu.
Vera og njota i stad pess ad gera og pjota.

Aprilfundurinn i vikunni eftir paska var sidasati
zoom-fundur starfsarsins. Stella i Heydal sagoi
fra lifshlaupi lamadrar freenku sinnar i leiftri
kvoldsins. Hennar lifsmottd var ad lata fotlun
sina ekki standa i vegi fyrir méguleikum sem [ifid
bydur. A sidasta fundi s6knudum vid pess ad
hafa ekki n4d ad reeda saman um hagnytu radin
til ad efla prautseigju og seiglu. Upp kom su
hugmynd ad profa ad skipta félagskonum i hopa
a netinu (breakout rooms) til ad fa teekifeeri til ad
reeda saman og i leidinni kynnast betur. petta
gekk eftir og urdu fjérugar umraedur i fjogurra
manna hopum. | lokin meaettust allar & skjanum
og kynntu helstu panka og nidurstédur hvers
héps. Almenn anaegja var med fyrirkomulag
fundarins og var keerkomid ad profa nyja nalgun
a fjarfundi.

Gammakonur luku starfsarinu med samveru a
Nauthdl & bjortu vorkvdldi i lok maimanadar.

pPar nutum vid pess ad hittast, hlusta & ungt
tonlistarfélk, spjalla og borda gbédan mat.
Sigridur Jonsdottir veitti okkur innblastur og
bakkleeti med ordum sinum til umhugsunar.

Med hlyjum sumarkvedjum,
Edda Pétursdottir, formadur
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lota

Fjoroi fundur starfsarsins var haldinn 20. januar
& Bokasafninu 4 isafirdi. bad var mikil tilhlokkun
hja félagskonum ad geta loksins hist i eigin
personu eftir langan tima og ekki skemmdi pad
fyrir ad flestum konum finnast bokafundir med
skemmtilegri fundum. A fundinum ségdu konur
fr& hvad paer hefdou helst verid ad lesa og kenndi
par ymissa grasa eins og von var. Fj6lbreytnin
var mikil og skopudust oft miklar og
skemmtilegar umraedur um  baekurnar.
Umsagnir um baekur sem konur hafa lesio koma
oft ad gédum notum vid val ad lesefni.

Fimmti fundur var haldinn 9. febrdar i

Freedslumidstdd Vestfjarda. A fundinum var
inntdkuath6fn  par sem Jonina  Hrénn
Simonardottir var loksins tekin formlega i lota
deild DKG en pad hafdi dregist pvi félagskonum
potti ekki videigandi ad hafa inntkuathofnina i
geghum Zoom. Gestur fundarinns var Elsa
Arnardottir, forstédumadur Textilmidstodvar
islands og fyrrverandi félagskona i lota deild.
HUn var & Zoom fra Blondudsi og kynnti fyrir
okkur starfsemi og hlutverk midstbdvarinar.
Textilmidstodin vard til vido sampeettingu &
Textilsetri islands og Pekkingarsetursins &
Blonduési i byrjun ars 2019 en tilgangur
midstddvarinnar er m.a. ad vera alpjédleg
mMidstod oflugrar rannsoknar- 0og
préunarstarfssemi i textilframleidslu, textillistum
og handverki i textil.
Adalbjorg Sigurdardéttir var med ord il
umhugsunar. | tilefni pess ad han mun flytja til
hoéfudborgarsvaedisins naesta sumar rifjadi hin
upp breytingar & peim arum sem eru lidin sidan
han flutti til Vestfjarda fyrir um 40 arum. Henni
voru sérstaklega hugleiknar paer miklu
breytingar sem ordid hafa i samgoéngum og i
skolastarfinu.

Sjotti fundur for fram i Grunnskolanum i
Suodavik pbann 23. mars. Anna Lind
Ragnarsdottir skolastjori tok & moéti okkur og
sagoi fra starfsemi og byggingarsdgu skélans.

I skolahusnaedinu eru grunnskoli, leikskoli og
tonlistarskéli. | lok fundar var farid i
skodunarferd um skolann.

Bryndis Gunnarsdaéttir kynnti doktorsverkefni sitt
sem fjallar um félagsleg samskipti tveggja ara
barna i leikskola. Hun fylgdi eftir bérnum i
leiksk6la i niu manudi og notadi m.a.
myndbandsupptokur i frekari greiningarvinnu.
HUn er ad skrifa greinar sem verda birtar og
vinnur ad pvi ad klara ritgerdina.

Hildur Halldorsdottir var med ordo il
umhugsunar. HUn taladi um bordspil, hvernig
pbau geta skapad samverustundir og minningar
fyrir fjolskylduna, en einnig hvernig pau geta
verio namsteeki t.d. til ad halda einbeitingu, lsera
ad fylgja reglum, leysa vandamal og beeta
imyndunaraflid.

Sjoundi og sidasti fundurinn var a
skemmtilegum nétum og haldinn 19. april i
Dokkunni - brugghusi & isafirdi. Gunnhildur
Gestsddttir, ein af eigendum Dokkunnar, hefur
fengist vido ymislegt i gegnum &rin og deildi
reynslu sinni med okkur. HUn er medal annars
jégakennari og leiddi okkur i gegnum nokkrar
jogaeefingar i upphafi fundar. Sidan kynnti han
okkur bruggferlid, sagdi fra starfseminni og baud
upp a bjorsmakk.

Ord til umhugsunar voru i umsjon Steinunnar
Gudmundsdattir par sem hun taladi um sképun.

Med keerri kvedju,
Barbara Gunnlaugsson, formadur



AKT

Kappa

Kappasystur voru 25 i upphafi arsins og hefur
meeting alltaf verid g6d eda um og yfir 20 konur
fyrir utan einn fund i mars sem vard ad feera yfir
4 netid i snarheitum vegna breyttra
soéttvarnarreglna. Alls var fundad fimm sinnum a
vorénninni og voru allir fundirnir fjarfundir fyrir
utan pann sidasta sem fyrirhugadur er 27. mai.

Fyrirkomulag funda i Kappadeild er
pannig ad stjorn deildarinnar byr til starfsdeetlun
fyrir allt starfsarid sem er reedd og sampykkt a
fyrsta fundi haustsins. Bunir eru il
umsjonarhopar sem sja um hvern fund og hefur
petta skipulag gengid mjog vel upp og dagskra
funda verid fjolbreytt og frj6. Pema starfsarsins
var valid afram Lydraedi og midlaleesi pvi
fundarkonur telja ad vid eigum enn langt i land
ao hafa gert pvi neegilega go6d skil. Undirtitill var
akvedinn Ad skapa heim og hafa &hrif og var par
horft til allra peirra 6liku heima sem vid bdum i,
storfum i og erum sérfraedingar i. Oft heyrum vid
talad um sagnaheim, hljodheim,
menningarheima, taekniheim eda netheima sem
geta vist audveldlega breyst i ,bergmalshella“ a
samfélagsmidlum.

Arid hofst & hefdbundnum bokafundi 18.
jandar og par voru kynntar baekurnar Aldrei
nema kona, Raddir- Annir og efri ar, Eldarnir,
astin og adrar hamfarir og lj6dabokin 1900 og
eitthvad.
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A fundi 24. febriar fékk deildin Elfu Yri
Gylfadaéttur, framkveemdastjora fijdlmidlanefndar
til ad fjalla um pema vetrarins og audvitad
spunnust fjdlmargar spurningar ut fra efninu.
Fundurinn 25. mars var undirbdinn sem
stadfundur par sem heimseekja atti Listasafn
islands og fa kynningu & syningunni Hall6
geimur. Hann var fluttur yfir & netid par sem
breyttar samkomutakmarkanir toku gildi.

A fundinum 20. april fjalladi
doktorsneminn Runa Sif Stefansdottir um
mikilveegi svefns, svefnvenja og svefnheilsu
ungs félks. Erindid potti sérstaklega brynt par
sem lidan ungs folks var ekki upp & pad besta i
heimsfaraldri. Stjérnin skipuleggur sidasta fund
vetrarins og byrjar hann & Ljésmyndasafni
Reykjavikur par sem fundarkonur fa leidségn
um syningu Sigurhans Vignis um ,Hid pogla en
g6éfuga mal“. Fundarkonur kvedja sidan
starfsarid med pvi ad borda saman og funda
med alvoru rosum og kertum.

Stjérn starfsarsins 2020-2021 skipudu
Hulda Anna Arnljotsdéttir formadur, Hildur Elin
Vignir varaformadur, Sigran Kristin
Magnusdéttir  ritari og  Herdis  Anna
Friofinnsdottir  medstjornandi.  Gjaldkeri  er
Aslaug Armannsdottir.
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Kappakonur halda étraudar afram inn i nytt
starfsar, reynslunni rikari, margar fullb6lusettar
og allar fullar pakkleetis hvernig mal hafa, pratt
fyrir allt, préast.

Hulda Anna Arnljotsdottir, formadur



AKT

Lambda

Fyrsti félagsfundur Lambdadeildar ario 2021 var
haldinn & Sautjandajunitorgi 7 i Gardabae 22.
febriar. Kynning & samtokum félks a pridja
aeviskeidinu.

Birna Sigurjonsdottir sagdi  okkur fra
samtokum folks & pridja aeviskeidinu, U3A sem
eru alpjodleg samtok fyrir folk & aldrinum 50+.
Samtokin voru stofnud &rio 2012 og hefur
fiolgad jafnt og pétt i samtbkunum, en
félagsmenn eru na hart neer niuhundrud.
Samtokin standa fyrir vikulegum fundum sem
innihalda fyrirlestra, heimsoknir i stofnanir,
fyrirtaeki og s6fn og ferdaldg innanlands og utan.
Markmid samtakanna er ad studla ad fraedslu og
virkni félagsmanna, efla kynni innan og utan
U3A og taka patt i rannsOknum og
samstarfsverkefnum innanlands sem utan.
Upplysingar um  félagid eru & vef-
slodinni www.U3A@u3a.is og par er jafn-
framt haegt ad saekja um félagsadild en
félagsgjaldio er hoflegt kr. 2000.- & ari. Birnu var
pakkad fyrir ahugaverda kynningu og i kaffipasu
var afram reett um pau fjéImorgu teekifeeri sem
bidur félks & pridja aeviskeidinu.

Fresta vard fundi sem halda atti 24. mars

i listasafni Einars Jonssonar af évidradalegum
adsteedum i heimsfaraldri. Alma Dis eetladi ad
leida okkur um safn Einars Jonssonar og mun
vonandi geta gert pad & haustdégum.
Einnig vard ad fresta fundi til haustsins sem
halda atti 20. april i Namsflokkum Reykjavikur
vegna Covid-19 & hofudborgar-sveedinu. OI6f
Sigurdardattir fv. skolastjori Flataskola aetladi ad
segja okkur fra ferd peirra maedgna til S-Afriku
par sem paer féru med toélvur og spjaldtolvur fra
islandi og kenndu bérnum & peer.

Annar félagsfundur Lambdadeildar ario
2021 var haldinn i Urridaholtsskola 10. mai. |
stuttu mali starfar Urridaholtsskéli & tveimur
skolastigum, leik- og grunnskola og i framtidinni
verour hann fyrir bérn & aldrinum 1 til 15 éra.
Skélinn ték & maoti sinum fyrstu nemendum i
byrjun april 2018 en pa voru opnud tvo
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heimasveedi fyrir leikskolastig. Arid 2018 tok
grunnskolastig til starfa og i dag eru nemendur
fra 1 ars og upp i 6. bekk grunnskadla. Byggingu
fyrsta afanga lauk haustid 2019. | honum eru
sex heimasveedi leikskolabarna fyrir um 120
heilsdags plass og fjogur heimasvaedi
grunnskolabarna sem rama 240 nemendur.
Gert verdur rad fyrir utibai fra& Bodkasafni
Gardabeejar a nedri haed hussins sem og Gtibui
fra Tonlistarskéla Gardabaejar. Teymisvinna og
samkennsla arganga er rikjandi i skélanum par
sem hverju barni er maett par sem pad er statt.
Gildi skélans eru Virding - Umhverfi - Abyrgd.
Mikid er lagt upp ar pvi ad vinna med skapandi
og opinn efnivid par sem leikurinn faer mikio
plass & badum skoélastigum. Faerni og fimi i leik
og starfi eru hofd ad leidarljési til ad byggja
sterkan grunn og ahersla a ad vinna meod
fiolbreyttar en um leid gagnreyndar kennslu-
aoferdir. Barnid og parfir pess eru avallt i
brennidepli um leid og starfsfolk skapar gott
skolasamfélag fyrir born, foreldra, samstarfsfélk
og naerumhverfid.

Porgerdur sagdi fra nokkrum brekkum
sem han og stjornendateymi skélans hefur klifid
0og vog par haest starfsmannavelta. Hun sagdi
lika ad pad hafi verid sevintyri likast ad reka
skéla med starfsfélki frA mérgum pjodernum.
| dag eru prettan starfsmenn af attatiu i
kennaranami. A naesta starfsari verdur gerd
starfendarannsékn i samstarfi vio haskélann a
Akureyri par sem kennarinn sjélfur verdur i
brennidepli par sem ymsir baedi innan og utan
skélans veita leidsogn i kjolfar ahorfs. Ad lokum
for hopurinn saman og snaeddi kvdldverd a
veitingahusinu Sjalandi.

Vonast er til ad geta haft 6fluga dagskra
a haustdogum 2021 en dagskrain mun verda
skipulogd & stjornarfundi i lok sumars/byrjun
hausts pegar audveldara verdur ad sja fyrir um
adsteedur i heimsfaraldri.

Med kvedju
Jodis Karadottir, formadur


http://www.U3A@u3a.is/

AKT

My

Fra aramotum hefur einungis verid haldinn einn
fundur pridjudaginn 9. mars 2021 i Eyjafirdi sem
bar yfirskriftina Naering fyrir likama og sal og
voru 18 konur maettar.

—

Kvoldid hofst kI 18.45 ad Vokulandi i
Eyjafirdi. Par tok Solveig Bennyjar og
Haraldsdéttir & moti My-systrum. Kyrrdarhofid
Vokulandi er i mongolsku yurti/tjaldi. Vokuland
guesthouse & wellness er annars vegar
Kyrroarhofid hins vegar gisting & nedri haed
ibudarhissins. | mongdlska hofinu er haegt ad
boka slokunarvidburai, jégafleeoi og
einstaklings-medferdir. Ad kynningu lokinni
fengu konur ad upplifa Yoga nitra slékun hja
henni Solveigu. bessi slokun var akaflega vel
pegin og nadu konur ad losa sig vid uppsafnada
streitu, pessara fordeemalausu tima. Eftir
slokunina var haldid & Lambinn i
Eyjafjardarsveit par sem “nokkud” hefdbundinn
fundur var haldinn og kvoldverdur snaeddur.
Katrin Fjola formadur baud konur velkomnar
setti langpradan fund og gaf Ingileif oroid.
Ingileif sagdi fra nasesta Landsambandspingi
Delta, Kappa, Gamma & islandi sem verdur 7.-
8. mai 2021 i Reykjanesbae. Yfirskrift pingsins
er Fjolbreytni og sveigjanleiki i menntun til
framtidar. Ingileif sagdi fra fyrirlestrum og
fyrirkomulagi pingsins. Konur voru hvattar til
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pess ad fijolmenna & pingid. Sesselja fér med
Ord til umhugsunar og kalladi pau Ymis ord.
Hun sagdi margt fljdga gegnum hugann pessa
dagana. Velti fyrir sér proska, hvernig vid
proskumst sem einstaklingar. Han velti fyrir sér
muninum & naegjusemi og naumhyggju. Pad
veeri alls ekki pad sama. Taladi um aesku sina &
Borgarfirdi Eystri par sem hun 6lst upp vid mikla
naegjusemi, sem var ekki valkveed. HUn sagdi
ad sér fyndist pad forréttindi ad hafa alist pannig
upp. Sagodi ad unga kynslédin i dag segdist
EIGA RETT & hinu og pessu. Veeri full af
réttindum en pekkti ekki skyldurnar. HUn velti
fyrir sér hvort island veeri barnveent samfélag.
HUn endadi lesturinn a ad lesa eigid 1j6d sem
hun kalladi Paskalj6d. Sesselju var pakkad fyrir
pessi g6du ord, fékk gbddar undirtektir og
umraedur skopudust um malefnid.

Asdis Arnardottir sem er beaejarlistamadur
Akureyrar, tok svo fram sell6id sit tog Iék

7 ' el
ol i | RV TV

Sarabande eftir J.S: Bach, Vegbuann eftir KK
0g ad lokum The Mission eftir Moricone.
Sell6leiknum var vel tekid og nutu konur pess
ao fa svo gddan tonlistarflutning. Komid var ad
dagskrarlokum og pakkadi Katrin Fjola fyrir
kvoldid og sleit fundinn.

Med kvedju,
Katrin Fjéla Gudomundsdattir, formadur



AKT

Ny

Félagskonur i Ny deild bua a dreifdu sveedi svo
strax i upphafi var tekin akvéroun um ad halda
ekki almenna fundi i desember, jantar og
febriar par sem vedur geta verid valynd i
svartasta skammdeginu. | stadinn hofum vid
maett & sameiginlegan jolafund med Beta og My
deild & Akureyri. Vegna Covid héfdum vid ekki
haldio hefébundinn fund i rumt &ar pegar
aramaétin runnu upp en nyttum okkur teeknina
tvisvar sidasta ar.

Um sidustu aramot voru konur i Ny deild
pvi ordonar ansi spenntar ad geta hist i
raunheimum en fyrsti fundur vetrarins var samt
sem adur rafreent békaspjall sem haldid var a
Teams fimmtudaginn 7. janutar. Par hittust
nokkrar konur og attu skemmtilegt spjall um
baekur sem paer hofou lesid um jolin. Sumar
hofou lesid meira en adrar og gatu kynnt fyrir
okkur hinum margar beekur og liklega héfum vid
allar fengid hugmynd ad nyrri bok til ad lesa.
petta var akaflega notaleg stund og gaf peim
sem sottu heilmikla andlega orku.

Fimmtudaginn 18. mars var haldinn
fundur i Kvennaskolanum & Bléndudési en par
tok a moti okkur Pérhalla Gudbjartsdattir,
skolastjéri Blonduskéla og for yfir sdgu skolans.
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Han for einnig med okkur i skodunarferd um
skélann og var pad beaedi frodlegt og
skemmtilegt. Pérhalla tok lika ad sér ad vera
med ord til umhugsunar.

Atlunin var ad halda fund i april en par sem
faraldurinn var kominn i uppsveiflu aftur var
honum frestad og purfti ad aflysa honum pegar
hopsmit kom upp i Skagafirdi i byrjun mai. Nu er
stadan onnur og hlékkum vid til ad hittast hja
Sigrunu  Larusdéttir i Spakonuhofinu &
Skagastrond i byrjun juni og verdur sa fundur
einnig adalfundur.

Vid i Ny deild stefnum o6traudar afram og
hlokkum til ad geta haldid fleiri fundi og eytt meiri
tima saman & medan vido eflum deildina okkar
og freedumst i leidinni. Pad hefur verid krefjandi
ad halda dampi i nyrri deild pegar erfitt er ad
halda fundi en vid erum bjartsynar og stefnum
ao pvi ad steekka deildina okkar og vonum ad
okkur takist ad nyta pessar askoranir til ad eflast
og styrkja tengslanet okkar.

Kristin G. Snaeland, formadur
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Zeta

Starf deildarinnar & vorénn 2021 hefur verid
tbluvert 6druvisi en lagt var upp med er vid
skipuldgdum starfsarid okkar i haust. Einn
fundur hefur verid haldinn hja deildinni 24. mars
i Vok baths & Flj6tsdalshéradi. Vid i Zeta deild
hofoum nytt okkur teeknina og haldid nokkra net-
fundi en parna var vilji félagskvenna ad hittast i
‘raunheimum” og gildandi stéttvarnaradgeroir
heimiludu slikt pa. bvi var akvedid ad boda til
pessa fundar en sidasti fundur deildarinnar hafdi
verio haldinn i gegnum Teams i desember
2020. A fundinn i Vok meettu niu konur, kveikt
var a kertum vinattu, trdimennsku og hjalpsemi
auk pess sem markmid félagsins voru lesin upp.
Gestur fundarins var iris Lind Saevarsdottir
listperapisti, en hin er med B.Ed. préf i myndlist
og MA i fine art fra Winchester School of Art.
Hun flutti erindi vardandi listperapiu sem er
mikid® notud sem form tjaningar i gegnum
skapandi verkefni i litum og hefur verid ad gefast
vel fyrir alla aldurshépa til ad losa um
tilfinningar. Helga Gudmundsdottir var med ord
til umhugsunar og sagdi fra styrk sem Alcoa
Gthlutadi Fljotsdalshéradi. Styrkurinn er setladur
til ad efla nAm og kennslu i raunvisindum og
tengdum greinum sem hefur nyst
menntastofnunum sveitarfélagsins afar vel baedi
vardandi kaup & bunadi og namsefni auk
menntunar fyrir kennara. Eins reeddi hin um
mikilveegi sterkrar sjalfsmyndar einstaklinga og
ahrif hennar & lif og velgengni peirra. | lokin
shaeddu fundarkonur saman dyrindis
blémkalssupu og braud og reeddu saman um
malefni fundarins og ekki sidur lidandi stundar
pvi pennan dag skémmu fyrir fund tilkynnti
rikisstjornin ~ aform um  verulega hertar
sottvarnaradgerdir par sem skélum & ollum
skolastigum nema leikskélanum yrdi lokad i
tveer vikur og attu pessar breytingar ad taka gildi
&4 midnaetti. Akvedid var ad sameina april-fund
og vorfund deildarinnar og verdur hann haldinn
i byrjun junimanadar.
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Stjérn deildarinnar atti mest i samskiptum i
gegnum netid en nadi p6é ad halda einn fund a
Reydarfirdi i april, par sem vid medal annars
vorum ad undirbGa vinnuna fram undan. |
framhaldi af fundi stjérnarinnar par sem vid, yfir
kaffibollanum, attum spjall um ymsa peetti
skolastarfsins & pessum sérstoku timum sem
vid lifum nana var okkur tidraett um gildi pess ad
hafa skolana okkar mannada 6flugu fagfolki.
Pad er um margt addaunarvert ad sja hve
lausnamidadir kennarar, skoélastjornendur og
freedsluyfirvold hafa verid i nalgun sinni vid ad
halda skélunum/menntun barnanna gangandi.
pPad er ekki sist & timum eins og pessum sem
mikilveegi skoélanna kemur sterkast fram par
sem vid horfum til pess ad innan veggja
skolanna bui 6ll born vid félagslegt réttleeti, par
riki jafnreedi og bornin lifi, leeri og leiki sem
jafningjar.

Njotid sumarsins med bestu kvedjum,
Gudmunda Vala Jonasdéttir, formadur

Epsilon

Formadur hefur verid i sambandi vid systur i
gegnum fésbdkarsidu Epsilon deildar og vio
skipst par & skodunum. Akvadum snemma i
faraldrinum ad halda ad okkur hondum par til
bolusetningar koma til med ad einfalda okkur
lifid. Bokafundur var haldinn & Teams 18.
febraar, par var géd patttaka og systur almennt
gladar en spjallad var fram og tilbaka um gédar
bokmenntir og skipst a skodunum. Margar
systur tjadu sig ad fundi loknum, fannst ljdmandi
aod ,,hittast" aftur og flestar nefndu ad pad hefdi
verio gott ad sja kunnugleg andlit.

Talandi fyrir munn flestra okkar systra pa verdur
akaflega gledilegt ao hefja starfid nana
naestkomandi haust pegar lifio i samfélaginu
verdur komid i edlilegt horf & ny.

Med kvedju,
Ingibjérg Ingadattir, formadur



AKT

AEskuarin a
Kolfreyjustad

Imba bénda-og prestsdottir segir fra

,,Kolfreyjustadur er undursamlegt jardneskt
himnariki vid reetur hins haa fjalls, med glitrandi
fioru, kul af hafi og pey af heidum, fugl i eyju og
atvordinn Skrad i fjardarmynninu. Fjaran er
djasn, ovidjafnanleg eins og steinasafnid a
prestsetrinu bar med sér.” bessi ord skrifadi
Porgrimur heitinn Jénsson i minningargrein um
fodur minn séra Porleif Kjartan Kristmundsson
arid 2000. Ekkert af pessum ordum eru ykjur og
a pessum dasamlega stad Olst ég upp. Foreldrar
minir Porleifur Kjartan og Porhildur Gisladottir
satu Kolfreyjustad i Faskrudsfirdi fra 1955 til
1994, en par hefur verid kirkjustadur a.m.k. fra
sidaskiptum fram a 21. 6ld.

Ad alast upp ati i sveit upp ar midri sidustu old
var afar gott og hollt. Fadir minn var ekki bara
prestur, hann var salusorgari og salnahirdir
safnadarins og heimilid var 6llum opid - &rid um
kring. Ekki var gerour mannamunur og allir
velkomnir. Eftir messur komu kirkjugestir inn i
messukaffi og pa var margt skrafad og oft hlegio
datt. Kolfreyjustadarkirkja var kirkjan min og ég
for alltaf i messu og song i kirkjukérnum eins og
hinir sveitakrakkarnir. Mamma fér i messu i
Faskrudsfjaroarkirkiju & adfangadagskvold,
annars a Kolfreyjustad. Vid hjalpudum til fyrir
messukaffid, bokudum vofflur, smurdum braud
og l6gdum a bord. Allar athafnir féru fram uti i
kirkju en félk kom inn og klaeddi sig upp og snyrti
sig, skirnarborn voru klaedd i skirnarkjola inni i
hasi og borin Gt i kirkju vafin i seeng eda teppi.
Vid bidum alltaf spennt eftir ad fa ad vita hvada
ndéfnum bornin voru skird.
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Eg man eftir bradkaupi sem for fram ad
neeturlagi i juni. Bradhjonin hofou akvedna
dagsetningu i huga en péa var pabbi ad fara med
fermngarbdrn upp ad Eidum. Hann kom med pa
tillbgu ad hann geefi pau saman eftir midneetti til
ad rétt dagsetning fengist og pau voru til i pad.
Gudrun a Laekjamoti sem var organistinn kom
og spiladi, pabbi gaf hjonin saman og mamma
baud svo 6llum inn i kaffi og kokur.

Arid 1990 fauk kirkja i brjaludu vestan roki en
pad var verid ad gera hana upp og hun stéd
eiginlega a tjokkum. Kirkjan var péa oll tekin nidur
og geymd inni i bilskdr til neesta sumars. ba var
han sett upp aftur. Undir vorid 1991 hringdi
s6knarbarn i pabba og bad hann um ad skira
fyrir sig barn. Sérstaklega var tekid fram ad
skirnin yrdi ad vera a Kolfreyjustad pvi par héféu
oOll prestsverkin fyrir fjdlskylduna verid unnin og
oll tekist svo vel. P& var skirnarfonturinn séttur
inn i hus, settur & grunninn og barnid skirt.

porleifur og Porhildur aftast, Kristmundur Benjamin, Pérhildur Helga porleifsbérn,
Hjortur Kristmundsson (fésturbrédir) og Steinvér Valgerdur. Fremst Gudny
Sigridur  Porleifsdéttir, Sigridur Inga Sigurdardéttir, Ingibjorg Porgerdur
borleifsdéttir og J6n Helgi Asmundsson (fésturbréair).

Fadir minn var Reykjavikurbarn en hafdi verio i
sveit nordur i landi & sumrin og modir min Olst
upp sudur i Gardi par sem fadir hennar var med
buskap. Pau voru sammala um vera med ar og
kyr og mamma var med fidurfé, haenur, aliendur
og gaesir. Vid systkinin vorum ekki ha i loftinu
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begar vid forum ad snuast i kringum husdyrin,
seekja eggin, gefa heenunum, fylgjast med
geesunum og varpi peirra, bera vatn i ungana
bvi moérg voru handtokin. Vorid var alltaf
skemmtilegt pvi pa vaknadi nattdran til lifsins,
grédur spratt og pa purfti ad setja nidur kartoflur,
rofufree og alls kyns kal. Okkur fannst ekki alltaf
gaman ad peela upp kélgardinn, reita arfann og
fleira sem tengdist reektuninni en vid geroum
bad nu samt. begar uppskeran var god pé var
na aldeilis gott ad hafa tekid patt i henni og baedi
seett og seelt ad smjatta a r6funum og rabbarara.

Vid med hvolpinn og lambid erum Gudmundur P6r Asmundsson (brédir Jons
Helga), Gudny og Ingibjorg.

Svo var pad saudburdurinn & vorin. Fyrstu arin
baru peer Gti og vio forum i gonguferd innan
girdingar reglulega allan sélarhringinn til ad
fylgjast med ad allt gengi vel. Sidar
hugkveemdist pabba ad taka sernar inn pegar
beer nalgudust burd og pad létti okkur lifid. P&
vorum vid a vaktinni a daginn en pabbi ték
flestar naeturvaktirnar. Eldri systir min var betri
en enginn vid ad adstoda aernar sem attu erfitt
med ad bera og hun bjargadi mérgum l6mbum i
heiminn. Pad var ekki bara ad taka vaktir i
fijarhasinu, pad purfti ad skra i fjarbok allt um
aernar og lombin og fylgjast med pegar pau voru
morkud og bolusett. | mai forum vid med
girdingunni kringum tanid og athugudum hvort
han héldi - eins og sagt var - og sidan var arkad
af stad med pabba i girdingavidgerdir, med
jarnkarl og girdingalykkjur. P& var haegt ad setja
lambaernar ut.
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Haustin voru timi sorgar vegna lambanna sem
foru i slaturhisio og gamalanna sem hoféu
skilad sinu. Haustido 1956 voru téluvart margar
aer sendar i slaturhusid og eldri systir min grét
fogrum tarum yfir pvi. Mamma reyndi ad utskyra
fyrir henni af hverju pyrfti ad farga anum og péa
orgadi systir min enn haerra og spurdi hver aetti
svo ad loga 6mmu - sem var ekki ordin sextug.
Ommu var ekki skemmt vid pessa samlikingu.

Fyrripartinn i jani var farid ut i Andey og
AEdasker til ad athuga hvort kollurnar veeru
farnar ad setjast upp. Og pegar leid & manudinn
forum vid Gt i eyju til ad tina dun og hlua ad
kollunum. Vid gengum sikk sakk med strigapoka
a Oxl og hirtum duninn Gr hreidrunum - en
medan egg voru i hreidrunum skildum vid alltaf
svolitinn dan eftir. Petta voru skemmtilegir timar.
pPad var helst ekki farid Gt i eyju nema i gédu
vedri, og stundum gistum vid par i tjaldi. Ekki var
til batur a Kolfreyjustad svo vid fengum ad fljota
mead trillukérlunum pegar peir voru a leid & midin
Gti vio Skrad. Okkur fannst petta mikid sport pad
var svo notalegt ad borda nesti og slappa af
pegar vel hafdi gengid. Adarbuskapurinn var
bestur pvi par purfti ekki ad farga lifum heldur
bjarga peim sem flestum. Trillukarlarnir Kipptu
okkur svo med til baka a heimleidinni. Og pegar
heim var komid voru gardarnir i fjarhUsunum
notadir til ad purrka daninn og stundum barum
vid hann Ut til ad fa solargeislana i hann. Varpid
var oftast buid i byrjun jali en pad var farid i
eftirleitir um midjan pann manud. Svo ték
heyskapurinn vid - og pa var flest gert i hondum.
pad var ju til drattarvél sem var notud vio slattinn
en vid snerum i heyinu og rokudéum saman med
hrifum og allir hjalpudust ad. A pessum arum
skipti afar miklu mali ad spain veeri goo pegar
slegid var svo heyid yroi kjarngott fyrir ser og kyr.
Pad var svo flutt heim i hl6du og pess geett vel
ad dreifa Ur pvi sidan var blasturinn settur a til
ad heyid yroi 6rugglega purrt. P& purfti ad geeta
pess ad vel veeri trodid med hlidum svo
blasturinn feeri ekki allur par upp.

Kyrnar voru dalitio a abyrgd mommu. Hun
mjolkadi oftast naer og eldri systir min var lika
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lagin vid ad mjolka. Henni potti reyndar
skemmtilegra ad mjolka upp i fjosakéttinn en
ofan i fétuna. Og hreinleetid - pad purfti n0 ad
geeta vel ad pvi. bvo jagrin & kdnum med
germedinblondu, prifa mjolkurféturnar, hafa
mjolkursiuna tandurhreina svo og brusana. Vid
kembdum kanum, grettum okkur framan i nautio
Geysi og mokudum flérinn. A sumrin reru margir
Faskrudsfirdingar dagrodra a litlum trillum. Einn
vinur okkar kom upp ad kléppunum fyrir nedan
baeinn nokkud reglulega og pa hlupum vid med
strigapoka sem vid késtudum um bord til hans.
Hann setti svo gleenyjan fisk i pokann og
stundum fannst okkur hann hafa verid of
rausnarlegur pegar vid burdudumst med pokann
upp tanio.

Med kalfunum eru Jon Helgi, Ingibjorg, Anna Porgrims og Gudny.

En vid bornin vorum nu alls ekki ad puda og pula
alla daga. Vid leeroum ad vinna, bera abyrgd en
vio fengum lika heilmikid ad leika okkur. Vid
attum bu uppi i klettum fyrir ofan ibudarhusio og
pbar vorum vid med ,,aer og kyr" sem sagt horn
og kjalka. | gamalli hl6du sem kalladist
Leekjarhladan vorum vid med innibd par sem vid
drullumoélludum og héldum kokubod fyrir
fiolskylduna. Vio férum i berjamd, klifrudum i
klettum, reeddum vid huldufélkido sem amma
sagodi ad byggi allt um kring og geroum margt
okkur til dundurs.

Svo urdum vid stor - férum til mennta en lengi
togaoi Kolfreyjustadur i mig a vorin og sumrin og
togar raunar enn.

Ingibjorg Porgerdur borleifsdéttir i Epsilon



AKT

Orka, kraftur
0og ahugi sem
smitar mann

Vidtal vid Rannveigu
Sigridi  Sigurdardottur
félaga i Gammadeild !

A fallegum vordegi heimsétti  undirritud
Rannveigu Sigridi Sigurdardottur i bjarta ibud
hennar vido Képavoginn. Voginn sem nefndur er
eftir kbpum sem hvergi voru sjaanlegir. Aftur a
moti voru peir idulega & svamli fyrir utan
Myrarnar par sem Veiga Sigga er alin upp &
baenum Vogi.

Rannveig er feedd 26. juni 1920 ad Vogi og
verdur pvi 101 ars i pessum manudi. Foreldrar
hennar Gudran Arnadéttir og  Sigurdur
Einarsson 6lust baedi upp a Myrunum og hafdi
moduraettin buid i Vogi mann fram af manni.
pPau téku vid buinu pegar afi og amma Veigu
Siggu fluttu til Reykjavikur. Reisulegur baerinn
st6d vid sjavarkambinn en langafi hennar hafoi
keypt amtmannshusid & Arnarstapa, tekid pad
nidur spytu fyrir spytu og flutt pad yfir fléann ario
1849 og reist aftur.

pPad liggur beinast vid ad byrja ad spyrja um
aeskuérin og svarar Veiga Sigga pvi til ad lifio
hafi verid fabrotid. ,,Fabrotnara en nu er en
manni leid vel og hafdi nég fyrir stafni. Madur
byrjadi fljétt ad vinna med fullorona félkinu. For
ad moka fjosid og reka kyrnar, smala pegar
madur var ordinn adeins eldri. Pad var ekki
rikideemi enda allir fateekir en engu ad siour
myndarbu med hefdbundum sveitabuskap. Allar
tegundir husdyra; kindur, kyr og hestar sem voru
naudsyn par sem akvegir voru engir utan
trooningar og hestar notadir til ad komast a milli
stada.”
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Pegar Sigga Veiga var 5 &ra eignadist hun
systurina Runu. HUn leit eftir med systur sinni en
segir ad pad hafi ekki verid barnféstrustarf
heldur voru peer systur ad leika sér i haedum og
hélum pegar peer voru ekki ad hjalpa til. Han
minnist pess ad a vorin foru paer med leggi sina
og skeljar upp a beejarhdélinn og utbjuggu sina
sveit. A haustin var hornum og leggum smalad
saman og tekin a has yfir veturinn rétt eins og
lifandi skepnurnar. Utan ad 16mb peirra systra
foru ekki til slatrunar.

pPad eru eyjar og hélmar allt i kring og ég spyr
um hlunnindi sem fylgdu stadsetningu
aeskustddvanna. ,,pad var alltaf ndg ad bita og
brenna, nog af fiski og kjoti. Eyjarnar fyrir utan
voru hvitar af lunda og sjorinn aftur a mati
svartur af lunda eins og vid ségdum oft. Kofan
var soltud og bordud allan arsins hring. Minkur
komst seinna i eyjarnar og pa hvarf lundinn. pad
var svolitil selveidi, fyrst og fremst fyrir skinnin
en selkjot lika bordad, baedi nytt og saltad.
Hrognkelsi veitt i net og eggjataka, aedaregg og
svartbaksegg i eyjunum og svo var pad
kriuvarpid. bPa matti tina kriuegg alveg eins og
hver vildi. Heilu foturnar af kriueggjum sem sett
voru i pott og eldad. petta var mikil bubaot fyrir
heimilid. | storstraumsfjéru var bara leir & milli
holma og skerja og var haegt ad 6sla i [6Gnunum
a milli peirra. Manni fannst petta bara eins og ad
vera i eevintyri, ad gripa raudmaga pegar
svartbakurinn var buinn ad draga hann ur
[6nunum og feera ad skerjunum. Pa hlupum vid
til og hirtum raudmagann, forum med heim i sod
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eda ad grasleppan var hengd upp enda sigin
grasleppa i uppahaldi hja eldra félkinu &
baenum.”

Var mannmargt & pinu aeskuheimili?,,Ja pad ma
segja pad, sérstaklega & sumrin. Margir
sumarkrakkar og gestir, pa var svo mikid um
pad ad koma bérnum i sveit. Margir komu sumar
eftir sumar enda frjalsraedi mikid i sveitinni. Pad
var voda spennandi fannst peim. Baedi voru pad
skyldmenni og vandalausir dsamt vinnufolki til
ad hjélpa vido heyskapinn. Fodursystir min bjo
einnig heima i Vogi d&samt tveimur sonum sinum
en hun var fraskilin. Nog var plassio enda husio
stért a tveimur haedum, morg herbergi, tveer
stofur og stért eldhds. Handtokin voru mérg og
hvorki rafmagn né rennandi vatn i hudsinu og
pannig var pad alveg pangad til foreldrar minir
brugdu bui og fluttu til Reykjavikur arid 1956.
Gaman er ad segja fra pvi ad hasid var sidan
tekid nidur spytu fyrir spytu arid 1983 og flutt til
baka & Arnarstapa par sem pad var endurreist,
oft kallad Stapahusid. ”

A pinum yngri arum var pad ekki sjalfgefid ad
ganga menntaveginn, sérstaklega fyrir stalkur.
Var pad alltaf stefnan ad menntast? ,,Baedi
moémmu og pabba var pad mikid i mun ad vio
deeturnar faeerum menntaveginn. Pabbi braust til
mennta ordinn neerri pritugur, pa for hann i
Flensborgarskélann i Hafnarfirdi og pad nyttist
honum ad moérgu leyti vel pétt hann veaeri bondi.
Hann sinnti ymsum storfum i sveitinni, var i
Ollum moégulegum nefndum og i tvo vetur var
hann farkennari. Eg var i farskéla, kennarinn
kom a pé baei par sem ndg plass var, baedi til ad
kenna og ad hysa farkennarann. Hann var
svona tveer til prjar vikur & sama stad. Madur
purfti ekki alltaf ad vera i sk6lanum en var sett
fyrir akvedin verkefni. Kennarinn for hring um
sveitina og kom svo aftur. petta var nattarulega
stopult og misjafnt milli baeja. Sidan voru
vorprof. Vid systur vorum einstaklega heppnar
pbvi pabbi var svo natinn vid ad kenna okkur. Eg
fér sidan i Kvennaskolann og var par vid ndm i
prja vetur og pegar ég kom aftur heim i sveitina
for Runa systir i Samvinnuskolann sem pa var i
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Reykjavik. Vid vorum svo heppnar ad Sigurborg
modursystir okkar bjo i Reykjavik og bjuggum
vid hja henni.”

Systurnar Rannveig og Runa fyrir utan aeskuheimilid.

Hvernig var ad koma aftur i sveitina eftir nAmid
vio Kvennaskdlann? ,,pad var indeelt enda undi
ég mér vel i sveitinni. Eg for svo aftur til
Reykjavikur og vann i prju ar eda par um bil i
verslun a Laugavegi
31 sem hét Marteinn
Einarsson og co, a
horni Vatnsstigs og
Laugavegar. petta
bétti vodalega fin bud | " a0 S
Og var verslad med Auglysing fra drinu 1949.
ymislegt m.a. fatnad, alnavéru og teppi. Eg var
adallega i d6mudeildinni og ég man hvad
innréttingarnar voru fallegar, sérsmidadar ur
franskri eik og stigarnir & milli haeda med rendu
handirdi og vegluegum stélpum. Sidan baudst
meér ad fara i handavinnudeild vio
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Myndlista- og handidaskola Islands. Ludvig

Gudmundsson skolastjori og mikill &hugamadur
um listham baud mér skolavist vid pessa
nystofnudu deild sem var undirbaningur fyrir
kennarstarfid. Eftir ars nam var ég i fyrsta hopi
utskrifadara handavinnukennara arid 1949. Vio
vorum 16 talsins og margar okkar héldum
sambandi alla tid en ndna er ég ein eftir. Vio
skolann voru fleiri deildir en petta var mjog
sérhaeft nam po leerdi ég eitthvad i teikningu og
malun lika.”

Rannveig og Gunnar eiginmadur hennar i kringum 1950.

Mér skilst ad petta hafi verid orlagarikt ar hja
pér? ,Ja, pad ma segja pad. Eg kynntist
manninum minum Gunnari Guomundssyni sem
var a sama tima vid skolann og utskrifadist
sama ar sem smidakennari. Hann var fra
Hrolfsskala a  Seltjarnarnesi  par sem
tengdaforeldar minir voru baendur. Vid giftum
okkur ario 1952 og eigum tveer deetur, Gudrunu
og Sigurborgu. Gunnar var um tima
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smidakennari en sidar

skolastjéri  vio
Kérsnesskola allt par til hann lést 59 ara
gamall.”

Forstu strax ad kenna eftir atskrift? ,,pad gerdi
€g og byrjadi ad kenna handavinnu vid
Gagnfreedaskola verknams sem tok til starfa
1950. betta var 2ja ara verkndm og veitti somu
réttindi og gagnfreedaprof ur boknamsdeildum.
Fyrst var skolinn til hdsa i Brautarholti 18 og
sidar vid Armala en pad hasnsedi var
sérstaklega hannad fyrir verkndm. Ppegar
skolinn  breyttist i framhaldsskdla var
handavinnukennsla vid skélann 16gd nidur. P&
var fario ad lida ad starfslokum hja mér en ég
kenndi i tvo ar vio Hagaskdla og lauk par minni
starfsaevi eftir 33ja ara handavinnukennslu fyrir
teepum 40 arum.”

Rannveig er hlaturmild og hleaer pegar han furdar
sig a pessum arafjélda. pPad liggur pvi beinast
vio ad spyrja hvort hun hafi géd rad fyrir
lesendur til ad studla ad langlifi. ,,Eg er alltaf
tilbdin ad segja ad sundid gerir manni mikid
gagn. Eg hef lengi stundad sundleikfimi og pad
er sannkalladur lifsins elexir. Fer enn i sundid
p6 pad hafi komid pasa undanfarid vegna covid
faraldursins. Skapgerain hefur held ég lika mikid
ad segja, jafnadarged og ad vera jakveedur
gagnvart lifinu og tilverunni. Geeti trtad ad pad
spili stort hlutverk. Pad er naudsynlegt ad hafa
jakveedan hugsanarhatt.”

Eg spyr um piandid i stofunni og hvort hin sé
tonelsk. ,,Menntun var i fyrirrami a
aeskuheimilinu, ma segja ad ég hafi alist upp &
menningarheimili, mikid um boklestur og séa til
pess ad hafa nog af lesefni. pPad var sungid og
orgel var heima i stofu, pabbi spiladi og var
organisti vid Akrakirkju og Runa systir var ekki
nema 15 eda 16 ara pegar hun byrjadi ad spila
a orgelid vid messur heima a Myrunum, hun do
fyrir sex arum. Eg spiladi aldrei mikid en séng i
kirkjukornum heima fra unga aldri og var sidan i
kirkjukor Kopavogs i rumlega 40 ar.”
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NU ert pu ein af stofnmedlimum Gammdeildar,
hvernig kom pad til? ,,pad var skritin tilviljun,
svoleidis var ad ég atti erindi til kennara-
samtakanna par sem Palina Jonsdottir starfadi.
Pekkti hana litid pa og han spyr mig allt i einu
hvort ég vilji ganga i samtok kvenna i
menntageiranum. Eg kvadi en var svo buin ad
segja ja &our en ég vissi af. betta hefur verio arid
1977 pvi deildin er stofnud 5. juni pad ar og ég
sé ekki eftir pvi ad sla til. Starfio hefur
raunverulega gefid mér heilmikid, svo
dasamlegt og gefandi. Eg kannadist vid nokkrar
en pekkti peer ekki. Gammakonur eru hver
annarri yndislegri og paegilegri, vel menntadar
konur sem eru fullar af ahuga og allskonar
hugmyndum og audvelt ad hrifast med. pad
hefur verid og er yndislegt ad tilheyra pessum
hépi, allt skemmtilegt i kringum pennan
félagsskap. Orka, kraftur og ahugi sem smitar
mann og pad er ekki litils virdi. P6 ég hafi verid
litio ped & bladi pa er petta uppfylling fyrir
salina.”

Pess ma geta ad Rannveig hefur tekid patt &
zoom-fundum i vetur 0og segist heyra
betur i gegnum netid en i klionum & fjolmennum
fundum. Hun lét sig samt ekki vanta & vorfund
deildarinnar & Nauthol sidasta dag maimanadar
faeinum dogum eftir ad ég sat hja henni og
spjalladi. bar sem ég vissi ad han er hagmeelt
spurdi ég ut i skaldskaparlistina. Hogveerdin er
romm og af sinu litilleeti segist hdn na ekki vita
hvort pad sé mikill haefileiki. Hin hefur po6 hlytt
daetrum sinum og skrifar stoku sinnum nidur pad
sem kemur upp i hugann. Seaekir bék og ég
gleymi mér vid ad fletta i henni. bar eru nokkrar
nylegar visur og pegar vid kvedjumst fae ég leyfi
til ad birta eina af peim nyrri sem Veiga Sigga
paradi i békina nu & vordogum.
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Vorvisa

Bidur vorsins blessud l6a
blauta herdir sultarstrengi

Fagnar pvi er fer ad gréa
finnst samt bidin 16ng.
Mannlegt eyra ma pé heyra
mildan 16usong.

Vidtalio tok Edda Pétursdottir
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Markmid samtakanna eru:

« A9 efla tengsl kvenna sem vinna ad menntamalum/fraedslustorfum
vidsvegar 1 heiminum.

« Ad heidra konur sem standa eda hafa stadid framarlega 4 einhverju
sviol menntamala/freedslumala eda eru ad vinna markverd storf {
pagu perrra.

o AJ efla starfsihuga og stodu kvenna i fraedslustorfum.

«  Ad studla ad wskilegri lagasetningu og stydja hvers konar vidleitni til
umbota i menntamalum almennt og fyrir konur i fraedslustorfum.

« A9 veita konum, sem skara fram ur { menntamalum, styrki til

framhaldsnams i haskola og styrkja konur i fraeedslustorfum utan

samtakanna.

« A9 efla persénulegan og faglegan proska félagskvenna og hvetja paer
til virkni.

« A0 fraeda félagskonur um pad sem efst er 4 baugi i efnahagsmalum,

félagsmalum, sgornmalum og menntamalum og studla med pvi ad

vaxandi skilningt og virkr patttoku perrra 1 samfélagl pyodanna.
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Stefnuyfirlysing Delta
Kappa Gamma:

Alpjodasamtiokin Delta
Kappa Gamma studla ad
auknum fredilegum og
personulegum proska Ryenna
i freedslustorfum og gedum i
menntun og uppeldisstorfum.

Heimasidan okkar er:

http://dkg.is

Heimasida EvrépuForum er:
http://dkgeurope.org

Heimasida alpjodasamtakanna er:

http://dkg.org
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