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Samskipta- og utgafunefnd dskar félagskonum DKG gledilegs sumars

Hér kemur okkar annad fréttabréf og vid pokkum fyrir efnid sem okkur barst.
bad er ad vanda mjog oflugt og fjolbreytt starf i deildum

DKG um allt land, sem gaman er ad fraeedast um.

Ingibjorg borgerdur borleifsdottir
Eydis Katla Gudmundsdéttir, formadur

Asborg Arnpérsdattir,




Sumarkvedja

O, blessud vertu sumarsol,
er sveipar gulli dal og hol
og gyllir fjollin himinha

og heidarvotnin bla.

Nu fossar, leekir, unnir, ar
sér una vid pitt gyllta har.
Nu fellur heitur haddur pinn

um hvita jokulkinn.

bu kleedir allt i gull og glans,
pu gleedir allar vonir manns,
og hvar sem tarin kvika' 8 kinn
pbau kyssir geislinn pinn.

pu fyllir dalinn fuglasong,

nu finnast ekki deegrin long,
og heim i sveitir sendirdu’ &

ur sudri hlyjan blee.

bu frévgar, gledur, feedir allt
um fjoll og dali' og kleedir allt,
og gangirdu' undir gerist kalt,
ba greetur pig lika allt.

O, blessud vertu sumarsol,
er sveipar gulli dal og hol

og gyllir fjollin himinha

og heidarvotnin bla.

P4ll Olafsson




Sumarkvedja fra Landsambandsstjorn

A pessu fyrra ari minu sem landsforseti samtakanna hefur mér
gefist kostur & ad kynnast starfi margra deilda i samtokunum okkar.
| oktdber sétti ég malping Epsilon deildar 4 Selfossi sem bar
yfirheitid Lykill ad lidan barna og unglinga og i névember tok ég patt
i ,Notalegum hittingi“ Beta- og Mydeildar & Akureyri. Afmeelis- og
hatidarfundur Gammadeildar i Pjodmenningarhusinu er einnig
mjog eftirminnilegur. Auk pess hef ég setid nokkra inntokufundi
deildanna sem hefur verid afar skemmtilegt. Eg hef pannig heimsétt

sex deildir a pessu fyrra ari og stefni ad pvi ad heimsaekja peaer sjo

sem eftir eru & sidara arinu.

l jantar kom afmaelisritid okkar, Vinatta - Tramennska - Hjalpsemi Ut og var af pvi tilefni haldid
veglegt utgafuhdéf i Verold, husi Vigdisar Finnbogadéttur. Sigrun Klara Hannesdéttir formadur
ritstjérnar og félagskona i Alfadeild kynnti békina og sagoi fra tilurd hennar. Sala bokarinnar fér vel
af stad og hvet ég félagskonur til ad eignast bdkina enda er hun afar frodleg og skemmtileg
aflestrar. Haegt er ad nalgast békina hja moérgum formoénnum deildanna og svo hja okkur sem

eigum saeti i stjorninni.

i mars sl. fékk landssambandsstjérn og Menntamalanefnd DKG 4 [slandi fyrirlesarann Louise
Evans til landsins og var hiun med vinnustofu i Eddu, husi islenskunnar. bar kynnti hdn verkefni
sitt sem nefnist ,,The five chairs“ og fjallar um samskipti, félags- og tilfinningafeerni og faglegt
sjalfstraust. Loise Evans hefur starfad med skdélum og stofnunum vida um heim og er hun
framudrskarandi fyrirlesari og hofundur bdka, baedi fyrir born og fullordna. Markid var sett 4 ad na
100 konum a vinnustofuna, sem pvi midur gekk ekki eftir, hins vegar var mikil dnaegja med
vinnustofuna medal peirra sem hana satu. Vinnustofan kom i stad vorradstefnu samtakanna sem

haldin hefur verid annad hvort ar pegar artalid ber upp a oddatélu.

Eins og fram hefur komid settu alpjédasamtokin sér pad markmid sl. sumar ad fjolga félagskonum
DKG um 100 fyrir afmeelisarid 2029. Evropusveedid eitt og sér akvad i kjolfarid ad fjolga
félagskonum sinum um 100 fyrir afmeelid stéra. Landsforsetar landsdeildanna i Evrépu funda
manadarlega saman um starfid i lbndunum og eitt af pvi sem alltaf er 4 dagskra pessara funda er
hvernig gangi ad fjolga félagskonum. Pad er ekki leidinlegt ad sitja pessa fundi fyrir hond islenska
landssambandsins enda hafa islensku deildirnarverid afar duglegar ad fjolga hja sér, langt

umfram pad sem vid sjaum i hinum l6Gndunum.



Einkunnarord samtakanna eru vinatta, traimennska og hjalpsemi, 6ll mikilveeg hugtok sem vert er
a0 hafa i huga. bau visa til pess hve mikilveegt er ad raekta vinattuna, geeta trimennsku og syna
hjalpsemi svo sonn vinatta geti blédmstrad i samtokunum okkar. Til ad fa sem mest Ut ur
félagsadildinni ad samtokunum baedifaglega og félagslega er mikilveegt ad astunda, meeta a fundi
og kynnast 68rum dkg systrum. Pannig upplifum vid sem best ad tilheyra i hépi par sem rikir

samhugur, velvild og vinatta en pad er tilheyra er svo mikilveegur pattur i lifinu.

i sumar heldur alpjédasambandid ping sitt sem haldid er annad hvert ar. Ad pessu sinni verdur
bad haldid i Aurora, Colorado i Bandarikjunum 30. juni til 4. juli. Eg stefni 4 ad saekja pingid og
hlakka mikid til. Pad er afar gefandi og freedandi ad saekja vidburdi 4 vegum Delta Kappa Gamma
erlendis. bar feer madur teekifaeri til ad kynnast DKG konum vids vegar ad og endurnyja kynni vid
baer sem madur hefur 48ur verid med 4 slikum pingum og radstefnum. Eg hvet islenskar DKG

konur sem hafa tok a ad saekja radstefnur og ping samtakanna erlendis.

NU er sumarid framundan og éska ég ykkur anaegjulegs og gefandi sumars med ykkar besta

folki. Eg hlakka svo til framhaldandi samstarfs 4 komandi vetri.

Sumarkvedjur til ykkar allra keeru systur

Hrund Logadottir




Alfadeild

Jolafundur Alfadeildarinnar, sem jafnframt var fjordi félagsfundur haustsins 2025 var haldinn i
husakynnum Hjalpreedishersins pann 6. desember kl. 14.00. Sextan konur maettu a fundinn par
af tveir nylidar. Formadur setti fundinn og baud Sjofn Sigurbjérnsdottur ad kveikja a kertum

vinattu, trimennsku og hjalpsemi.

Sérstakur gestur fundarins var Sigridur Hallgrimsdoéttir fra fjaroflunarnefnd Meedrastyrksnefndar
en hun var meett til ad veita vidtoku fé, alls 91.000 krénum, sem s6fnudust 8 afmeelishatio
Alfadeildarinnar. Sigridur pakkadi innilega fyrir framlag Alfadeildarinnar og lagdi mikla aherslu &
hve svona framtak kaemi sér vel. Hun sagdi okkur jafnframt fra starfsemi menntunarsjédsins,
fijolmargar konur hefdu med adstod sjodsins getad aflad sér menntunar og pannig losnad ur

fateekragildru.

Naest a dagskranni var jolahugvekja Adalheidar Matthiasdottur sem fjalladi um astar-
haturssamband sitt vid adventu og jolin og gatu félagskonur samsamad sér ymsu i hugleidingu
hennar. Ad pvi loknu var Sélrun Jensdéttir heidrud fyrir 40 ara veru i Alfadeildinni. Gdédar kvedjur
barust a fundinn baedi fra Sigrinu Kloru Hannesdoéttur og Fannyju Gunnarsdoéttur. Klukkan 16.00

var slokkt & kertunum og konur gengu gladar ut i adventuna med dskir um gledileg jol og farseelt

nytt ar i farteskinu.

Sjofn Sigurbjornsdottir og Solrun Jensdottir
voru a arinu 2025 heidradar fyrir 40 ara veru i
Alfadeild.

Sigridur Hallgrimsdattir veitir vidtoku pvi fé
sem safnadist i happdreetti Alfadeildar.

Fimmti félagsfundur Alfadeildar a starfsarinu var haldinn i Haskélanum i Reykjavik (HR)
23. februar 2026. brettan konur meettu. Hrefna Palsdottir, forstodukona kennslupréunar og

félagssystir okkar i Alfadeild, tok 4 moti félagskonum og baud paer velkomnar.

Heimsdknin héfst med skodunarferd um myndver i HR, par sem adstada skdlans til gerdar

kennslumyndbanda og hladvarpa er stadsett. bar ték 8 moti okkur Vilhjalmur Siggeirsson,



radgjafi i stafreenni namsefnisgerd. Hann kynnti pa taekni og moguleika sem kennurum og
starfsfolki stendur til boda vid gerd stafraens kennsluefnis. Félagskonum potti mikid tilum
glaesilega og vel Utbluna adstoduna. Ad pvi loknu var gengid um husakynni Haskélans i
Reykjavik par sem Hrefna sagoi fra uppbyggingu skdlans og starfsemi hans. Hun for yfir préun

skoélans, skipulag og helstu aherslur i starfi hans.

Hrefna Palsdéttir, forstodukona

kennslupréunar vid HR.

Haskelinn | Reykjavik

Wi Palsdinn torvapuaums Kenmelibrounar
] .

Félagskonur Alfadeildar i HR.

i framhaldinu var haldi® i fundarstofu. Formadur setti fundinn og bad Gudridi Sigurdardéttur um
a0 kveikja @ kertum Alfadeildar i nafni vinattu, trdimennsku og hjalpsemi. i kjolfarid var bodid upp
a kaffi og ljuffenga sukkuladikoku og skopudust godar samraedur i hlylegu andramslofti. Hrefna
kynnti nanar starf kennslupréunarsvids og helstu verkefni pess. bar var medal annars fjallad um
studning vid kennara, préoun kennsluhatta og pau fjolbreyttu verkefni sem svidid sinnir innan
skélans. Félagskonur purftu margs ad spyrja. A fundinum var tillaga ad uppstillingarnefnd
sampykkt og minnt var 4 vinnustofu Louise Evans pann 13. mars n.k. [ lok heimséknarinnar
pakkadi formadur Alfadeildar Hrefnu og samstarfsfélki hennar fyrir hofdinglegar méttokur og ad

venju var afhent raud rés sem pakklastisvottur fyrir hennar framlag.

Alfadeild padi afar anaegjulegt bod Lambdadeildar um ad fara med peim i heimsékn og kynningu
Menntavisindasvids Haskdla [slands i nyju htisnaedi peirra i fyrrum Hétel Ségu. Heimsoéknin var
26. mars 2026 og meettu 22 félagskonur Ur badum deildum. Var petta sjotti félagsfundur

Alfadeildarinnar & starfsarinu.

Formadur Lambdadeildar, Bjorg Melsted, setti fundinn og i framhaldinu kveikti Malfridur
Pérarinsddttir, formadur Alfadeildar a kertum i nafni vinattu, trdmennsku og hjalpsemi.
Kolbrunu Palsdéttur, deildarforseta var sidan gefid ordid. Kolbrun er préfessor vid
Menntavisindasvid Haskoéla [slands og hefur sinnt kennslu, rannséknum og préunarstarfi 4 svidi
menntunar, medal annars med aherslu a starf med boérnum og ungmennum og préun

menntakerfisins.



i erindi sinu sagdi Kolbrun fra tilurd Menntavisindasvids Haskoéla Islands og rakti préun pess fra
Kennaraskéla [slands til Kennarahaskéla islands og sidar sameiningu vid Haskéla islands. Hun
kom einnig inn @ markvissa vinnu fra arinu 2018 vid ad koma starfseminni i niverandi hisneedi.

Husid er um 18.000 fermetrar ad staerd og var upphaflega byggt arid 1942.

Fram kom ad Félagsstofnun studenta
hefdi komid ad verkefninu i samstarfi vid
stjérnvold, medal annars med
uppbyggingu studentaiblida par sem um
30% rymis tengist peirri starfsemi. par

eru medal annars 111 studiéibudir auk

herbergja fyrir akademiska gesti.

Kolbrun lagdi aherslu a mikilveegi pess ad halda i reetur svidsins sem faghaskola, jafnframt pvi

ad préa namid i takt vid breyttar parfir samfélagsins.

Ad pvi loknu var farid i skodunarferd um hid nyja hisneaedi Sogu. bar gafst félagskonum kostur a8
ad sja fjolbreyttar kennslustofur og adstodu, auk pess sem sagt var fra hugmyndum um nytingu
rymisins. Einnig var raett um paer askoranir sem felast i breyttum namsvenjum, svo sem minni
vidveru nemenda og aukna eftirspurn eftir fjarnami
samhlida vinnu. Ad kynningu lokinni var Kolbrunu pokkud
frodleg og ahugaverd kynning og henni faerd raud rés sem

pakklaetisvottur ad sid DKG.

i lok heimséknarinnar gafst timi til spjalls og veitingar voru {
bodi deildanna. Mikil aneegja var me0d ad deildirnar skyldu
taka sig saman um heimsdknina og félagskonur sammala

bvi ad gera meira af sliku.

Kolbrun b. Palsdattir forseti Menntavisindasvid asamt forménnum Alfa-og Lamdadeilda

Alfadeild baud til inntokufundar atta nylidum sem hafa haft méguleika a patttoku i
deildarstarfinu veturinn 2025-2026. Allir nylidar 6skudu eftir pvi ad maeta a fundinn, en pvi midur
forfolludust tveir vegna veikinda é deginum. Fundurinn var haldinn i Bubblusalnum & Finnsson {
Kringlunni 18. april 2026 og héfst 4 hadegi. betta var sjoundi félagsfundur deildarinnar &
starfsarinu. Malfridur, formadur Alfadeildar, setti fundinn og i framhaldinu kveikti Hrefna

Palsdottir félagskona a kertum i nafni vinattu, traimennsku og hjalpsemi.



Formadur gaf i kjolfarid Nonnu K. Traustadottur ordid og for hin med Oro til umhugsunar fyrir
félagskonur. Raeddi hin par um peer adstaedur pegar einstaklingur kemur inn i nyjar adstaedur og
a0 tilheyra. Malfridur afhenti Nonnu rauda rés i pakklaetisskyni fyrir Ord til umhugsunar.
Malfridur baud i kjolfarid nylidana til leiks og fér inntékuathofn fram samkveemt hefd
samtakanna. Hrund Logadéttir forseti DKG & islandi ték patt i athéfninni d4samt stjorn
Alfadeildarinnar. Ath6fnin var hatidleg par sem farid var yfir markmid og gildi Delta Kappa
Gamma og takn samtakanna. Nyir félagar lystu yfir vilja sinum til ad taka patt i starfi deildarinnar

og kveiktu a kertum. Ad pvi loknu voru peer formlega bodnar velkomnar i deildina.

Eftirfarandi konur gengu til lids vid Alfadeild:

Helen Williamsdottir Gray, leidtogi alpjédaverkefna hja [dunni freedslusetri.

Hildur Betty Kristjansdottir, framkveemdastjoéri hja Freedslumidstod atvinnulifsins.

Lara Marta Fleckenstein, kennari vid Verzlunarskéli islands.

Margrét Erla Bjornsdottir, deildarstjori Kéraskola.

Steinunn Grétarsdattir, , deildarstjori barnasvids hja friristundamidstodinni Tjorninni
Pérunn Elin Pétursdéttir, pyskukennari vid Flensborgarskélann

In absentia:

Gudrun Kaldal, framkveemdastjori fristundamidstodvarinnar Tjarnarinnar

Ingibjorg V. Kaldaléns, lektor i uppeldis- og menntunarfraedi vid Menntavisindasvid Haskola

islands.

Allar nyjar félagskonur fengu afhenta rés og neelu
samtakanna vid athofnina. Ad pvi loknu var borinn fram
hadegisverdur, en nyjum Alfakonum var bodid upp a
hadegisverdinn peim ad kostnadarlausu. Hrund formadur
Landssambands DKG hélt erindi um DKG a medan deildin
fékk sér kaffi ad loknum hadegisverdi.
Alls voru 22 félagskonur meettar &
fundinn, par af sex nyjar Alfakonur.

Stundin var hin anaegjulegasta og |

anda samtakanna.

Inntokuathofn Alfadeildarinnar 18. april 2026.

Stj6rn Alfadeildarinnar 4samt forseta DKG 4 Islandi




Ad pvi loknu var borinn fram hadegisverdur, en nyjum Alfakonum var bodid upp a hadegisverdinn
pbeim ad kostnadarlausu. Hrund formadur Landssambands DKG hélt erindi um DKG 4 medan
deildin fékk sér kaffi ad loknum hadegisverdi. Alls voru 22 félagskonur meaettar a fundinn, par af

sex nyjar Alfakonur. Stundin var hin danaegjulegasta og i anda samtakanna.

Framundan er adalfundur deildarinnar pann 18.mai n.k par sem uppstillingarnefnd mun kynna
tillogu ad nyrri stjérn. Vid i ndverandi stjorn Alfadeildar sendum
Alfakonum og félagskonum annarra deilda samtakanna éskir um
gledilegt sumar. Vid hvetjum jafnframt allar félagskonur
samtakanna, sem eiga ekki eintak af vel heppnudu og frédlegu

afmeelisriti samtakanna ad verda sér uti um pad.

f.h. stjornar Alfadeildarinnar.

Malfridur bérarinsdoéttir, formadur




Betadeild

Fyrsti fundur nys ars er alltaf tilhlokkunarefni
Betadeild pvi pa héldum vid hinn hefdbundna ,,békafund“ sem alltaf er sivinszell. A fundinum
segja Betakonur fra peim bokum sem peer hafa lesid nyverid og eru jolabaekurnar svokolludu
vanalega par efstar 4 lista. Fundurinn petta arid var haldinn & heimili Olafar Asu Benediktsdéttur
pridjudaginn 13. januar. Ad vanda voru Betasystur vel lesnar og voru ad pessu sinni kynntar

17 beekur. Bokalistann ma nalgast a vef

deildarinnar. (https://www.dkg.is/betadeild/vetrarstarfid/bokafundur )

Febraarfundurinn var haldinn i husnaedi Menntaskoélans & Akureyri. Gestur kvoldsins var Rakel

Hinriksdottir. Han er grafiskur honnudur, menntud i Bandarikjunum en leiddist Ut i fjiolmidlun,

fyrst 8 N4 og sidar sem bladakona og pistlah6fundur. Hun er einnig listakona og hefur gefid ut
baekur. HUn leggur mikid upp ur freedslu i tengslum vid mannleg samskipti. Pegar hin var
dagskrargerdarkona & N4 gerdi hun patt um einveru. Hun var i prjar naetur an sambands vid
umheiminn i Svértuborg i Ut-Kinn. bar las hun skaldsdguna Lifandi vatnid eftir Jakobinu
Sigurdardottur sem hafdi mikil ahrif 4 hana. Rakel starfar mikid vid natturuvernd og er formadur
SUNN, Samtaka um natturuvernd a Nordurlandi. Hun er einnig framkvaemdastjori

Myvatnsstofu.


https://www.dkg.is/betadeild/vetrarstarfid/bokafundur

i mérg ar hefur marsfundur deildarinnar verid
pad semvid kollum ,,6hefdbundinn® bPa
leggjum vid alla formlega dagskra til hlidar og
meeting er ,frjals“. bratt fyrir pad er alltaf vel
maett 4 pessa fundi. | nokkud morg ar var
pbessi fundur tekinn undir svokalladan

leshring. ba voru a januarfundi valdar tveer

baekur sem allar lasu og svo hittumst vid og

reeddum baekurnar. Nuna allra sidustu arin
hofum vid hvilt adeins leshringina og farid adrar leidir. Ad pessu sinni akvad
undirbuningshépur fundarins ad bjéda okkur i husnaedi Ferdafélags Akureyrar. Porgerdur
Sigurdardottir, Betasystir og frafarandi formadur Ferdafélags Akureyrar (FFA) kynnti okkur pa
miklu starfsemi sem FFA stendur fyrir. | formannsti® sinni beitti hin sér m.a. fyrir
stefnumdétunarvinnu innan félagsins og reyndi ad auka synileika pess, m.a. med pvi ad bua til
nyja vefsidu fyrir FFA par sem finna ma allar helstu upplysingar. ffélaginu eru nd 710 félagsmenn
og nénast allt starf félagsins er unnid af sjalfbodalidum, p.m.t. starf formanns. A sidustu drum
hefur verid bryddad upp a ymsum nyjungum i starfinu, svo sem barna- og fjolskylduferdum,
gongu- og hreyfiverkefnum og margt fleira sem hefur meelst vel fyrir. Pess ma geta ad borgerdur

var fyrsta konan i embaetti formanns FFA i 90 ara sogu félagsins.

Aprilfundur deildarinnar var haldinn i notalegum sal i
Glerarkirkju. betta var inntokufundur en i petta sinn var
Asa Sigurdardéttir sérkennari i Glerarskéla tekin inn {
deildina. Asa hefur kynnt sér starf deildarinnar i vetur

og var tilbuin ad ganga til lids vid okkur. Vid bjéodum hana
hjartanlega velkomna. bad er alltaf jafn hatidleg stund
pbegar inntaka a sér stad. Gestur okkar a pessum

fundi var Hildur Bjork Horpudéttir prestur i Glerarkirkju.
Hun sagdi okkur fra pvi bldmlega starfi sem fram fer i

Glerarkirkju og peirri nybreytni i safnadarstarfinu sem att

hefur sér stad allra sidustu ar. bar kennir ymissa grasa og

hefur patttaka i hinum ymsu vidburdum & vegum kirkjunnar stéraukist.

bPegar petta er skrifad stendur maifundurinn, og jafnframt adalfundur deildarinnar, fyrir dyrum en
fyrirhugad er ad halda hann 12. mai. Uppstillingarnefnd hefur unnid sitt starf og buid er ad

tilnefna nyja stjérn sem vaentanlega verdur kosin a fundinum. Fundurinn verdur haldinn a



Mdulabergi sem er veitingastadur hér a Akureyri en par hefur alltaf verid tekid vel 8 méti okkur. Ad

fundarstorfum loknum er aetlunin ad snaeda saman kvoldverd a stadnum.

Auk peirra vidfangsefna sem hér hafa verid talin upp, ma minnast 8 happdreettid okkar
sem dregid er i & hverjum fundi, en pannig hofum vid aflad fjar i eigin sj6d m.a. til

styrktar Betakonum a hin ymsu ping samtakanna.

Einnig h6fum vid haldid peirri hefd ad lata litla ,,pyngju” ganga a fundum og pannig safnad i sj6d
sem a0 loknu starfsari er gefinn i eitthvert menntandi verkefni, lengst af var pad til styrktar

menntun stulkna i Afriku @ vegum Unicef, en 6nnur verkefni hafa lika verid styrkt.

Meeting Betakvenna a fundi hefur verid god og hafa paer verid virkar og fusar ad vinna ad
verkefnum samtakanna. Auk starfa fyrir deildina hafa Betakonur einnig tekid virkan patt i starfinu

a landsvisu.

Ad endingu 6skum vid ykkur 6llum gledilegs sumars og po hitastigid sé ekki sumarlegt hér
nordan heida i augnablikinu, pa vonumst vid eftir betri tid pvi, ,,vorid kemur, heimur hlynar

hjartad mitt.”

Bestu kvedjur!
F.h. stjérnar Betadeildar

Eyglé Bjornsdaottir formadur.



Gammadeild

Gammadeildin std0 fyrir vel heppnudum samfélagsvidburdi til styrktar Menntasjodi
Maedrastyrksnefndar, fimmtudaginn 27. névember 2025. Um 50 konur sottu vidburdinn i
Safnahusinu og fengu kynningu a starfi Menntasjéds. Vid hlyddum par & ségu ungrar moédur sem
notid hefur styrks ur sjédnum asamt pvi ad njéta ténlistar og godra veitinga sem Gamma systur
hjalpudust ad vid koma med. Veglegt happdreetti skiladi riflega 400 pusund kréna hagnadi sem

rann beint til Menntasj6ds Maedrastyrksnefndar.

Ad venju var svo jélafundur i byrjun desember en vid hittumst i heimahusi og fengum Sigridi
Hagalin Bjornsdottur rithofund i heimsékn. Hun sagdi okkur fra nyjustu bék sinni Vegur allrar
veraldar og las upp Ur henni. Ingibjorg Einarsdéttir gaf okkur innsyn i sogu Gamma deildar en
han hafdi veg og vanda ad pvi ad taka saman pa sogu fyrir 50 dra afmaelisrit DKG 4 Islandi. Ad
sjalfsogdu var sungid, baedi jélalog og lag sem samid var i tilefni af 40 ara afmaeli Gamma deilda
en senn nalgast 50 ara afmeeli deildarinnar. Raudi liturinn var einkennandi & jolafundinum likt og
venjulega og vid geeddum okkur svo 8 gédum veitingum og reeddum heima og geima fram a

kvéld.

3

Um midjan januar hittumst vid a4 bokafundi i
heimahusi og eftir hefdbunid upphaf fundar med
pvi ad kveikja a kertum, nafnakalli og lestri

o
4

fundargerdar hlyddum vid & nokkur érerindi fra

konum i deildinni. baer s6gdu fra lifi sinu og starfi

eda hverju pvi sem peer langadi ad deila med
okkur en pessi o6rerindi hafa meelst vel fyrir og

skapad baedi meiri nand og styrkt g6d kynni.

Alveg magnad hve mikill mannaudur og reynsla



byr i okkar g6da hopi. Eftir ad hafa geett okkur a veitingum raeeddum baedi bok Sigridar Hagalin,
Vegur allrar veraldar sem og adrar ahugaverdar baekur sem vid h6fdum nylega lesid. Ad venju var
lif og fjor i umreedunum og vid nutum samvista fram a kvold. Bokafundurinn er likt og i mérgum

66rum deildum DKG 6missandi hluti af starfinu og mun vera pad um ékomin ar.

Febraarfundurinn var haldinn i hisnzedi Listahaskdla [slands i Stakkahli®. Vid byrjudum & ad
hlyda a nokkur 6rerindi Gamma kvenna eftir hefdbundid upphaf fundar. Eftir veitingar pa
hlyddum vid & erindi Dr. Ingimar Olafsson Waage sem fjalladi um doktorsrannsékn sina sem ber
heitid: Ad kenna myndlist sem nalgun vid sidferdislega menntun. Mjog dhugavert efni og liflegar
umraedur skopudust i pessu hisnaedi sem hefur verid hjarta kennaramenntunar um svo langa
hrid. Nu fara par fram endurbaetur og a vonandi eftir ad fara par vel um nemendur og starfsfélk

Listahaskdlans.

i mars var ekki hefdbundinn fundur en Gamma konur voru hvattar til ad fara 4 vinnustofu &
vegum DKG 4 islandi og var hugsud i stad vorradstefnu. Louise Evans var med vinnustofu par
sem hun kynnir hugmyndafraedi um Stolana fimm, leid til ad beeta samskipti, efla tengsl og

tilfinningafaerni.

i THE 5 CHAIRS .
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Aprilfundur Gammadeildar var haldinn i Sveinstungu & Gardatorgi 20. april. Eftir hefdbundid
upphaf fundar med érerindum sagdi Léa Gudrin Gisladéttir adjunkt 4 Menntavisindasvidi Hi
okkur fra doktorsverkefni sinu. Pad snyr ad préunarverkefni i foreldrafreedslu sem ber

heitid Tengjumst i leik en par sem logod er ahersla a samskipti og samveru i gegnum

leik. Veentanlegum Gammakonum var bodid i heimsokn & pennan fund en formleg inntaka

verdur 4 adalfundi i mai.

Adalfundur er svo dsetladur 21. mai en ad loknum hefdbundnum adalfundarstorfum munum vid
taka nyjar konur inn i deildina, fa 6vaent skemmtiatridi og njota samveru fram a kvold.
Med kaerri sumarkvedju til allra DKG systra med godum dskum um grésku og gledi,

Bryndis Jéna Jénsdéttir, formadur Gamma deildar .



Deltadeild

Starfssvaedi Deltadeildar er Vesturland. Félagskonur eru busettar a Akranesi og i Borgarbyggd.

Einnig eru nokkrar konur fluttar a8 h6fudborgarsvaedid og seekja fundi hja Deltadeild.

Vid Deltakonur endudum arid 2025 a jolafundi sem haldinnvari Gardabee a heimili Soffiu
Sigurjonsdottur Deltakonu. Meettar voru 12 Deltakonur og 4 gestir. Jonina Eiriksdéttir flutti ,,Ord til
umhugsunar® og fjalladi um jélin, hatid barnanna og velti fram ymsum spurningum. Soffia sagdi i
stuttu mali fra sinum efri arum og syndi okkur glaesileg utsaumud jélatrésteppi sem hun hefur

unnid ad fra pvi i Covid handa 6llum afkomendum sinum.

ba kynnti formadur Honnu Agustu Olgeirsdéttur dperusdngkonu til leiks. Hanna Agusta sagdi fra
sinu songnami sem hun hof i Borgarnesi ung ad arum, sidan la leidin til Reykjavikur og til
framhaldsnams i tonlistarhaskdla i Leipzig i Pyskalandi. HUn hefur tekid patt i fjolda verkefna og
stundar ni nam 4 svidshoéfundabraut i Listaskélanum. Hanna Agusta séng sidan nokkur log vid
undirleik Joninu Ernu. S6ngdiva sem a framtidina fyrir sér var nidurstada okkar allra eftir ad hafa

hlytt 4.

Eftir pessa ljufu tona baud Soffia upp a gleesilegar veitingarnar. Deltakonur sungu jélalog & milli

rétta enda var andrumsloftid afslappad og jolaandinn sveif yfir.

Maettum vid sex Deltakonur & utgafuhof afmeelisrits Delta Kappa Gamma sem var haldid i

Reykjavik um midjan januar.

Fyrsti fundur 2026 var haldinn i Safnahusi Borgarfjardar, Borgarnesi, 21. jantar 2026. Meettar voru
11 Deltakonur og 2 gestir. Gestgjafi okkar, P6runn Kjartansdéttir menningarfulltrii Borgarbyggdar,
sagdi okkur fra starfsemi Safnahuss Borgarfjardar, en pad byr yfir fimm einingum; Bdkasafni,

Byggdasafni, Listasafni, Natturugripasafni og Skjalasafni. i Safnahusinu eru allskonar vidburdir



og uppakomur og er markhdpurinn adallega born. Reglulega eru listasyningar i Hallsteinssal og er

tilgangurinn medal annars ad born fai pjalfun i leesi 8 myndmal.

Elisabet J6hannesdéttir var med ,,0rd til umhugsunar® og sagdi okkur fra bokaklubbi sem hun er
i i békasafninu a Akranesi. NU er hun ad lesa békin Konan sem elskadifossinn, soguleg skaldsaga
eftir Eyrunu Ingadoéttur, en Elisabet var mjog heillud af pessari ségu. Hun fékk barnabarnid med

sér i ad gera skemmtilega powerpoint-syningu fyrir okkur um pessa merku konu.

Sidan reeddum vid um baekurnar tvaer sem vid lasum um jolin, Kvéldsénata eftir Olaf J6hann
Olafsson og b sem ert & joréu eftir Ninu Olafsdéttur. Konur voru sammala um ad badar baekurnar

veeru vel skrifadar og efnid ahugavert.

Theodéra var med nyju békina 50 dra afmeelisrit Delta Kappa Gamma & Islandi sem gaman er ad
glugga i, mikill frédleikur i henni. Vid erum stoltar af paetti okkar Deltakvenna i békinni. Sigrdn
J6hannesdéttir var i ritstjérninni, Asta Egilsdéttir  og Jénina  Eiriksdéttir  skrifudu
soguagrip Deltadeildar. Einnig var Asta i stjérn landsambandsins pegar akvedid var ad gefa Ut

afmeelisritid.

Fjordi fundur vetrarins var haldinn i leikskélanum Gardaseli a Akranesi 3. mars 2026. Meettar voru

10 Deltakonur og 1 gestur.

Gudlaug Sverrisdottir flutti ,,Ord til umhugsunar® i formi uppistands um starf kennara i
grunnskola. bar var fjallad skemmtilega um born og syn peirra a raunveruleikann, einleegni peirra,
valkveeda hreyfingu, orkustig fra leegsta til haesta og hvernig kennari parf ad bregdast vid pessu af

fagmennsku p6 oft reyni mikid a.

Neest a dagskra var kynning Ingunnar Sveinsdoéttur leikskdlastjora a Gardaseli. Gardasel er
heilsuleikskoli sem flutti i nytt htisnaedi 2022. | starfinu sem heilsuleikskdli eru helstu aherslur:
Hreyfing, naering, listskdpun, heilsubdk barnsins og Gtinam. [ skélanum er unnid

eftir laesisstefnu Akraness par sem raudi pradurinn er 6flug

malorvun.

Pvi naest héfst adalfundur 2026 med hefdbundnum
adalfundarstorfum. Theoddra flutti skyrslu stjérnar par
sem hun for yfir arin tvé sem pessi stjérn hefur setid og

Soley Sigurporsdottir gjaldkeri for yfir arsreikningana.




bvi naest var kosning nyrrar stjornar og mun Inga Déra Halldoérsdottir taka vid formanninum og
aldrar i stjorn verda Ingibjorg Adda Konradsdattir,
Jensina Valdimarsdottir og Theoddra borsteinsdéttir. Tillaga uppstillinganefndar var sampykkt

einroma me?d l6fataki.

Pa ték Hrund forseti landssambandsins til mals. Hun nefndi afmeelisritid og pa miklu vinnu sem
16gd hafdi verid | pad. bar veeri lika m.a. s6gd ahugaverd saga félagsins. Hrund minnnti medal
annars a ad mikid efni er a heimasidu sambandsins s.s. langtimaaeetlun og upplysingar um nytt

framkveemdarad sem tekur til starfa i haust og framkveemdaaaetlun.

& for fram inntaka nyja félaga. Kristin Gisladéttir og Signy Oskarsdéttir voru teknar inn i deildina.
Athofnin for fram med hefdbundnum heetti undir leidsdgn Theoddru, Ingu Doru, Sdleyjar og

Hrundar.

Sungin voru nokkur lo6g og sidan var ny stjorn bodin velkomin og peim feerdar résir og frafarandi
stjérn kvodd med résum. Theoddra hélt stutta tolu og pakkadi fyrir traust og gott samstarf pessi

tvo ar.




Epsilondeild

Vetrar- og vormisserid hefur verid lifandi og fjolbreytt hja Epsiliondeild DKG og hafa systur hist til
ad njota freedslu og samveru.Vid tokum wupp pradinn fra fyrra fréttabréfi par
sem Epsilonsystur i uppsveitum Arnessyslu voru ad undirbta Jélafundinn okkar en hann var
haldinn i Hruna i Hrunamannahreppi. Fundurinn héfst med jélastund i kirkjunni par sem sr. Oskar
H. Oskarsson fér yfir sdgu stadarins og rakti pa fraegu menn sem par hafa pjénad og buid. | lok
stundarinnar sungu Epsilonsystur salminn Fégur er foldin med sr. Oskari. Vid minntumst Rutar
Gudmundsdottur Epsilonsystur sem hvilir i kirkjugardinum og l6gdum rés a legstad hennar. Vid
feerdum okkur svo yfir i safnadarheimilid par sem Bjorg Bjornsdottir flutti okkur Ord til
umhugsunar og fjalladi um gledi og hlatur og pad goda sem gerist innra med okkur pegar gledin

tekur vold. Vid héldum svo afram ad syngja jélalog og njéta gledi og keerleika systra.

Bokafundur Epsilondeildar var haldinni jantdar heima hja Ernu Ingvarsdéttur Epsilonsystur i
Hveragerdi. Adalhluti fundarins var bokakynning par sem hver systir sagdi fra einni bk sem hun
hafdi lesid eda hlustad a. Margar baekur sem sneru ad 6rlégum kvenna og barna en einnig komu
fram léttari og gledilegri baekur. Veitingar ad loknum fundi voru ekki af verri endanum en hver og
ein kom med kraesingar sem lagdar vorud sameiginlegt hladbord og skapadist einstaklega

notaleg stemning.




Sameiginlegur fundur Epsilon- og Eta-deildar var haldinn & Selfossi 17. mars. Fundurinn hofst
i Gallerii Listaseli i midbae Selfoss par sem systur nutu fordrykkjar og samveru innan um listmuni.
Ad pvi loknu var gengid yfir i Tryggvaskala par sem fundur var settur. Efnistok fundarins voru, ad
6sk Etasystra, helstu atridi fra Malpingi Epsilondeildar sem fjalladi um andlega lidan barna og
ungmenna. bar kom fram mikilveegi afallamidadrar nalgunar, forvarna, félagslegra tengsla og pess
ad samfélagio allt standi saman um velferd barna og ungmenna. Nanna Christiansen ur Eta-deild
flutti okkur Ord til umhugsunar og fjalladi um lidan nemenda og namsarangur. Hun sagoi
fra leidsagnarnami semer kennsluadferd til ad efla
vellidan, sjalfstraust og namsarangur nemenda. Hun lagdi
aherslu a valdeflingu, vaxandi hugarfar og sanngjarnar
vaentingar til nemenda sem studla ad tru peirra a eigin
getu og tilgang i jakvaeda upplifun i nami. Mikid var gaman
a0 taka @ méti hressum og skemmtilegum hopi Etasystra

og njota samvista peirra.

Inntékufundur Epsilondeildar var haldinn 4 Black Sand Hételi i Olfusi i april. Fundurinn var
med hefdbundnu snidi inntokufundar en Ingibjorg borgerdur borleifsdottir flutti okkur Ord til
umhugsunar og minntist freenda sins sem lifdi riku og fallegu
lifi pratt fyrir afoll og fann seint & sevinni leid sina i
ténlistinni. Kristjana Palsdéttir kennari var tekin inn

i Epsilondeild vid hatidlega athofn par sem farid var yfir gildi
og takn samtakanna. Ad inntokunni lokinni sungu

systur saman lagid Vorvindar gladir. Okkur hlotnadist

sé heidur ad hafa forseta Landssambands DKG, Hrund

Logadodttur vidstadda inntokufundinn og ték hin virkan patt i

inntokuathofninni. Einnig ték hun til mals undir lok
fundar og hvatti systur til ad lesa nyutkomid afmeelisrit félagsins. Hlin minnti 4 100 ara afmeeli
Delta Kappa Gamma eftir tvo ar og mikilvaegi pess ad fjolga félagskonum. Ad fundi loknum

fengum vid einstaka matarupplifun 4 veitingastadnum Omur sem stadsettur er & hételinu.

Framundan er adalfundur Epsilondeildar nd i mai par sem nulverandi stjérn leetur af storfum og
ny tekur vid. Pad eru alltaf viss timamot pegar stjérnarskipti eiga sér stad og tilefni til ad pakka
fyrir dmetanlegt starf peirra sem leitt hafa deildina af alud og abyrgd. Vinatta, trtmennska og

hjalpsemi hafa veriod leidarljos i 6llu starfi Epsilondeildar DKG og mun afram fylgja okkur.



Sumarkvedja

Keeru DKG systur, vid sendum ykkur 6llum innilegar og hlyjar kvedjur inn i sumarid. Ad baki er vetur
ogvor sem hefur einkennst af samveru, freedslu og gédum stundum i félagskap kvenna sem stydja
hvor adra, deila reynslu og efla fagmennsku. NU pegar daginn tekur ad lengja og bjartir dagar verda
allsradandi vonum vid ad pid faid teekifeeri til ad njota gédra og gledilegra stunda, hlaeeja med
astvinum og finna innblastur i nattdrunni sem lifnar vid ad vori. Megi sumarid feera ykkur gleoi, frid

og gédar minningar.

Med keerri sumarkvedju fra Epsilondeild DKG

Margrét Gudmundsdoéttir, formadur




Zetadeild

Pegar petta er skrifad hér 8 Seydisfirdi hopar snjérinn ddar i hlyindum sem hafa verid dag eftir dag
hja okkur. Fossarnir vatnsmiklir og fallegir hljoma fallega i takt vid alls konar fuglasong.

Vid i Zetadeildinni h6fum hist pegar petta er skrifad tvisvar sinnum a fundum. Eins og oft adur
setur faerd og vedur strik i reikninginn dsamt é3rum évaentum nidurfellingum funda. | mars
hittumst vid a bokasafninu & Egilsstodum og fengum skemmtilega kynningu hja Kolbrdnu Erlu
Pétursdottur békasafns og upplysingafulltrua.

Huan for yfir ségu Bokasafns Mulapings sem var opnad arid 1995 og er nd komid ad timamaotum
pbar sem porfer asteekkun. Unnid er ad byggingu nys safnhuss sem aaetlad er ad ljuki arid 2027.
Kolbrun Erla hefur yfirumsjén med 6llum békaséfnum i Malapingi. Oll békaséfnin gegna
mikilvaegu hlutverki i samfélaginu og eru sveitarfélog skyldug til pess ad reka slika pjonustu.
Békasofnin eru svokallad pridja rymid eda stadur utan heimilis og vinnu. A békaséfnin getur
folk komid vid, leert eda unnid an endurgjalds. Safnid a i godu samstarfi vid leik- og grunnskola
og bydur upp 4 fidlbreytta pjonustu. A békaséfnin ma medal annars szekja tungumaélakaffi 4 veg
um Rauda krossins, nyta adstodu til nams og fjarvinnu og fa lanad teeki eins og blédprystings
meeli og saumavél. Arid 2025 voru haldnir um 70 vidburdir og gestum fer fjolgandi. Par ma

nefna sumarlestur, sem hefur vaxid verulega, bangsagistingu, prjonagongu, namskeid og
skapandividburdi, auk sérstaks vidburdar um Jane Austen og,,blind stefnumét vid baekur

“ & Valentinusardaginn. Safnid er virkt 4 samfélagsmidlum og midlar efni til notenda sinna.

bratt fyrir takmarkad fjarmagn hefur tekist ad byggja upp 6fluga starfsemi med styrkjum. Breytt
vidhorf endurspeglast i starfseminni — bdkasafnid er ordid lifandi rymi par sem roddin feer ad

hljéma, og barnahorn safnsins nytur sérstakra vinseelda.

Heimsdkn a Bokasafnid a Egilsst6dum



Neesti fundur var svo haldinn & Faskrudsfirdi par sem vid kynntumst handverki kvenna i
Kolfreyju. beer hafa adstodu i fallegauppgerduhuisi sem &adur hysti Kaupfélag
Faskrudsfjardar. Félagskonur i zetadeild voru duglegar ad kaupa ymsan handgerdan varning sem
Kolfreyjukonur hofou til s6lu. Einnig var okkur bodid upp a kaffi og smakokur.

Vid hofum haft pann sid ad hittast vidsvegar um Austurland faum skemmtilegar og frodlegar
kynningar, héfum svo hefdbundin fund med pvi ad kveikja a kertunum premur, lesa markmidin og
ord tilumhugsunar. Sidan hofum vid bordad saman. Mjog svo dyrmeett og gott samfélag sem vid
eigum saman zetakonur hér & Austurlandi. A fundinum & Faskrudsfirdi tokum vid inn nyja

félagskonu og fognum vid henni.

i mafi zetlum vid ad hittast og fa kynningu a Skélapjénustu Mulapings & Egilsstédum og halda lika
adalfund og skipta um formann. Egmun stiga til hlidar og ny félagskona tekur vid stjérninni. bessi
ar sem formadur hefur verid gefandi fyrir mig, hitta félagskonur baedi hér fyrir austan og &
haustfundum DKG. Vid hofum verid duglegar ad finna ahugaverd efnistok til ad kynna ykkur hér a

Austurlandi.

Vor vid Seydisfjord

pad léttir alltaf gongu a vetrarvegi
ervorid bodar komu sina a ny

og solargangur lengist dag fra degi
dimman flyr og golan verdur hly.

Og farfuglanna veengjapyt ég pekki
peir vitja lands og kveda hver sinn 60
um bjarta nétt, er sélin sefur ekki,

er sveipar fjordinn morgunroda glod.

Er hljédlatt regnid nyjan grodur neerir
og nalgast sumar, léttist sérhvert spor
og ilm af lyngi bleer ur fjalli feerir

ég fagna pvi ad enn er komid vor.

Min heimabyggd er mér sem buid beendum

sem blomstrar ef ad hlud er vel ad pvi.

A Seydisfjordur eigi vor i veendum

er von min nu er byrjar 6ldin ny.

bdrunn Sigurdarddttir orti a 100 ara kaupstadarafmeeli Seydisfjardar.

Olafia b Stefansdéttir
Formadur Zetadeildar DKG



Etadeild

bPegar Haustfréttabréf Eta deildar kom ut sl.haust hafdi Jolafundur Eta deildar ekki enn farid fram.
Hann var sidan haldinn 2. desember & Loéngulinu 27, heimili Onnu Sigridar Pétursdéttur og

var bridji fundur vetrarins. 23 konur meettu & fundinn og komu sjalfar med adfong i svokallad

Palinubod.

Olof Helga bér formadur, setti fundinn og kveikti 4 kertunum premur. Hun rifjadi sidan érstutt upp
50 &rasogu Delta Kappa Gamma & islandi og Eta deildar sem var stofnud fyrir 28
arum. Jonina Ol6f Emilsdéttirvar med Ord til umhugsunar og flutti  hugljifa j6lasdgu sem
gerdist 1948 4 eyju i isafjardardjupi en morg adfong til jdlahalds purfti ad saekja yfir Gfinn sjé med

tilheyrandi kvida. Allt fér p6 vel ad lokum.

Naest a dagskra kynnti starfsmadur Kvennaathvarfsins starfsemi pess baedi hvad vardar bornin
og meedur peirra. Mikil ahersla er l6gd a velferd barnanna i athvarfinu og ad sem minnst roskun
komi & skélagdngu peirra og daglegt Lif. Eta konur h6fdu safnad framlagi til Kvennaathvarfsins og
tok starfsmadurinn vid peirri peningagjof. Ad lokinni kynningu um Kvennaathvarfid var gengid

ad naegtaboroi félagskvenna og veitingum gerd goo skil.

b4 kom Anna Elisabet Olafsdéttir, lydheilsufraedingur i heimsoékn og sagdi fra ferdum sinum til
Afriku og 6trulega merkilegu frumkvodlastarfi sinu par asamt busetu fjolskyldu sinnar i Tansaniu

til margra ara. Hun kynnti einnig tilurd bokar sinnar Eg vildi ad ég hefdi faedst strakur.

Bokin er skaldsaga um eina afriska konu en byggd & sogum af hlutskipti margra kvenna sem hun
kynntist. Fundinum lauk sidan med pvi ad Olof Helga bér ték fram jélaséngheftin og ad song

loknum var gestgjafa okkar og fyrirlesurum faerdar rosir.




Fjoérdi fundur vetrarins var haldinn 28. jantar 2026 i husi MMS i i Vikurhvarfi 3. 16 félagskonur

meettu & fundinn dsamt fyrirlesara, Birgit Raschhofer formadur setti fundinn og kveikti a kertum
vinattu, trimennsku og hjalpsemi. Fyrirlesari kvoldsins Birgit Raschhofer er m.a. virk i sjalf-
bodalidastarfi sem stydur ukrainskar konur og flottafolk.HUn kynnti fyrir okkur hjalparstarf

sem fer sérstaklega fram i gegnum svokallada hannyrda- eda prjénahdpa. ba sagdi hun fra
sofnun a fotum og efni (t.d. garni og prjdonavorum) til kvenna sem hafa fluid stridid. Einnig er
séfnun & fétum og hjalpargdgnum sem fara til Ukrainu. Sidan sagdi hun fra gédgerdar-
verkefninu Joli skékassa en pad felst i pvi ad félk gefur jolagjafir til barna sem bua vid fateekt
eOa erfidar adsteedur i 60rum londum. Fyrirlesturinn var mjog ahrifamikill og freeddumst vid
mikid um hjalparstarf.

A3 pvi loknu kynnti Ol6f Helga bér Afmeelisrit Delta Kappa Gamma 50 &ra, vinétta, trimennska,
hjélpsemi. Fram kom m.a. ad félagid var stofnad af 11 konum i Texas og ad Island veeri eitt
steersta landsfélag i heiminum. Stefnan er ad baeta vid 100 konum i DKG & landsvisu & arinu.
Verd ritsins er 4500 kr.

Sidan var raett um baekur sem félagskonur h6fdu lesid. Nanna Christiansen taladi um bdkina
bu sem ert a jordu, rithofundur Oddny Eir £varsdottir. Toluverdar umraedur urdu um bdékina
sem er m.a. um samband mannsins vid jordina og natturuna og voru félagskonur almennt

mjog hrifnar af henni.

Eyran Gisladoéttir sagdi fra bokinni Piparmeyjar eftir Sigridi Kristinu borgrimsdéttur. [ umraedum
um békina kom Eyrun inn & sté8u einhleypra kvenna (Piparjénka)a islandi. A medan félags-
konur reeddu um baekurnar sneeddu peer ljuffenga rétti sem paer hofdu komid med og luku sidan

fundinum.

Fimmti fundur vetrarins var sameiginlegur fundur Eta deildar og

Epsilon deildar, haldinn a Selfossi 18.mars i Tryggvaskala. 19 félagskonur og 1 gestur maettu fra

Epsilon deild, 13 félagskonur og 3 gestir fra Eta deild.




Margrét Gudmundsdottir formadur Epsilon deildar setti fund og kveikti 8 kertum vinattu,
triumennsku og hjalpsemi. HUn flutti sidan erindi um Malping Epsilon deildar Lykill ad

Lidan barna og unglinga sem haldi® var i oktéber 2025. A méalpinginu fjalladi Sigrin
Sigurdardottir hjukrunarfraeedingur m.a. um andlega lidan barna og unglinga og mikilvaegi
afallamidadrar nalgunar.

Ellert Geir Ingvarsson fra Samfélagslogreglunni lysti pvi hvernig unnid er markvisst ad pvi ad
koma naer félkinu, sérstaklega bornum og ungmennum til ad byggja upp traust og tengsl.

Pa lystu ungmenni eigin reynslu og syn a hvad hefur ahrif a andlega lidan peirra. bau t6ludu m.a.
um ad ungmenni pyrftu rymi til ad vera pau sjalf, mikilvaegi jafnvaegis milli nams, fristunda og
hvildar og simalausan skéla til ad efla tengsl og samveru. Halla Témasdadttir forseti og Sigridur
Munda Jénsdottir fundarstjori malpingsins reeddi um hreyfinguna Riddara keereikans. ”Vid
getum ekki utrymt hérku med horku heldur adeins med kaerleika”. Sameiginleg skilabod malping
sins voru:

Til ad byggja upp samfélag sem stydur vid andlega heilsu barna og unglinga purfum vid ad
standa saman, hlusta, freeda og syna keerleika i verki.

Nanna Christiansen Eta deild var med Ord til umhugsunar.

Huan taladi um lidan nemenda og namsarangur og hvort petta tvennt geeti farid saman.
Samkveemt nalgun sem pyda ma sem leidsagnanam helst lidan nemenda og namsarangur
algjorlega i hendur. Til ad auka skilningog ahuga nemenda parf kennarinn ad valdefla
nemendur svo peir geti tekid abyrgd a nami sinu. Hann parf ad hafa veentingar til allra
nemenda, byggja upp seiglu, kenna peim ad leera af mistokum, efla namsvitund peirra og fleira.
Nemandi sem skilur hvad hann er ad leera, veit hvers er veenst af honum og feer videigandi
studning, er liklegri til ad na framforum og pad studlar ad vellidan hans.

Epsilon deild stendur fyrir happdraetti 8 fundum sinum sem er lidur i fjaroflun deildarinnar og i
lok fundarins var haldi® happdreetti a pessum sameiginlega fundi deildanna vid mikla ansegju
félagskvenna.

Fundi var sidan slitid og slokkt & kertum vinattu,trimennsku og hjalpsemi.

Eftir mjog frodlegan og anaegjulegan fund var bordad saman i Tryggvaskala.

Sjotti fundur vetrarins (Adalfundur) verdur sidan haldinn 20. mai, & Menntavisindasvidi (MVS)
Haskola [slands & Sogu.

Asta Larusdottir tok saman.



petadeild

Voronn beta deildar héfst med skemmtilegum bdkafundi & heimili Gudbjargar beta systur.

Par s6gdu félagskonur fra ahugaverdum bokum sem paer hoféu lesid og maettu med a fundinn.
Fjolbreytt drval bdka og hofunda var kynnt og skapadist lifleg og skemmtileg umraeda um lestur
og bokmenntir. Bodid var upp a ljuffenga fiskisupu og braud. Ingibjorg Gudmundsdottir flutti

ord tilumhugsunar sem settu notalegan svip a samveruna. Taladi hun a skemmtilegan hatt

um ordid “hughrif”.

i febraar var fundur haldinn i nyju atibui leikskélans Tjarnarsels, Tjarnarlundi, par sem paer Ardis
og Inga Sif, beta systur, téku hlylega 8 moti félagskonum. Paer kynntu starfsemi skélans og peer
aherslur sem par eru hafdar ad leidarljdsi. Leikskélinn hefur um arabil verid pekktur fyrir 6flugt
leesisumhverfi og hefur medal annars gefid Ut namsefnid Ordaspjall, sem snyr ad ordafordanami
og hlustunarskilningi barna. Jenny Magnusdottir kynnti einnig starfsemi Bjargrada, sem veita
fjolskyldum og adstandendum fanga studning og radgjof. Um er ad reeda mikilveega og parfa
pbjénustu sem vakti mikinn ahuga medal fundargesta.

i lok april lést beta systir okkar, Bryndis Bjorg Gudmundsdottir, eftir erfid veikindi. Bryndis var
virkur félagi i samtékunum um arabil og lagdi mikid af morkum til skélasamfélagsins. HUn
starfadi lengi i grunnskélum Reykjanesbeaejar og sidast sem skolastjori Myllubakkaskéla.
Hennar verdur sart saknad af félagskonum og 6llum sem kynntust henni. Vid minnumst hennar

med hlyju og pakkleeti. Hvil i fridi, keera Bryndis.
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Stjérn betadeildar



Aprilfundur deildarinnar var haldinn i Haaleitisskéla par sem Jurgita bPeta systir og adstodar-
skélastjori skolans, ték 8 moéti hdpnum og kynnti starfsemi skélans og helstu aherslur hans.
Sérstada skolans felst medal annars i fjolmenningarlegu skélasamfélagi par sem yfir 70%
nemenda hafa fjolbreyttan tungumala- og menningarbakgrunn. Kristin Linda

Jonsdottir salfreedingur og leidsdgukona var gestur fundarins og hélt afar ahugaverda og
skemmtilega kynningu um Jane Austen, ferdir tengdar verkum hennar

og freedi peim tengd. Fundinum lauk svo med ordum

tilumhugsunar fra Léu Gestsdottur félagskonu.

Fyrirhugud vorferd deildarinnar i mai féll pvi midur nidur vegna dreemrar patttoku. Adalfundur
deildarinnar verdur p6 haldinn 27. mai naestkomandi par sem félagskonur koma saman til
notalegrar samveru, snaedings og adalfundarstarfa. bar mun ndverandi stjorn kvedja og ny stjorn
taka vid storfum. Fundurinn verdur haldinn a Kef Restaurant.

bPakkar stjorn beta deildar fyrir skemmtilegt starfsar og anaegjulegar samverustundir.

Jane Austin kynning



lotadeild

Starfid a nyju ari héfst samkveemtvenju med békafundiijanuar. Gudridur Sigurdardoéttir lota-kona
baud heim og vorum vid med svokallad Palinubod par sem bord svignudu undan veitingum.

Fj6lbreyttar baekur voru kynntar og nutu konur samverunnar.

Neesti fundur deildarinnar fér fram [ febrtar & leikskélanum Sélborg & Isafirdi. Helga Bjork
Jéhannsdottir leikskolastjori og félagi ilotaték a moti og kynnti dr. Bryndis Gunnars-
dottir, sem adur var félagskona ilota, doktorsrannsékn sina sem sneri ad félagslyndi ungra

leikskélabarna.

Fund mars ménadar héldum vid i Menntaskélanum 4 [safirdi en par starfa prjar lota-konur, peer
Hildur Halldérsdottir Arnholtz kennari, Jonina Hronn Simonardaéttir kennari og Pernilla Rein
forstodumadur békasafns og geedastjori. Arnheidur Steinpdérsdottir sagdi

fra meistaraverkefni sinu i sagnfraedi, um samfélagsleg ahrif saumavéla & islandi 1865-1920.

Pann 21. aprilfér fram sidasti fundur vetrarins, semvar
adalfundur lota-deildar. Var hannhaldinn i Vikingaskalanum a
Pingeyri par sem vid freeddumst um starfsemina par og tékum inn eina
nyja konu. A medfylgjandi myndum ma sja pegar Pernilla formadur og

Vilborg Asa stjérnarkona téku Gudrdnu Birgisdéttur inn i lota-deild.

Einnig féru fram stjérnarskipti par sem frafarandi formadur auk
tveggja stjornarkvenna létu af storfum. Nyja stjérn skipa: Gudrun
Birgisdéttir formadur, Pernilla Rein, Iwona Samson, Jonina Hronn

Simonardéttir og Sigrin Palmadoéttir.




Kappadeild

Fyrsti fundur arsins en jafnframt fjordi fundur starfsars Kappadeildar var ad venju bokafundur.
Fundurinn fér fram midvikudaginn 28. januar i Bubblusalnum a veitingastadnum Finnsson.

Ord til umhugsunar voru i hondum Sigridar Huldu Jonsdéttur, sem taladi um mikilvaegi pess ad
reekta tilhlokkun, njéta lifsins fram i fingurgdma og vera medvitadur um hvad veitir gledi og
lifsfyllingu. Vid fengum eftir pad bokaumfjollun fra tveimur rithofundum. Anna Elisabet
Olafsdéttir las fyrir okkur Ur bék sinni ,,Eg vildi ad ég hefdi faedst strakur en kveikjan ad peirri bok
er 14 ara buseta Onnu i Tansaniu. Hun sagdi okkur & 6gleymanlegan hatt i mali og myndum fra
dvolsinni par og kynnum af félki og lifshattum, en i Tansaniu stofnadi hin m.a. skéla, lanastofnun
og ferdapjonustu. Sélveig Jakobsdottir, Kappakona, sagdi okkur pvi neest fra gleenyrri bdk
sinni, ,,Draumbod og hughvisl — Framlidni klubburinn og litrik atvik i lifi minu®. bar segir fra
atvikum par sem hid yfirskilvitlega hefur leidbeint eda haft ahrif & lif hennar og annarra

fidlskyldumedlima.

Fimmti fundur starfsarsins  var haldinn fimmtudaginn 5. mars & Menntavisindasvidi

Haskola [slands. Kolbrin b. Palsdéttir forseti Menntavisindasvids ték 48 méti hépnum og kynnti



starfsemina. Ragny béra Gudjohnsen désent i deild menntunar og margbreytileika leiddi eftir pad
konur um husnae6id. Ord til umhugsunar voru svo tileinkud lestri og lestrarkennslu i aranna ras.
Aslaug Armannsdéttir Kappakona 4 ad baki langan starfsferil sem kennari og sinnti lestrarkennslu
lidlega 30 &r af sinum starfsferli. HUn rifjadi upp litrika ségu lestrarkennsluadferda & islandi, allt

fra bandprjénsadferdinni, tilkomu hljéda- og ordaadferdar og reeddi sveiflur i skodunum um

mikilveegi abkomu foreldra.

Sjotti fundurvar  tileinkadur  lydheilsu  oghaldinni
Hamraskéla, manudaginn  13. april. Erla Gunnarsdéttir,
Kappakona, hof fund med pvi ad leida okkur i gongu um
fristundagardinn i Gufunesiog syna okkur pa frabeeru
adstodu sem par er ad finna. Erla syndi okkur svo skélann
sinn og sagoi fra préunarstarfi
um leidsagnarnam sem hefur  haft mikil ahrif &
skélamenningu Hamraskola. Anna Bergsdottir, skélastjori
sagdi okkur pvinaest fra starfi skdlans og gekk med okkur
um kennslusvaedin, par sem vid fengum ad sja falleg verk

nemenda. Ord til umhugsunar voru flutt

af Dagnyju Broddadottur. Hun deildi med

okkur sameiginlegu ahugamali peirra hjona; ad aefa ymiskonar iproéttir og stiga Ut fyrir rammann i
pbeim efnum. batttaka i maraponum vida um heim hefur gert pad af verkum ad huan hefur upplifad
og komid til stada sem hun hefdi annars aldrei heimsétt og opnad moguleika til ad leggja inn i pad
sem hun kallar heilsulifeyrinn. Vid i Kappadeild setlum allar a0 tileinka okkur pad hugtak og vinna

Otullega ad pvi ad safna i okkar heilsulifeyri.



Mykjarin stjorn fra vinstri: Ragnheidur Axelsdottir, formadur,
Guany Gerdur Gunnarsdottir, medstjornandi, Svanhildur
Svavarsdottir, ritari, Herdis Anna Fridfinnedottir, gjaldkeri. &
myndina vantar Soffiu Vagnedottur, varaformann, sem atti ekki
heimangengt ad pessu sinni.

Starfsarid endadi a Adalfundi, sem var haldinn pridjudaginn 5. mai a veitingahusinu Saffran i
Fakafeni. Par voru auk hefdbundinna adalfundarstarfa, 3 nyjar konur vigdar inn i Kappadeild med
dyggri adstod Hrundar landsambandsforseta og endad & formanns- og stjérnarkjori. Ur stjérn
ganga Linda Hrénn Helgadéttir, formadur og Sigrun Kristin Magnusdéttir, varaformadur. [ stjérn
sitja afram Svanhildur Svavarsdottir, ritari og Herdis Anna Fridfinnsdottir, gjaldkeri. Nyr formadur
Kappadeildar er Ragnheidur Axelsdéttir, varaformadur er Soffia Vagnsdoéttir og medstjéornandi

Gudny Gerdur Gunnarsdottir.

Vid forum gladar og sattar inn i sumarid og hlokkum til komandi starfsars med nyja og 6fluga stjérn

i branni.



Lambdadeild

Fyrsti fundur Lambdadeildar a voronn var haldinn manudaginn 12. jandar heima hja Idunni
Antonsdéttur. Fundurinn var helgadur békalestri, par sem félagskonur skiptust 4 ad segja fra
ahugaverdum békum sem paer h6fdu lesid a sidastlidnu ari og skemmtilegar umraedur
skopudust um paer. betta er annad arid sem vid holdum békafund i januar, mikil ansegja er med
pbessa nyju hefd og liklegt ad vid holdum afram ad utfeera hugmyndina a naestu arum. Eftir
skemmtilegar umreaedur og ljufar veitingar var komid ad dagskrarlidnum ,,konur kynna sig” sem
tekin var upp & pessu ari og kemur timabundid inn i stad ordi tiLumhugsunar. baer Esther
Agustsdoéttir og Alla Déra Smith sdgdu fra uppvexti sinum og peim fjidlmorgu verkefnum sem
beer hafa tekist 4 hendur i gegnum tidina. Ohaett er ad sega ad kynningarnar hafi feert okkur enn

neer hver annarri og vid hlokkum til ad halda afram med peer.

Sjotti fundur a pessu starfsari var sameiginlegur fundur Lambda- og Alfadeildar sem haldinn var
4 Menntavisindasvidi Haskéla islands, pann 26. mars. Kolbrun borbjérg Palsdottir forseti
Menntavisindasvids og Lambdakona ték a maéti okkur. Bjorg setti fundinn og baud félagskonur
beggja deilda velkomnar, i framhaldinu kveikti Malfridur formadur Alfadeildar 8 kertum vinattu,
tramennsku og hjalpsemi. Kolbrun sagdi fra tilurd Menntavisindasvids, rakti préoun pess og
ferlinu vid ad koma starfseminni i naverandi husnaedi, sem adur var hotelieigu
Baendasamtakanna. Med flutningnum skapast betri skilyrdi til péttara samstarfs vid 6nnur

freedasvid Hi en Kolbrun lagdi einnig aherslu 4 mikilveegi pess ad halda i raetur svidsins.

Ad loknu erindi Kolbrunar var farid i skodunarferd um husid par sem konum gafst teekifaeri til ad
lita inn i kennslustofur og kynnast peirri fjolbreyttu starfsemi sem fram fer & svidinu. Umraedur
skopudust um breytingar a kennaranaminu og askoranir sem felast i breyttum namsvenjum
med tilkomu fjarnams. [ lok fundar var bodid upp 4 éttar veitingar sem voru i bodi beggja deilda

og konur spjolludu saman i stutta stund.

Vorgledi Lambdadeildar for fram pann 29. april sem héfst i Minjagardinum vid Hofsstadi. Par ma
sja leifar af reisulegum skala sem fannst vid fornleifarannsdéknir arid 1994. Skalinn er talinn hafa
stadid fra landnamsold (870-930) og fram & 12. 6ld og eru petta einar merkustu minjar fra
landnamsold sem fundist hafa hér a landi. Arnér Gunnar Gunnarsson sagnfreedingur sa um
fraedslu og leidsdgn um minjagardinn og fylgdi hépnum & margmidlunarsyninguna ,,Aftur til

Hofsstada“ sem stadsett er i litlu rymi gengt Bokasafni Gardabeejar 4 Gardatorgi.



Freedslan var i alla stadi til fyrirmyndar og veitti nyja syn a fyrrnefnt beejarfélag. Sannarlega vel
falinn gimsteinn sem 6heett er ad meela med ad skoda. Ad lokinni vel heppnadri freedslugongu

snaeddu konur saman kvoldverd a Mathusi Gardabaejar og nutu samveru i g6dum félagsskap.

Fram undan er adalfundur sem haldinn verdur fimmtudaginn 21. mai, par sem auk

hefdbundinna adalfundastarfa verdur kosid i nyja stjorn.

Fundir & pessu starfsari hafa verid fjolbreyttir og fjoldi kvenna yfirleitt & bilinu 12-15 af 22
félagskonum. Konur hafa verid nokkud duglegar ad bjéda med gestum a fundi og stefnt er ad
inntoku nyrra félagskvenna a nyju starfsari enda félagsskapurinn dyrmaetur og fundir avallt
uppspretta nys leerdéms. Ad pvi s6gdu dskum vid 6llum DKG konum géds sumar og hlokkum til

komandi starfsars.

Bjorg, Kolbrun og Malfridur a
sameiginlegum fundi deilda &
Menntavisindasvidi HI.

Sameiginlegur fundur Alfa- og
Lambdadeildar 8 Menntavisindasvidi
Haskodla islands.




Minjagardurinn vid Hofsstadi




Mydeild

Jélafundur Mydeildar var haldinn i heimahusi, Litlu Brekku i Horgardal. Markmidid var ad skapa

notalega og hatidlega kvoldstund.

Kvoldid hofst a pvi ad formadur setti fundinn og kveikti & kertum, en ad pvi loknu sungu
félagskonur saman nokkur jélalog sem fylltu hjortu okkar af jolaanda og keerleik.

Katrin Fjéla fér med ord til umhugsunar og sagdi fra jélaminningu sinni fra pvi ad hun var krakki,
en adeins 10 ara gomul missti hun moédur sina. Fjolskyldan upplifdi mikinn hlyhug fra
sveitungunum sem studdu pau med jolagjofum og 00ru. Erindid var fallegt, frasogn um
naungakaerleikann og mikilveegi pess ad standa saman a erfidum timum.

Naest var sest ad bordi par sem bodid var upp a ljuffenga jolasmarétti og géda villisveppasupu
sem jélanefndin og stjérnin sau um. Ad pvi loknu s6gdu félagskonur fra ymsum jélasidum i peirra
fiolskyldum. [ lok fundar pakkadi formadur Jéninu Gardarsdéttur fyrir frabaert heimbod og pessa

afar ljufu kvoldstund.

Fyrsti fundur arsins 2026 for fram i Siduskéla midvikudaginn 13.jandar. 17 félagskonur maettu a
fundinn. Formadur setti fundinn og kveikti a kertunum og sidan hofst fundurinn a pvi ad
formadur for yfir ymsar tilkynningar og reeddi medal annars um afmeelisritid sem var nykomid ut.
Ad pvi loknu ték vid dhugaverd dagskra par sem rithéfundurinn Oskar bér Halldérsson greindi
fra og las upp ur bék sinni Akureyrarveikin. | bokinni fjallar hann um vidkveemt efni sem lengi rikti
poggun yfir. Ad hans mati var mikilveegt ad segja pessa sogu og var erindi hans bae0i fr6dlegt og

skemmtilegt.



A0 lokinni bokarkynningu var bodid upp a léttar veitingar og nutu
félagskonur pess ad spjalla saman yfir kreesingunum. Eftir matinn
flutti Kristin Irene skemmtilegt og persénulegt erindi sem hun nefndi
Sogur, beekur og sagnaheimur. bar rifjadi hun upp bernskuminningar
sinar, medal annars hvernig modir hennar sem er norsk las
barnabaekur til ad leera islensku. Hun sagdi fra pvi hversu mikilvaegur

stadur Amtsbdkasafnid var i hennar huga. Heimur bédkanna opnadi

fyrir henni dyr ad spennandi veruleika. Petta var mjog skemmtilegt

erindi. Sidasti dagskralidur fundarins var skemmtilegur bokaleikur
sem skapadi géda stemningu og gledi medal vidstaddra. i lok fundar pakkadi formadur

nefndinni fyrir vel heppnad, frédlegt og skemmtilegt kvold og slokkti & kertunum.

Februarfundur Mydeildar héfst i heimahusi, heima hja Hrafnhildi, Hlidargétu 3 a Akureyri. par
attum vid notalega samverustund saman. 16 félagskonur séttu fundinn. Nefndin baud upp a
éttar veitingar og andrumsloftid var hlylegt og ljuft. Vid hlustudum a dhugavert og freedandi erindi,
par sem Ingibjorg Magnusdottir sagdi okkur fra namskeidi sem hun for a um tengslamyndun
barna. betta géda erindi vakti baedi umhugsun og gédar umreedur. Ad pvi loknu férum vid |
Sjalfsreektina, par sem vid tdkum patt i yoga og slokun. Vid fengum einstaklega goédar mottokur
og attum yndislega stund saman sem neerdi baedi sal og likama. betta kvold hafdi mjog jakveed

ahrif & okkur allar og férum vid endurnaerdar og pakklatar heim.

Naesti fundur Mydeildar fér fram i Naustaskdla 13.april. 11
félagskonur maettu & fundinn. Formadur setti fundinn og kveikti 8
kertum og baud félagskonur velkomnar en ad pvi loknu baud nefndin
upp a léttar veitingar. Adalerindi kvoldsins flutti Maria Palsdéttir, en
hun sagdi okkur frd Sanaeevintyri sinu, sanagusunum og hvernig peer

geta haft jakvaed ahrif a svefn, slokun og almenna vellidan.

Bryndis Bjornsdattir flutti ord til umhugsunar um skuldbindingu og

prautseigju, hvernig vid hofum moétast af skuldbindingu og prautseigju

forfedra okkar. Skuldbinding er drifkraftur til ad meeta til leiks, pegar vid

sjaum verkefnin vaxa og dafna hja okkur. Petta var afar gott erindi og
goédar umraedur féru fram ad pvi loknu.
Eftir petta g6da erindi férum vid i leik til ad hrista okkur félagskonurnar saman og til ad kynnast

betur.



Ad lokum las formadur upp Ur afmeelisritinu og for yfir nokkrar tilkynningar m.a. ad Dérépea

Reimarsdattir veeri komin i namstyrkjanefnd, ad lokah6f yrdi 20.mai og ad Bjorg Sigurvinsdoéttir og

Sesselja Sigurdardottir faeru i stjorn fyrir naesta timabil.

Formadur slokkti sidan a kertunum og pakkadi fyrir goda samveru.




Markmiod samtakanna eru:

¢ AD efla tengsl kvenna sem vinna ad menntamalum/freedslustorfum
vidsvegar i heiminum.

¢ Ad heidra konur sem standa eda hafa stadid framarlega a einhverju
svidi menntamala/freedslumala eda eru ad vinna markverd storf i pagu
beirra.

¢ Ad efla starfsahuga og stédu kvenna i freedslustorfum.

e AD studla ad aeskilegri lagasetningu og stydja hvers konar vidleitni til
umbodta i menntamalum almennt og fyrir konur i freedslustorfum.

¢ Ad veita konum, sem skara fram ur i menntamalum, styrki til
framhaldsnams i haskoéla og styrkja konur i freedslustorfum utan
samtakanna.

* Ad efla persdnulegan og faglegan proska félagskvenna og hvetja peaer
til virkni.

¢ Ad freeda félagskonur um pad sem efst er a baugi i efnahagsmalum,
félagsmalum, stjornmalum og menntamalum og studla med pvi ad
vaxandi skilningi og virkri patttoku peirra i samfélagi pjodanna.




Stefnuyfirlysing Delta Kappa Gamma:

Alpjédasamtdkin Delta Kappa Gamma studla ad auknum
freedilegum og persdnulegum proska kvenna i freedslustorfum og
geedum i menntun og uppeldisstorfum.

Vorbarn

i mai

lagdi vorid

veeng sinn yfir heiminn

og verndadi litid barn i voggu

i mai

opnadi litid barn augu sin

og horfdi undrandi a heiminn
og lifid sem sagdi:

Litla vorbarn

ég er bok

ég er aevintyri

viltu myndskreyta mig?

Eg legg pér til efnid

sorg og gledi samborgarans

so6lina, regnid og hinn siunga hversdagsleika

Pad er aftur mai
og vor i augum ungrar konu

Eg er pakklat

Eg bekki hlyja, skapandi hénd
sem heldur um pensilinn.

buridur Gudmundsdottir



