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Samskipta- og utgafunefnd éskar félagskonum
DKG gledilegs sumars

Utgéafunefnd sendir nu fra sér
sitt fjérda og jafnframt sidasta
fréttabréfid sem vid stollur
vinnum. bad hefur verid
ahugavert ad starfa i pessari
nefnd og vid trdum pvi ad efni
deildanna skili sér enn frekar til
ykkar med atgdafu fréttabréfs N ;
og bvi mikilvaegt ad halda 7/ 17 i &
bessu starfi afram. 28 & i

Pad ma geta pess ad efni barst fra 6llum deildum og einnig er ad finna i pessu fréttabréfi
minningu fra Helgu Gudmundsddttur i Zetadeild par sem hun rifjar upp vor
bernskuminningar likt og nafna hennar Helga Steinsson gerdi i haustbréfinu um
jélaminningu sina. Vid feerum o6llum peim sem téku saman umfjéllun og myndir og sendu
okkur, keerar pakkir fyrir. Lj6did sem prydir forsidu fréttabréfsins er ort af tengdamaédur
Sigridar Herdisar, Bjorgu Adalheidi Eiriksdottur (Didi). Didi var tiunda i r6d fimmtdan systra i
Réttarholti en elst var Rannveig Léve sem var félagi Gamma deild.

Arny Elfasdéttir frafarandi forseti, ritadi pistil fyrir hond stjérnar en ny stjérn tekur vid 1. juli
naestkomandi. | nyrri stjérn eiga saeti peer:

Hrund Logadéttir, Alfadeild, forseti, Vilborg Asa Bjarnadéttir, lotadeild, 1. Varaforseti,
Hoélmfridur Jennyjar Arnadéttir, betadeild 2. Varaforseti, Ingileif Astvaldsdéttir, Mydeild, ritari
Sigridur Heida Bragadottir, Etadeild, medstjérnandi.

Bestu pakkir fyrir okkur, njdotum sumarsins og lesum fréttabréfid i blidunni og komum med
orku sumarsins inn i vetrarstarfid.

Sumarkvedja,

Samskipta- og utgafunefnd DKG
Gudrun Asgeirsdéttir
Gudmunda Vala Jénasddttir
Sigridur Herdis Palsdottir
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bad var alltaf sl a sumrin...

Pegar vid sem eldri erum hugsum til sumranna a
a@skudrunum finnst okkur oft sem vedrid hafi alltaf verid
gott, eda pannig... Pad er alla vega pannig ad pegar ég
hugsa til sumardaga aeskunnar hugsa ég ekki sist til
utiveru, leikja og ymiss konar samverustunda i gédu
vedri. Eg man reyndar lika eftir Sumardeginum fyrsta i
Hafnarfirdi, par sem farid var i skradgongu i kjol og
hnjasokkum (af pvi pad var komid sumar) med blaa
leggi af kulda, en pad er samt ekki pad sem litar
sumarminningarnar.

Eg var svo einstaklega heppin ad fa oft taekifeeri til dvelja
hja 6mmu minni og afa i médureett sem bjuggu &
Seltjarnarnesi. Einkum var eftirséknarvert ad fa ad vera
hja peim a sumrin. Nesid var & pessum tima frekar
strjalbylt og pvi mikid af taekifaerum til leikja i opinni og frjalsri nattdru. Leifar mannvirkja fra
dvol hersins voru enn a einstaka stad og gerdu umhverfid enn meira spennandi fyrir
2vintyrapyrsta krakka.

Amma og afi bjuggu i litilli lokadri gdtu par sem samskipti milli ibda voru mikil. Bérnin i
gotunni léku sér saman i alls kyns leikjum fra morgni til kvolds allt sumarid. Vidfangsefnin
voru 6prjétandi, efnividurinn alls stadar i kringum okkur, hvort sem var i fjrunni eda annars
stadar i nattdrunni @ Nesinu. Auk éprjétandi stunda i alls kyns leikjum med krokkunum eru
gonguferdir um Nesid med afa eftirminnilegar. Afi minn var Dani, sem hafdi komid vid a
islandi 4 siglingu og zetladi ad halda peirri siglingu afram eftir heimsdkn til islands, en dkvad
ad setjast ad & [slandi, pegar hann rakst 4 hana 8mmu mina. Afi var mikill nattdruunnandi og
var einstaklega natinn vid ad fara med mig um og syna og segja mér fra hinum otrilegustu
undrum nattdrunnar, sem blostu vid vids vegar i kringum okkur, allt fra hinum 6rsmau
islensku blémplontum til mikilfenglegra ummerkja um jokulristur @ hvalbokum efst & Nesinu.
Frasagnir afa af pvi sem fyrir augu bar d pessum égleymanlegu ferdum métudu barnshugann
djupt. Pa sjaldan ekki vidradi til utiveru af einhverju tagi voru heimsdknir i smidjuna hans afa,
sem var i byggingu i midju hverfinu, étrulega spennandi. Hann smidadi sérstdk verkfaeri fyrir
litlar hendur svo ég geeti fengid ad sinna ,,alvoru” verkefnum med honum i smidastofunni.
Amma var lika einstaklega polinmdd og skilningsrik og ég var ekki ykja gdmul pegar hun
medal margs annars kenndi mér ad sauma krosssaum og valdi mér par verkefni vid haefi. Eg
saumadi til deemis upphafsstafi i nafni flestra i fijdlskyldunni og leerdi pannig fleira en
krosssaum. Amma hafdi lika dmaeldan tima i spjall og mikid var lesid og reett.
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pad var mikil samstada og samhjalp i hverfi Smmu og afa & Nesinu. Eg man ad vid attum pad
til krakkarnir ad kanna hvad vaeri i matinn hja hvort 6dru og svara pa helst pvi heimili par
sem matsedillinn var mest spennandi, pegar kallad var i mat. Eins var t.d. ekki simi hja 6mmu
og afa, en ef purfti ad na i pau var oft hringt i nagrannafjélskyldu par sem var simi og svo var
kallad i annad hvort peirra i simann. Sumardvol hja 6mmu og afa var svo spennandi ad ég
man eftir ad pegar mér var ljést ad pad styttist i dvolinni, fannst mér midur ef kallad var i
ommu i simann, og jafnvel 1atid fylgja ad ,Anna (md&dir min) vaeri i simanum®, pvi pad geeti
merkti ad ég pyrfti ad yfirgefa paradisina & Nesinu fljétlega, alla vega um stund.

Eg hef vida minnt 4 ordatiltaekid ad pad purfi heilt porp til ad ala upp barn. Sjalf var ég svo
heppin ad bua vid ad eldri kynslédir og gédir grannar toku patt i ad bda mér gott umhverfi i
aesku. Vio skulum leggja okkur fram vid ad taka sem virkastan patt i ad hlda ad komandi
kynslodum med hverjum peim haetti sem okkur gefst taekifaeri til.

Gledilegt sumar

Helga Gudmundsdottir
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Freéttir fra stjorn
landsambands
DKG

Keeru Delta Kappa Gamma systur
Eg 6ska ykkur g6ds og glediriks sumars.

Starfstimabili frafarandi stjérnar lykur 1.
juli nk. og hefur ny stjorn verid skipud. Eg
byd stjérn landsambandsins 2025 -2027
innilega velkomna en i henni sitja:

Hrund Logadéttir, Alfadeild, forseti
Vilborg Asa Bjarnadéttir, lotadeild, 1.
varaforseti

Holmfridur Jennyjar Arnadéttir, betadeild
2. varaforseti

Ingileif Astvaldsdéttir, Mydeild, ritari
Sigridur Heida Bragaddttir, Etadeild,
medstjérnandi.

Med stjorninni starfar frafarandi forseti,
Arny Elfasdéttir, Gammadeild.

Frdafarandi stjorn: F.v. Eyglé Bjérnsdottir,
Bjérg Eiriksdottir, Rosa Marta Gudnaddttir,
Asta Egilsdéttir, Vilborg Asa Bjarnadéttir,
Madlfridur bérarinsdéttir, Arny Eliasdéttir.

Ny stjorn og frdfarandi forseti : F.v.
Sigridur Heida Bragadottir, HoImfridur
Jennyjar Arnadéttir, Vilborg Asa
Bjarnadottir, Hrund Logaddttir, Arny
Eliasdottir.

Stjornin hefur unnid samkveemt
framkvaemdadatlun sem sampykkt var a
framkvaemdaradsfundi 2023 og kynnt &
slikum fundi 2024. Kénnun var 16gd fyrir
félagskonur i november 2023 og hafa
nidurstédur hennar nyst vel i starfinu.
Konur hafa verid hvattar til ad kynna starf
samtakanna sem vidast og studla afram ad
eflingu menntunar i verki, raedu og riti.
Skorad er a deildir ad lata til sin taka med
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samfélagslegum verkefnum a afmaelisari
og ad deildir geti sameinast um verkefni.
Athygli er vakin & pvi ad deildir geta sott
um styrk ad upphaed 100.000 til stjérnar
til ad halda vidburdi i heimabyggd. Einnig
er haegt ad sakja um styrki til
alpjédasambandsins —
https://www.dkg.is/is/styrkir Epsilondeild
atlar t.d. ad standa fyrir vidburdi i haust,
svo og Beta og Mydeild i sameiningu.

Fimmtiu ara afmaeli samtakanna var
fagnad pann 10. mai i Salnum i Képavogi
med radstefnu sem bar yfirskriftina VISKA
— VIRKNI — VELFERD. Kraftmiklar konur og
samfélagslegt framlag peirra. Bodid var
upp a fyrirlestra, ténlistaratridi,
afmaelissong og alpjodaforseti DKG,
Beverly Hall- Maughan avarpadi okkur. Um
kvoldid var moéttaka og hatidarkvoldverdur
a Grand Hotel Reykjavik par sem Sigrun
Klara Hannesdottir var seemd 50 ara
heidursmerki samtakanna en han er
stofnfélagi i Alfadeild. RiUmlega hundrad
konur sottu vidburdina par sem gledin var
vid vold. [ tilefni afmaelisins var
Menntasjodi Maedrastyrksnefndar feerd
peningagjof en sjédurinn styrkir efnalitlar
konur til ndms.

Sénggledi

Héfundar afmeelisséngsins, Theoddra
borsteinsddttir og Jonina Erna Arnarddttir,
Deltadeild.

Gefid verdur ut afmeelisrit sem ma nalgast
a heimasidunni sidar 4 arinu en einnig er
haegt skra sig fyrir prentudu eintaki sem
kostar fjogur pusund krénur. baer sem pess
6ska hafi samband vid Sigranu Kléru
Hannesdottur, Alfadeild eda Pernillu Rein,
lotadeild.

Ad lokum vil ég pakka Delta Kappa
Gamma konum fyrir einstaklega gefandi
og gott samstarf sidastlidin tvo ar.
Sérstaklega pakka ég deildum sem ég
heimsotti fyrir afar gédar mottokur.
Heimsoknirnar gafu mér afskaplega mikid
og var gaman ad kynnast konunum og
fylgjast med starfi peirra. Eg 6ska nyrri
stjérn og samtokunum okkar allra heilla og
6ska pess ad pau muni afram leggja sitt af
morkum til valdeflingar félagskvenna og
studla ad framgangi menntunar um allan
heim.

Arny Eliasdéttir, landsforseti 2023-2025.
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Alfa

Jélafundur Alfadeildarinnar var haldinn i
Bubblusal Finnson pann 30. névember s.I.
og hofst klukkan 12.00. Salurinn er
fagurlega skreyttur blomum og skapar
notalega stemningu. Atjan félagskonur
maettu og attu saman ljufa stund &
kosningadegi yfir gddum mat, kalkun eda
hnetusteik, kaffi og konfekti. Venju
samkvaemt var kveikt a kertum vinattu,
trimennsku og hjalpsemi og sa Adalheidur
Dagmar Matthiasdottir um pad ad pessu
sinni. Adalheidur sagdi okkur jafnframt fra
bvi hvernig hun hefdi akvedid ad préfa ad
nota gervigreindina i stutta hugleidingu en
ekki meelti hin med pvi. Nokkud var reett
um kosningar og mikilvaegi pess ad kjdsa i
upphafi fundar en annars einkenndist
fundurinn af samraedum félagskvenna.
Sunna Dis Masdéttir rithofundur heidradi
okkur med narveru sinni og las upp ur
nyrri bok sinni sem nefnist Kul. Gédur
rémur var gerdur ad lestrinum og
félagsskonur purftu margs ad spyrja.
Klukkan 14.00 lauk fundinum og héldu
konur & braut med jolakvedjur i farteskinu.

Fyrsti félagsfundur arsins 2025 var haldinn
i Fjolbrautaskélanum vid Armula og héfst
kl. 16.30. Fjortan félagskonur maettu 3
fundinn. bar ték & moéti okkur Adalheidur
Dagmar Matthiasdéttir kennslustjori
sjukralidabrautar og Alfakona og baud
okkur velkomnar a kaffistofu starfsmanna i
FA. Malfridur formadur Alfadeildar setti
fundinn og bad Raggy Gudjénsdéttur um
ad kveikja a kertum vinattu, trimennsku
og hjalpsemi. Hronn Baldursdoéttir for med
Ord til umhugsunar og raeddi par kynjud
ord i tungumalinu m.a. ordid Sveinsprof,
sem visar til pess tima pegar eingdngu
karlmenn téku slikt prof. Ordid er rétgréid
og Hronn upplifir ekki mikla umraedu um
vidlika ord og velti pvi fyrir sér hvort pad
haldi konum &synilegum. bPad virdist
almennt ad konur taki upp rétgréin
starfsheiti sem visa til karla, en sjaldgaeft
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ad pad sé 4 hinn bdginn p.e. ad karimenn
taki upp rotgroin starfsheiti sem visa til
kvenna - pess i stad er buid til nytt heiti.
Formadur afhenti Hronn raudu rdsina sem
bakklaetisvott fyrir hennar framlag.

Eftir hugvekju Hrannar var Alfakonum
bodid upp a veitingar og formadur
Alfadeildar upplysti um adalefni fundar
sem var umraedur um afmaelisar
samtakanna DKG 3 [slandi og for jafnframt
yfir vordagskra Alfadeildar. Fundarkonum
var skipt i prja umraeduhdpa sem settust
nidur og reeddu annars vegar
afmeelisvidburd og hins vegar
samfélagsverkefni i tilefni afmaelisarsins.
Ymsar gédar hugmyndir komu fram og
jafnframt voru fundarkonur sammala um
ad hafa gaman saman pann 7. névember
n.k. Stjérnin vinnur ad nanari utfaerslu. Ad
umraedum loknum pakkadi Malfridur
Adalheidi Dagmar fyrir afar gédar
mottokur og afhenti henni raudu rdsina
sem pakklzetisvott fyrir hennar framlag.

Annar félagsfundur arsins 2025 var
haldinn i Mimi og hofst kl. 16.00. Fjortan
félagskonur maettu a fundinn og einn
gestur. bar toku & moti okkur Sélveig

Hildur Bjornsdottir framkveemdastjori,
Porunn Grétarsdottir fagstjori ndmsbrauta
og préunar, Vanessa Monika Isenmann
verkefnastjori asamt Kristinu Erlu
brainsdottur fagstjéra radgjafar og
raunfaernimats. Girnilegar veitingar voru i
bodi Mimis og gladdi pad mjog
félagskonur. Sélveig Hildur hof fundinn
med avarpi og kynningu a ségu Mimis. Pad
er skemmtileg tenging Alfadeildar vid
Mimi, en félagskona okkar Ingibjorg Elsa
var fyrsti framkveemdastjori félagsins og
baetti ymsum frédleiksmolum inn {
kynningu a ségu Mimis. bar 4 eftir kynnti
Vanessa islenskukennslu fyrir folk med
erlendan bakgrunn. Hun upplysti
félagskonur um stigskiptingu
islenskukennslunnar, kennsluefni og
fidlbreytt urval freedslu. Kristin Erla tok vid
kynningunni og kynnti fagbréf
atvinnulifsins fyrir félagskonum, taekifaerin
i fagbréfum, uppruna peirra og hvernig
tekist hefur ad yfirfeera fagbréfin a élik
storf. Malfridur formadur Alfadeildar
avarpadi ad kynningum loknum
fundarmenn og pakkadi fulltrdum Mimis
fyrir godar moéttdkur og frabaerar
kynningar. Formadur afhenti peim 6llum
fjérum raudu rdsina sem pakklaetisvott
fyrir peirra framlag. Formadur itrekadi
jafnframt ad i stad fleiri vidburda a
vordagskra Alfadeildar eru allar konur
deildarinnar eindregid hvattar til patttoku i
hatidarrastefnunni 10.-11.mai. Ad lokum
6skudu Mimiskonur eftir pvi ad syna
félagskonum hdsakynni og 16gdu aherslu &
bad ad adladandi leerddmsumbhverfi veeri
mikilvaegt fyrir peirra nemendur.
Félagskonur gengu um husnadid sem er
afar notalega innréttad og aberandi
metnadur i pvi ad skapa heimilislegt og
afslappad umhverfi.



Nylokid er velheppnudu afmaelispingi DKG
a Islandi. Alfakonur fjslmenntu a pingid og
attum vid saman gddar stundir med
00rum DKG konum. Dagskrain var afar vel
sett saman og tokst skipuleggjendum ad
skapa létta og skemmtilega stemningu
med fjolda uppbrota med hreyfingu og
song an pess ad faglegheitin glotudust.
Anna Hildur Hildibrandsdottir, lektor a
Bifrost hélt erindi um hinar 6dpreifanlegu
audlindir islendinga med sérstaka aherslu
a rannsoknarefni hennar um menningu a
Vesturlandi. Sunneva Halldérsdottir,
mastersnemi vid Haskéla islands upplysti
bingid um rannsdékn sina @ 6gnum
plastefna, sem safnast upp i
mannslikamanum og vakti hépinn til
umhugsunar um fjolda efna sem berast
inn i mannslikamann med 6fyrirsédum
afleidingum. Vonumst vid til pess ad
frekari rannséknir i tengdum efnum verid
gerdar @ komandi arum svo varpa megi
skyrara ljési @ 4 hrif pessa a proska og
heilsu manna. Alpjédaforseti DKG, Dr.
Beverly Hall Maughan avarpadi hdpinn og
hvatti til dada. Beverly var umhugad um
ad heilsa upp a allar félagskonur og var
sérlega hly i viomoti og bar af sér gédan
bokka. Soffia Vagnsdéttir tok sidan vid og
hjalpadi okkur ad kjarna okkur og ryna i
grunngildin okkar. Han hvatti okkur til
ndvitundar og hlaturs — en vid pekkjum
einmitt og kunnum ad meta aherslur a
hlaturinn i gegnum okkar eigin Alfakonu

Astu Valdimarsdéttur. Bryndis Jéna
Jénsdottir, adjunkt vid Menntavisindasvid
Hi og formadur Gammadeildar, hélt
sidasta fagerindid a pinginu um rannsoknir
sinar um markvissa notkun nuvitundar og
moguleg ahrif pess a farsaeld kennara.
Bjollukdr islands undir stjorn Karenar J.
Sturlaugsson ur betadeild og Lolly Magg
uppistandari gloddu félagskonur og nyr
afmaelissongur Theoddru borsteinsdottur
og Joninu Ernu Arnardottur ur Deltadeild
var sunginn. Um kvoldid var dasamleg
skemmtun og einstaklega gédur matur 3
Grand Hotel og fjolmenntu Alfakonur
einnig a kvolskemmtunina par sem Sigruan
Klara Hannesdéttir flutti hatidarreedu og
Kvartettinn Barbari skemmti okkur med
song sinum.

Tveir stofnfélagar Alfadeildarinnar, Sigrun
Klara Hannesdottir og Margrét
Gunnarsdéttir Schram, voru heidradar og
hylltar fyrir 50 dra veru i deildinni. Margrét
atti ekki heimangegnt og lést tveimur
doégum seinna. Blessud sé minning maetrar
og oflugrar félagskonu Alfadeildarinnar.
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Adalfundur for vel fram ad morgni
sunnudags. b6 nokkrar breytingar urdu a
stjorn landssambandsins og fyrrum
formadur Alfadeildar, Hrund Logadéttir,
tok vid kefli forseta landssambandsins. Vid
fognum pvi ad hafa 6fluga Alfakonu i
forystu samtakanna 4 fslandi.

Framundan er stjérnarfundur par sem
lagdar verda linur ad 6flugu starfi komandi
vetrar enda afmaelisar deildarinnar a
bessu ari og afram munum vid minnast
bess. Vid i Alfadeildinni éskum ykkur 6llum
gledilegs sumars og vonum ad pad verdi
okkur 6llum gott.

10



AKT

Beta

Eitt af tilhlokkunarefnum nys ars hja okkur
i Betadeild er januarfundurinn, eda
»bokafundurinn® eins og vid kéllum hann.
pad hefur verid venjan i Betadeild ndnast
fra stofnun deildarinnar ad helga pennan
fund boklestri. pa segja Betakonur hver
annarri fra ahugaverdum bokum sem paer
hafa lesid sidastlidid ar. Verda pa gjarnan
nyutgefnar bakur ur ,,jélabdkaflédinu”
fyrir valinu. Einnig hefur myndast su hefd
ad pessi fundur er haldinn i heimahusi. Ad
bessu sinni var fundurinn haldinn a heimili
Ingibjargar Audunsdottur 13. januar.
Kynntar voru 12 baskur, hver annari
forvitnilegri. Ad loknum fundi er svo listi
med n6fnum bdkanna settur a vefinn
okkar og pannig hofum vid adgang ad
bdkalistum sem adrar konur hafa maelt

med og buid er ad gefa okkur sma innsyn i.

Febrdarfundurinn var haldinn 11. febrdar i
Glerarskdla. Gestur okkar & pessum fundi
var Ingibjorg M. Magnusdoéttir ar Mydeild
en hun er teymisstjori ISAT hja
Akureyrarbae. {SAT-nemendum, b.e.
nemendum med islensku sem annad
tungumal, hefur fjolgad mikid & sidustu
arum, peir eru nu a fjéréa hundrad,
dreifast a alla grunnskéla baejarins og
koma Ur mjog mismunandi adstaedum.
Ingibjorg starfar med verkefnisstjérum
grunnskélanna, sem sja um samraamda
mottoku, stddumat og adldogun (SAT-
nemendanna samkvaemt krofum i
namskra. Kynning Ingibjargar vakti
toluverdar umraedur og svaradi hun

ymsum spurningum fundarkvenna. Ad
erindinu loknu voru bornar fram veitingar
ad haetti Betakvenna. | fundarlok fengum
vid svo kynningu a kennaradlmu
Glerarskdla en nybuid er ad taka alla
almuna i gegn, breyta og betrumbaeta.

i mars var svokalladur , 6hefdbundinn“
fundur en & slikum fundi er hefédbundin
formleg dagskra 16g0 til hlidar og hépurinn
sem sér um fundinn hefur alveg frjalsar
hendur med hvernig vid verjum kvoldinu.
Vid vorum sextan Betasysturnar sem
maettu klukkan 19 i menningarhusid Hof
hér a Akureyri, par sem Kristin Séley
Bjornsdottir vidburdastjori tok 8 moti
okkur. Hun kynnti pa fjolbreyttu starfsemi
sem fram fer i Hofi og leiddi hépinn i
skodunarferd um husid. Betasystur fengu
ad sja sali hussins, sem hyst geta
menningarstarfsemi, samkomur og
vidburdi af ymsum toga. Leidin |3 einnig
um vinnurymi og geymslur baksvids,
skrifstofugang og misstoér fidlnota
herbergi. Kristin Soley er mjog fréd um
sogu hussins, hlutverk pess og mikilvaegi i
menningarlifi baejarins og svaradi
greidlega spurningum okkar. Er 6haett ad
segja ad pad vakti undrun okkar hversu
fidlbreytt starf fer parna fram og hversu
margar vistaverur er ad finna i hdsinu. Ad
skodunarferd lokinni settumst vid nidur a
Moa Bistro sem er veitingasalan i hdsinu
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og nutum gdédra veitinga og félagsskapar
hvor annarrar.

b
-]

Aprilfundurinn var haldinn 29. april i
Brekkuskdla. Gestur fundarins ad pessu
sinni var Kristin Bjarnadottir
hjakrunarfraedingur hér & Akureyri en hin
sagdi okkur fra hjalparstarfi sem hudn hof
upp a sitt einsdaemi fyrir Palestinumenn a
Gazasvaedinu. bad var otrulegt ad heyra
hvernig petta starf sem byrjadi sem litid
framlag einnar menneskju hefur undid
upp a sig. £ fleiri Ur vina- og
kunningjahépi Kristinar hafa slegist i
hopinn og hefur petta starf peirra gefid
6trulega morgum fjolskyldum 4 Gaza
studning og von i peim hryllingi sem nu
geisar par. betta var ahrifarik fraségn hja
Kristinu sem snerti vid okkur 6llum.

Landssambandspingid 10. og 11. mai, sem
jafnframt er afmaelisping, er okkur
ofarlega i huga pessa dagana og atla sjo
konur ad drifa sig ,sudur yfir heidar” og
taka patt i hatidaholdunum. Vid hofum
verid uppteknar ndna a vorénninni vid ad
taka saman ségu deildarinnar til birtingar i
afmeelisritinu sem gefa a ut i tilefni 50 ara
afmeelisins. betta hefur verid krefjandi en
skemmtilegt vinna og er ekki annad ad sja
en starfid i deildinni hafi baedi verid
fidlbreytt og anaegjulegt i gegnum tidina.

Lokafundur vetrarins er svo azetladur 28.
mai en pa er meiningin ad hafa , utfor”
eins og Betasystur kolludu pad hér adur
fyrr pegar flestir fundir voru i heimahusi,

en pad merkti ad pa faeru Betasystur
saman Ut ad borda 4 veitingastad eftir
fund og hefdu pad huggulegt. Ad
sjalfsogdu hlokkum vid svo allar til
sumarsins og vonum ad géda vedrid leiki
vid okkur eins og oft er raunin hér ,nordan
heida“.

A0 endingu éskum vid ykkur 6llum
gledilegs sumars med kaerri kvedju!

Fh. Betadeildar
Eygld Bjornsdattir formadur.
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Gamma

Gammasystur hittust ad venju a bokafundi
13. januar. Ingibjorg Jonasdottir baud
okkur heim og naerdum vid bokaorminn i
okkur med pvi ad raeda saman um paer
baekur sem vid hofdum lesid nylega. |
upphafi fundar voru Edda Pétursdottir og
Gerdur G. Oskarsdéttir med drkynningu &
lifi sinu og starfi en i upphafi pessa
starfsars akvadum vid ad profa ad hafa
slikar 6rkynningar i upphafi funda i stad
bess ad hafa ord til umhugsunar.
Markmidid med peim er ad efla tengslin
og kynnast betur, pessar kynningar hafa
vakid mikla lukku og virkilega dhugavert ad
fa innsyn i lif og storf peirra sem pegar
hafa deilt.

Farid var yfir dagskra vorsins og konur
hvattar sérstaklega til ad taka fra tima fyrir
afmaelishatid DKG & islandi og fislmenna
bangad 10. og 11. mai.

Oskad var eftir tilnefningum i ritnefnd
vegna 50 ara afmaelis DKG 4 [slandi,
Ingibjorg Einarsdottir vard vid 6sk
fundarinns um ad leida skrifin en hun fékk
svo Helgu Stephensen til lids vid sig til ad
finna til myndir fra fyrri starfsarum
Gamma deildar. Vid kunnum peim bestu
bakkir fyrir peirra faglegu og gédu vinnu.
Dyrmezett ad eiga samantekt 4 starfi
deildarinnar og verdur gaman ad sja
heildarutgafu afmaelisritsins er hausta
tekur.

Eftir ad hafa gaett sér & hladbordi veitinga
sem hluti Gammakvenna lagdi til pa forum
vid heim endunaerdar med fullt af
hugmyndum af dhugaverdum bdokum til ad
lesa.

Edda Pétursdottir og Gerdur G.
Oskarsdottir gdfu okkur innsyn i sitt lif og
starfsferil og fengu ad sjalfségdu rauda
ros

Febraarfundurinn var haldinn pann 11.
februar i Husi Vigdisar vid Haskdla islands.
Eftir hefébundna setningu fundar voru
bzaer Edda Vikar Gudmundsdéttir, Frida
Bjarney Jonsdoéttir og Gudny Helgadottir
med 6rkynningu a lifi sinu og starfi. Pad
ma med sanni segja ad pad getur verid
askorun ad taka saman pad helsta af
vidburdariku lifi 4 3-4 mindtum en
konurnar hafa alveg frjdlsar hendur med
efnistok. bad er virklega gaman ad heyra
hve mismunandi nalgunin peirra er en
alltaf naer 6rkynningin markmidi sinu en
bad er ad vid pekkjumst vel og styrkjum
vinabondin.

Dr. Berglind R6s Magnusdottir, professor
vid Menntavisindasvid Hi var med
adalerindid um astarkraftinn og ardran
hans. Erindid byggdi a@ rannsdknarahuga
hennar sjalfrar sem spratt ut fra skrifum
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og rannséknum Onnu Gudrunar
Jénasdéttur. Astarkraftur er
grundvallargeta til ad valdefla hvert annad
sem verdugar manneskjur. Astarkrafturinn
visar til parfarinn fyrir tengsl sem séu badi
félagsleg og kynferdisleg og pad hvernig
astarkrafturinn er gefinn skilgreinir
tengslin. Konur hafi verid og séu
valdeflandi kraftur i lifi karla. Miklar
breytingar i vinnuhagkerfinu hafi leitt til
samfélagsbreytinga. Astarkrafturinn sé
ardraendur i 2 meira maeli innan
vinnuhagkerfisins og petta hafi kallad fram
aukna kulnun i starfi sér i lagi hja stéttum
bar sem samskipti eru mikil og ekki sist i
storfum sem einu sinni voru unnin 3
heimilinu i nafni astarinnar. Greinilegt var
ad erindid kveikti i fundarkonum og
spruttu dhugaverdar umraedur og
vangaveltur i framhaldinu.

-t - S
Gammakonur voru dhugasamar um
dstarkraftinn og ardrdn hans

Sameiginlegur sparifundur Kappa og
Gammadeildar var haldinn i Hannesarholti
26. mars. Arny Eliasdéttir forseti
landssamtakanna setti fund og kveikti a
kertum trimennsku, hjalpsemi og
skdpunargéfu. Arny kynnti 50 4ra
afmeaelispingid sem haldid verdur 10. mai
og hvatti Kappa og Gamma konur til ad
fiolmenna.

A medan konurnar gaeddu sér 4 dyrindis
forrétt og adalrétt pa voru tvo erindi. Arna
Hauksdéttir, préfessor vid laeknadeild Hi
kynni nidurstédur vidamikllar rannséknar,

Afallasaga kvenna en st rannsékn nadi til
allra kvenna & islandi — 18 — 69 4ra og var
patttakan 30% . Skodad hvada aféll voru
algengust og hvort peir sem hefdu ordid
fyrir afalli veeru med afallasstreyturoskun
(PTSD) sem er alvarleg gedrdskun og getur
broast yfir i alvarlegri sjukddom. NG er farin
af stad undirrannsdkn sem ber heitid Léa
en par er verid ad skoda hvort einfalt
hugraent inngrip geti dregid ur aleitnum
minningum eftir afoll. Mjog mikilvaegar og
ahugaverdar rannsoknir.

AJ loknum adalrétti var Steinunn Birna
Ragnarsdottir med erindid — Skapandi
leidir til velfarnadar sem hun byggdi a
nalgun jakvaedrar salfredi. Mjog
upplifgandi og ahugavert efni en m.a. kom
fram ad samkveemt Veenhoven er
hamingja okkar byggd 50% & medfaaddum
pbattum, 10% a kringumstaedum og 40% 4
vidhorfum og vidbrogdum.

i lok fundar stungu formenn deildanna
upp a ad vinna ad samfélagsverkefni sem
tengist menntasjédi maedrastyrksnefndar.
Oskad var eftir hugmyndum ad vidburdi
sem allir geetu tekid patt i og munu tveer
konur ur hvorri deild huga ad undirbuningi
bessa vidburdar sem aztladur er a
haustmanudum.

4 / - a1 & {
Kappa og Gamma konur nutu pess ad
naerast og fraeedast saman i Hannesarholti

Pad var virkilega naerandi ad hittast svona
a sameiginlegum fundi og hvetjum vid
fleiri deildir til ad gera slikt hid sama.
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Ahugaverd uppastunga kom 4 adalfundi
landssambands DKG 11. mai um ad slikt
samstarf yrdi sett i formlegan farveg og
Oskad eftir ad landsstjorn skodadi hvort
haegt vaeri ad koma sliku kerfi a.

Vorfundur Gamma deildar for fram i
Styrimannaskolanum 28. april. Hann var
tviskiptur, fyrri hlutinn 6formleg heimsdkn
pbar sem Hildur Ingvarsdottir, skélameistari
Taekniskélans kynnti okkur starfsemina og
hugmyndir um nyjan skéla i Hafnarfirdi.

Formlegur fundur hofst svo & hefdbundinn
hatt kl 18 og umradur voru um
samfélagsverkefni med Kappadeild og
Oskad eftir sjalfbodalidum i
undirbuningsnefnd en akvedid hefur verid
ad styrkja Menntasjod
Maedrastyrksnefndar. Ingibjorg
Jénasdaéttir, Ingibjorg Johannsdaottir og
Svana Fridriksdéttir budust til ad vera
fulltrdar og i framhaldinu var hugarflug um
hinar ymsu leidir sem haegt veeri ad fara til
a0 stydja gott malefni. Upp kom tillaga ad
bvi ad fa kynningu a sameiginlegan fund
med Kappadeild fra Menntasjédnum i
haust sem upptaktur ad s6fnuninni.

Azetlad hafdi verid ad Gudjon Fridriksson
veeri med adalerindi fundarins og fjalla um
bdk sina Born en hann forfalladist. bess i
stad voru sungnir vorsongvar og farid i
skodunarferd um Styrimannaskdlann.

Hildur Ingvarsdottir tok @ moti okkur i
Styrimannaskdlanum

Gammakonur fjolmenntu svo a
afmaelisping DKG 4 islandi og nutu par
rikulegrar dagksrar i Salnum pann 10. mai,
margar peirra masttu svo einnig a
hatidarkvoldverd sem fram for @ Grand
hételi.

e -

Grhr);asystur fiélmenntu a
hdtidarkvéldverd DKG @ Islandi

Vid éskum pess ad allar okkar DKG systur,
hérlendis sem erlendis, eigi framundan
gott sumar og njoéti grésku og gledi og
hlokkum til ad hittast a pessum vettvangi
er hausta tekur.

f.h. Gammadeildar
Bryndis Jona Jonsdottir
Formadur
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Delta

Starfssvaedi Deltadeildar er Vesturland.
Félagskonur eru busettar a Akranesi og i
Borgarbyggd. Einnig eru nokkrar konur
fluttar 4 hofudborgarsvaedid og sakja
fundi hja Deltadeild.

A vorénn 2025 voru haldnir prir fundir.
Fyrsti fundur arsins var haldinn 3
veitingahusinu Hja Joni vid Austurvoll 19.
februar 2025. bad var mjog vel maett &
fundinn. J6hanna Karlsdoéttir flutti Ord til
umhugsunar. Han nefndi ord sin , Traust
og teekifaeri” og fjalladi par um eigin
reynslu og dhrifavalda i lifinu. Hin fékk
sem litid barn strax teekifeeri og traust til
ad sauma og prjéna og adgang ad ymsu
efni til handmennta. Jéhanna nefndi
nokkrar skélabaekur sem hofdu ahrif a
hana, m.a. Skélaséngva, landabréfabdk
sem hun fékk 12 ara og Skélaljédin med
teikningum Halldo6rs Péturssonar. Fadir
Jéhonnu var mikill békamadur og fyrstu
bokmenntirnar sem hofdu ahrif voru m.a.
Disa ljésdlfur og Piltur og stulka.

Jéhanna flutti til Reykjavikur 1968 og for i
Kennaraskélann. bar vaknadi ahugi a
réttindum kvenna og békmenntum
tengdum peim s.s. Svovu Jakobsdattur og
Astu Sigurdardéttur. Jéhanna for i ndm til
Danmerkur 1988 med aherslu a
myndmennt og skopun og arid 1996 i
meistaranam i KHI. J6hanna lauk ordum
sinum med pvi ad segjast pakklat fyrir allt
bad traust og pau tekifeeri sem hun hafdi
notid i bernsku og menntun. HUn syndi
okkur handprjénud og saumud dukkufot
og duka sem hun gerdi sem barn.

Hallddéra Jonsdéttir sa um
bokaumfjollunina sem er fastur lidur hja
okkur a fyrsta fundi eftir jol. Baekurnar
voru ad pessu sinni Ferdalok eftir Arnald
Indridason og [ skugga trjdnna eftir
Gudrunu Evu Minervudottur. Skiptar

skodanir voru um badar bakurnar en
umraedur urdu med minna méti vegna
umhverfishljéda a stadnum.

bvi naest var reett um 50 ara afmeelid,
Sigrun Johannesdottir er i adalnefndinni
og Asta Egilsdéttir og Jonina Eiriksdottir i
ritnefnd fyrir okkar deild. Jonina Erna
Arnardottir og Theoddra borsteinsdottir
hafa samid afmaelissong DKG sem paer
sungu fyrir okkur.

pa var fundi slitid og hépurinn fér ad sja
kabarettinn , Dietrich“ eftir Sigridi Astu
Olgeirsdottur i Sjalfstaedissalnum. Mikil
hrifning var med syninguna sem var
frabeer endir 4 gédum fundi.

Johanna Karlsdottir med Ord til

umhugsunar og Dietrich-syningin, Sigridur
Asta Olgeirsdéttir og J6hann Axel
Ingdlfsson
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Marsfundurinn var éhefdbundinn, vid
dénsudum & Alpjoda barattudegi kvenna,
8. mars 2025. betta var sameiginleg stund
med Zontakonum & Vesturlandi — Uglum.
Dansad var til styrktar Menntunarsjddi
Maedrastyrksnefndar. Stundin hofst a pvi
ad Theododra borsteinsdottir formadur
Delta og Signy Oskarsdéttir formadur Uglu
budu alla velkomna og kynntu til leiks
danskennarann okkar i dag, Deltakonuna
Gudlaugu M. Sverrisdéttur sem hafdi med
sér prjar ungar stulkur ur Grundaskéla.
paer kenndu okkur dans og vié dénsudum
allar dagéda stund.

Sidan fengum vid kaffi og kex og einnig var
dregid i happdraettinu. Allar konur maettu
med vinninga svo pad var ur mérgum
vinningum ad draga og fengu flestir
vidstaddir vinning. Fyrir utan
happdraettismida voru Uglur einnig med
varning til solu. Agédinn af happdaetti og
varningi var kr. 50.500 og mun renna til
Menntunarsjéds Madrastyrksnefndar,
stykur fa Delta- og Zontakonum 3
Vesturlandi. Stulkurnar syndu okkur einnig
skemmtilega dansa og pegar
dansstundinni lauk afdum vid nyja lagid
okkar einu sinni. Héldum svo heim gladar
og |éttar i sinni og ekki spillti sélskinid &
leidinni heim.

“T—

Dansad a Akranesi rhéd antakonum

Sidasti fundur vetrarins var haldinn i
Landnamssetrinu i Borgarnesi 26. april
2025 og fengum vid géda gesti i heimsokn,
héldum fund med Epsilonkonum. Maettar

voru 8 Deltakonur og 11 Epsilonkonur.
Theoddra borsteinsdéttir formadur Delta
setti fundinn og Margrét Gudmundsdottir
formadur Epsilon kveikti @ kertum vinattu,
trdmennsku og hjalpsemi og hver og ein
kona kynnti sig stuttlega.

bvi naest var Sigridur Gudnadottir
Epsilonkona med mjog skemmtilegan
upplestur. HUn hefur verid ad skrifa
dagbdk og las fyrir okkur feerslu fra i mars
sidastlionum par sem hun fer i
Smaralindina i budarleidangur og ad hun
hafdi sidan glatad veskinu sinu og
simanum. En heidarlegur einstaklingur
fann og skiladi veskinu hennar og var
Sigridur pakklat peim heidarlega
einstaklingi.

Margrét var med ,,0rd til umhugsunar” og
taladi fallega Utfra ordunum okkar, Vinatta
— Trimennska — Hjalpsemi, g60
hugleiding.

Theoddra sagdi sidan orlitid fra
Landndmssetrinu, tilurd pess og umfangi,
taladi um nagrennid hér i nedribaenum og
Skallagrimsgardinn. | framhaldinu komu
spruningar medal annars um Tdnlistarskola
Borgarfjardar og starfid par sem Theodéra
leiddi i 30 ar. HUn sagdi fra starfi sinu og
songleikjunum sem hun hefur sett upp fra
arinu 2004 en pad ar fékk skolinn sitt eigid
hldsnaedi.

bvi naest afdum vid afmaelislagid okkar
nokkrum sinnum, lag og texti
afmaelissongsins hlaut lof fundarkvenna.

Adur en haldid var heim & leid sungum vid
lagid okkar einu sinni og tilbunar ad taka
lagid 4 afmeelisradstefnunni 10. mai dsamt
konum ur 6llum deildum
Landsambandsins. Gédur dagur i godum
félagsskap.
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Sigridur Gudnaddttir Epsilonkona med
upplestur

Sidasta verkefni vetrarins var sidan
afmaelisradstefnan i Salnum Kdépavogi i
mai og pangad maettu 6 Deltakonur.
Afmaelisradstefnan var frodleg og naerandi
fyrir likama og sal. Fyrirlestrarnir voru
mjog godir, mikid sungid og samveran géd.

Theoddra borsteinsdottir
formadur Deltadeildar
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Epsilon

Vid tokum upp pradinn fra fyrra fréttabréfi
bar sem Epsilonsystur i nagrenni vid
Eyrarbakka voru ad undirbua Jélafundinn
okkar en hann var haldinn i Betri stofu
Rauda hussins a Eyrarbakka midvikudaginn
27. névember 2024. Ad venju var kveikt a
kertum vinattu, trimennsku og hjalpsemi.
Margrét Steinunn Gudjonsdottir
Epsilonsystir og born hennar skemmtu
systrum med ljédaupplestri og séng.
Arndis Hildur dottir Margrétar Steinunnar
kynnti 6utkomna ljodabadk sina Pinulitil
hversdagsljéd og matti heyra andvorp og
addaun medan 4 lestri stéd. HUN lauk
lestrinum a 1jodinu Midnaetursdl @ Froni en
ba stigu Margrét Steinunn og born hennar
bau Arndis Hildur, Gudbjorg Hrénn og
Gudjon Led 4 stokk og sungu pad fyrir
okkur vid lag Gudjons Leds. Ad auki sungu
bau nokkur vel valin 16g vio gédar
undirtektir. Dagskrarlidurinn Ord til
umhugsunar var med éhefébundnu snidi.
Hver systir drd sitt gaefukort og las upphatt
gullkornin sem a pvi stéd. Einnig valdi hver
systir hjartastein ur steinasafni G.
Asgerdar Eiriksdéttur Epsilonsystur.
Margrét Steinunn leiddi hépinn i slokun og
hugleidslu en pad var svo sannarlega
godur undirbuningur fyrir adventuna. Eftir
fund bordudu Epsilon systur saman af
jolahladbordi Rauda hussins og attu
saman notalega stund.

Margrét Steinunn og bérnin hennar
skemmtu Epsilonsystrum med séng d
Jolafundi 2024

Laugardaginn 18. januar 2025 var svo
okkar arlegi Békafundur Epsilondeildar
haldinn heima hja Ernu Ingvarsdottur
Epsilonsystur okkar ad Laugaskardi i
Hveragerdi. Fyrsta var ritnefnd
Epsilondeildar skipud a fundinum vegna
utgafu 50 dra afmeelisrits DKG en nokkrar
af stofnfélogum Epsilondeildar voru
fengnar til verksins. Ad pvi loknu voru
baekur kynntar en listi yfir paer er ad finna
a heimasidu Epsilondeildar. Epsilonsystur
eru sammala um ad pad er skemmtileg
tilbreyting ad hittast i heimahusi og leggja
til kaffibraud 4@ sameiginlegt kaffibord
endrum og eins likt og vid gerum gjarnan a
Bokafundundum okkar.

Hladbord bokafundar 2025
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Fimmti fundur Epsilondeildar pennan
veturinn var haldinn ad Utsynis- og
veitingastadnum Hafid Blaa vid 6sa Olfusar
fimmtudaginn 20. mars 2025. Sigridur
Gudnadattir sa um Ord til umhugsunar og
las aesispennandi dagbdkarfeerslu.
Dagurinn sem vard fyrir valinu var 4. mars
sl. pegar hun fér i Smaralind og lenti par i
"aevintyri“ sem endadi vel. Raett var um
Afmeelisping DKG 10.-11. mai 2025 og
konur hvattar til ad fjolmenna. Einnig var
afmaelissongur DKG afdur. Epsilondeild
hefur akvedid ad standa fyrir Malpingi a
haustdégum 2025 sem lidur & afmeaelisari
DKG og gera par med samtokin synilegri i
samfélaginu. Undirbuningshépur var
skipadur a fundinum og akvedid ad leggja
ut fra jakveedum pattum i lifi og tilveru
barna. Sigridur Munda Jénsdottir,
Gudridur Aadnegaard, Margrét
Gudmundsdottir og Soffia Sveinsdottir
skipa undirbudningsnefnd og eru peer
byrjadar ad leggja drog ad malpinginu.
Naest var kynning @ Erasmus+ verkefni sem
Aneta Figlarska og Margrét
Gudmundsdottir toku patt i hja
Skélapjonustu Arborgar en verkefnid fjallar
um inngildandi skolastarf med dherslu
dfallamidada nalgun vid mottéku
fiottafolks og nemenda med fjélbreyttan
tungumadla- og menningarbakgrunn.
Aneta var einnig med stutta kynningu 4
verkefninu Eflum tengsl heimili og skdla
sem hlaut Menntaverdlaun Sudurlands
ario 2024. Verkefnio felur i sér
islenskukennslu fyrir foreldra grunn- og
leikskolabarna med fijolmenningarlegan
bakgrunn. Ad loknum fundi sneeddum vid
dyrindis maltid & Hafinu Blaa med magnad
utsyni til sjavar og sveita.

Fundur @ Hafinu Blda

Laugardaginn 26. april 2025 féru
Epsilonsystur i vorferd og heimsdttu
Deltasystur i Arinstofu Landnamssetursins
i Borgarnesi. Deildirnar héldu par
sameiginlegan fund en Theoddra
Porsteinsdottir formadur Deltadeildar
styrdi fundi og baud systur velkomnar.
Margrét Gudmundsdottir formadur
Epsilondeildar kveikti 8 kertum og par med
var fundur settur og dagskrdin hofst.
Sigridur Gudnadottir ur Epsilondeild las
,0rségu” um budarrap i Smaralind og
2evintyri sem han ratadi i par. Margrét
Gudmundsdottir formadur Epsilondeildar
flutti Ord til umhugsunar og lagdi ut fra
einkunnarordum Delta Kappa Gamma um
vindttu, trumennsku og hjdlpsemi en
vinskapur kvenna sem byggir a
trdmennsku, hjalpsemi og djupri vinattu er
ein af peim tengslum sem eiga sér
sérstakar og varanlegar raetur. bau eru
grunnurinn ad gédum samskiptum og
vinattupeli kvenna i leik og starfi. Tengsl
milli kvenna sem tilheyra sama félagsskapi
likt og i DKG, par sem vid deilum akvednu
markmidi, hugsjon og félagslegum gildum,
verdur ad afli sem knyr afram breytingar,
baetir samfélog og hvetur konur til ad lata
raddir sina heyrast. Deildirnar tvaer eféu
bvi naest afmaelisséng DKG sem samin var i
tilefni af 50 ara afmaeli samtakanna a
[slandi en Deltasysturnar Theoddra
Porsteinsdottir og Jonina Erna Arnardottir
eru hofundar lags og texta. Theodéra
sagdi svo fra Landnamssetrinu sem er til
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hudsa i tveimur af elstu hiusum Borgarness
og fra nedri baenum i Borgarnesi. Vid
bordudum af hladbordi Landndmsseturs
og spjolludum heilmikid saman. Vid
bokkum Deltasystrum keerlega fyrir gdéda
samveru en mikil anzaegja var med pennan
sidasta fund deildanna i vetur.

Deltasystur og Epsilonsystur afa |
afmeelisséng @ sameiginlegum fundi i april |
2025 |
Landsambandsping DKG var haldid ‘ i\ |
helgina 10. - 11. mai 2025 og voru margar i =(1'1]

Epsilonsystur vidstaddar pingid. Mikil
anagja var med dagskrana sem var
fidlbreytt og skemmtileg. Epsilondeild vill
bakka DKG systrum fyrir géda samveru a
50 ara afmeaelispingi DKG.

Epsilonsystur @ Landssambandspingi i mai
2025

Sumarkvedjur til ykkar allra
fyrir hond Epsilondeildar
Margrét Gudmundsdottir formadur
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Zeta

Starfid hja okkur a Austurlandi hefur
gengid vel en veturinn var okkur frekar
gddur hvad vedur og feerd vardar. Vid
hofum haldid 4 fundi og sa sidasti &
starfsarinu verdur seinni partinn i mai.

[ desember hittumst vid i Fellabae og
kynntum okkur Sélina sem er
fristundaheimili fyrir born med fatlanir i
Mulapingi. Heimilid er til husa par sem
leikskolinn Hadegishofdi var adur en hann
fluttist i nytt husnaedi. Logd hefur verid
ahersla & géda hljodvist og skynjarvaen
rymi. Rymin eru dlik og mikid lagt upp ur
litum og skynjun. Unnur Ol6f Témasdottir
kynnti félagskonum fyrir stofnun og

starfsemi Sdlarinnar. Fristundaheimilid tok

til starfa i haust.

[ febraar hittumst vid & Reydarfirdi og
heimsottum Esther Osp Gunnarsdéttur
vefstjéra hja Austurbrd. HUn vinnur ad
leirgerd i bilskirnum vid heimili sitt
medfram sinni vinnu vid Austurbrd. HUn
for yfir sogu og tilurd starfsins med leirinn
sinn. HUn sagdi okkur fra pvi ad born
hennar tvo sitji mikid hja henni og vid alls
konar fondurgerd og heimanam. Myndast
oft badstofustemning i bilskdrnum, pegar
hver kemur med sitt verkefni.

[ mars hittust félagskonur inn &
Hallormsstad i gamla
hasstjérnarskélanum. Komin er ny
namskra fyrir skélann sem er kominn a
haskdlastig eda i samvinnu vid Haskdla
[slands. A heimasidu skélans er pess getid
ad skolinn sé i hjarta
Hallormsstadarskdgar par sem nattiran,
handverkid og freedileg pekking i nami
sameinast i skapandi sjalfbaerni. Bryndis
Fiona sem hefur fylgt nyrri namskra ar
hladi en laetur af stérfum og hefur nyr
skdlastjori verid radinn. Bryndis for yfir

bad hvernig hid nyja nam vid skdélann
verdur. Alltaf gott og gaman ad koma i
Hallormsstadaskola en gamlar innréttingar
um umgerd hefur fengid ad vera.

A 6llum fundum héfum vid fengid stpu
eda léttan malsverd, bordad saman og
rabbad um heima og geima. Allir fundir
hefjast & hefdbundinn hatt med pvi ad
kveikja 4 kertum og lesa markmid Delta
Kappa Gamma. Og sidast en ekki sist
hofum vid fengid gd6 og gagnleg ord til
umhugsunar.

Fundur i mai verdur eftir afmaelishelgina i
Reykjavik. Vid forum gladar og katar inn i
vorid og sumarid sem vonandi verdur
solrikt og gott. Vid hittumst svo aftur i
haust eftir ad stjérn deildarinnar hefur
fundad og skipulagt fundi nzesta timabils.
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begar petta er skrifad a Seydisfirdi er vorid
a naesta leiti med hita og yndislegu vedri
og set ég pvi hér i lokin erindi ur lj6di eftir
Gudmund Gudmundsson um Seydisfjord.

Hér syngja fossarnir framtaksod
a flughrada milli hnjuka,

og brosandi kvedur lofnarlj6d
hver lindin i bleenum mijuka.
Hér lifna geirar vid grédrarskur
A gréandi vorsins leidum.

En byrstur aegir, a borgarmur
Hann Bjdlfur fra reginhaedum.

Olafia b. Stefansdottir
tok saman.

Vorfundur Zeta-deildar &
Beituskdrnum i Neskaupstad
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Eta

[ vetur hefur verid 6flugt starf i Eta deild.
Félagskonur hafa verid mjog virkar i
hoépastarfinu og starfid einkennst af
metnadi, samvinnu og gledi.

Jélafundur deildarinnar var 2. desember i
Olduselsskéla og var pridji fundur
vetrarins. Eins og jafnan a jolafundum Eta
deildar myndadist ljuf og jolaleg
stemming. Fundurinn héfst med pvi ad
Eyrdn Gisladottir spiladi a8 harmonikku a
medan fundargestir tindust i hus og
sungin voru nokkur jélalég. Hulda Karen
Danielsdottir Eta systir var med Ord til
umhugsunar og sagdi m.a. fra pvi ad pegar
han flutti til Kanada hafi hin haft med sér
ymsar islenskar jolahefdir eins og ad baka
nokkrar smakokusortir og ad prifa allt hatt
og lagt. ba sagdi hdn einnig fra peirri hefd
ad gefa bornum i skéinn a adventunni sem
varo til pess ad gistindttum vina barnanna
hennar fjolgadi 4 adventunni.

?

Gestur fundarins var Margrét
Tryggvadottir sem nyjustu bok sina Einar,
Anna og safnid sem var bannad bérnum
sem segir fra Einari Jonssyni

myndhéggvara og konu hans Onnu
Jénsson & lifandi og skemmtilegan hatt. |
bokinni er lika fjallad um nokkur af
listaverkunum sem allt peirra lif snerist
um. Margrét sagdi lika fra 68rum bokum
sinum eins og Kjarval, madurinn sem for
sinar eigin leidir og [slensk myndlist , og
folkid sem ruddi brautina. Margrét sagdist
skrifa pessar baekur fyrir born til ad kynna
fyrir peim listir. Liflegar umraedur uréu um
bokina um Einar og fram kom ad margur
frédleikur er falinn a siGum boékarinnar
sem ekki er & allra vitordi.

Pegar kynningunni lauk var bodid upp a
gomsaett smurbraud og eftirrétt sem var
utbuid af Erni Arnarsyni, matreidslumanni
Olduselsskdla.

Sidan hélt umraedan afram um bdk
Margrétar og fundinum lauk med pvi ad
sungin voru j6lalog eins og gjarnan er gert
ajolfundum.

Fiérdi fundur vetrarins var haldinn 22.
januar i Midst6d menntunar og
skélapjonustu. A fundinum freeddumst vid
m.a. um lifshaetti félks og skolakerfid i
Ukrainu. Ragnheidur Jéna Jénsdottir flutti
Ord til umhugsunar med yfirskriftinni:
Héfum vid gengid til g6ds? Hun sagdi fra
bvi ad i doktorsritgerd hennar fra upphafi
10. aratugarins hefdi han fjalladi hun um
hvernig vid [slendingar gaetum tekid betur
a moti erlendu félki. NG veeru
breytingarnar miklar i pjodfélaginu. pa
hefdu utlendingar & islandi verid um 10
pbusund en nd vaeru peir um fimmtungur
bjédarinnar. bess vegna er spurningin sem
han spurdi i ritgerdinni: burfa kennarar
sérstaka pjalfun til ad bua pa undir
kennslustarf i fjolmenningarsamfélagi
framtidarinnar? mjog raunhaef enn i dag.
ba flutti Oksana Shabatura, briarsmidur,
sem er fra Ukrainu erindid: Bru milli landa.
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Um starf okkar bruarsmida. Hun sagdi fra
hlutverki brdarsmida en pad er ad byggja
brd milli fjdltyngdra barna og foreldra
beirra — og utskyra hver
menningarmunurinn er milli
heimalandsins og hins nyja lands, islands.
Hun sagdi ad erlendum nemendum fjolgi
mjog ort hér a landi. Peir komi ur
mismunandi adsteedum og skilji ekki
tungumalid i nyja landinu. beir eru pvi oft
hjalparlausir og vanti brdarsmid sem tali
maoodurmal nemendans. Oksana sagoi
okkur m.a. fra pvi hvernig stridié hefdi
hoggvid skard i samfélag par sem adur
bjuggu 43 milljéonir manns en nlna adeins
a bilinu 28-34 milljénir. Han syndi okkur
myndir af ukrainska pjodbuningnum sem
er vishyvanka eda blussa, Utsaumud, baedi
a straka og stelpur ba taladi hin um
deemigerda matarrétti sem eru: Borsch
(raudroéfusupa), varenyky (deighdlfmanar
med fyllingu), holodec (sulta ur svinakjoti),
deruny (greenmetisbuff) og salo (svinafita).
Kynning Oksonu var einstaklega frodleg.
Fundinum lauk svo med pvi ad bodid var
upp a ukrainskan mat, supu og koku i
eftirrétt, matreitt af Oksana Shabatura og
nutu Eta konur veitinganna sem voru
losteeti.

Fimmti fundur vetrarins, Sleedufundurinn,

var haldinn i mars i Kringlukranni. A
Slaedufundinum skreyttu konur sig med
fallegum slaedum. Adur en hefdbundinn
fundur héfst kom formadurinn Ol6f Helga
med eftirfarandi tilkynningar sem vardar
starf deildarinnar, 50 ara afmaeli DKG
verdur haldid 10. og 11. mai. Heimsforseti
DKG verdur gestur a fundinum.
Fundarkonur eru hvattar til ad maeta.

Framkveemdarad hafdi ahuga a ad finna
eitthvert samfélagsverkefni. Ol6f Helga

sendi post & adrar deildir til ad hvetja til
samvinnu um gott verkefni. Allir virtust

ahugasamir en ekkert kom ut ur pvi.

Naesti fundur undir stjérn stjornar Eta
deildar tekur umraduna um moguleg
samfélgasverkefni sem konur i DKG gaetu
tekid patt .

Eftir miklar umraedur, sérstaklega um
Moguleg samfélagsverkefni p.e. ad finna
eitthvert samfélagsverkefni var komid ad
eiginlegri dagskra fundarins. Magnea
Ingolfsdottir fundarstjéri tok vid stjorninni
og Bjorg Kristjansdottir var med Ord til
umhugsunar. Hin var med frédlegt erindi
um nuvitund og samkennd og mikilveegi
bessara patta i nitima samfélagi. ba
fjalladi Bjork Jonsdéttir (fyrrverandi
skolastjori Braaskdla) um Bruaskdla yfir
timabilid 2003-2025. Hun taladi um
markmid og hlutverk skélans og pann
mikilvaega patt ad nemendur/born gaetu
faridé Ur sinu umhverfi, nad attum og
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komid svo aftur til baka til sins skéla og
haldid afram par.

A0 lokum var borinn fram géomsaetur
kvoldverdur og fundi sidan slitid med pvi
ad Bjork Jonsdottur var feerd ros og slokkt
a kertum.

Sjotti fundur vetrarins var haldinn i
Kringlukranni i april. Fundur var settur a
hefdbundinn hatt og stjérnadi Ol6f Helga
pér fundinum. A fundinum var
inntokuathofn nys félaga i Eta deild, Eddu
Kristranar Kjartansdottur, og stjornudu
Asta Larusdéttir, Hafdis Sigurgeirsdottir og
Olof Helga bor athéfninni.

[ lok athafnarinnar séng deildin Vorvindar
gladir en sa sidur hefur verid tekinn upp i
deildinni vid lok inntékuathafnar. Sidan

sagdi ritnefnd Eta deildar fra ritstorfum
sinum sem folust i ad skrd S6gu Eta deildar
i 50 dra afmeelisrit Delta Kappa Gamma. |
ritnefndinni eru: Audur Torfadottir, Bryndis
Gudmundsdéttir og Ol6f Helga bor.

Ritnefndin las textann upp & fundinum. |
honum kom m.a. fram hvenaer deildin var
stofnud, formenn deildarinnar 34 teeplega
30 ara starfstimabili hennar, helstu
vidfangsefni og i raun allt starf
deildarinnar pessi ar. Afmaelisritid med
starfsemi allra deildanna mun sidan koma
ut @ haustmanudum. Ad pessu loknu
fengu félagskonur sér ad borda og ad
loknum kvoldverdi var nafnakall. Sidasti
lidur & dagskra var verkefni til ad Efla
innbyrdis kynni félagssystra. pPad folsti pvi
ad félagskonur téku med sér a fundinn
hlut/mynd sem hafdi merkingu fyrir paer
og peer deildu sidan ségu
hlutarins/myndarinnar med bordfélogum.
[ lok fundarins var upplifun félagskvenna
ad med pessu verkefni hefdu innbyrdist
kynni peirra eflst og pzer gengu gladar af
fundi.
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A fimmtiu dra afmaelishatid DKG maettu
11 systur ur ETA deild. Samddma alit okkar
var ad landspinidg hefdi verid einstaklega
velheppand, gledin blomstradi, hlaturinn
hljémad og samveran batt okkur saman og
valdefldi. Gledilegt sumar.

Ol6f Helga " L , '

27



AKT

beta

Nytt ar byrjadi afar vel hja beta konum en
hinn arlegi bokafundur var haldinn i
heimahusi i januar. Pad er alltaf g6o
maeting 4 békafundi en ad pessu sinni
fengum vid Geir Sigurdsson kennara i
Haskdla islands, heimspeking og rithéfund
til ad kynna tvaer baekur. Geir kynnti
bokina ,,0ljés- saga af 4stum“ sem er
broskasaga préfessors 4 eftirlaunum.
Einnig kynnti hann bék sem hann pyddi
asamt konu sinni Vilmu Kinderyte ,Lithaar
vid Laptefhaf” sem segir fra minningum 14
ara stulku sem send var til Gulak. bar lysir
han erfidri reynslu sinni 4 mjog ahrifarikan
hatt.

¥ e W

A fundinum fjalladi Heida formadur
deildarinnar um tilvonandi afmaelisping
samtakanna og budu tveer beta systur sig
fram til ad draga saman sogu deildarinnar.

Pad voru pzaer Gudbjorg M. Sveinsdoéttir og
Ladra Gudmundsdottir sem eru badar
stofnfélagar.

[ framhaldi af bokakynningum Geirs
kynntu nokkrar beta systur baekur sem
baer hofdu lesid nylega og maeltu med. Ad
lokum var Brynja Adalbergsdéttir med ord
til umhugsunar. HUn sagdi fra ungum
dreng sem 6lst upp & Seydisfirdi. Arid 1941
gerdust peir otrulegu atburdir ad bérn
voru Ut ad leik og var skotid ad peim ut
byskri flugvél sem leiddi til pess ad flest
boérn voru send i sveitirnar i kring par sem
6ttast var um dryggi peirra. Ahrifamikil
saga en pessi litli drengur var fadir Brynju.

{ mars var haldinn fundur i leikskélanum
Gefnarborg i Sudurnesjabee.

Ingibjorg Jonsdéttir leikskolastjori sagdi fra
starfsemi Gefnaborgar rakti sogu
leikskolans og hvernig starfsemin hefur
bréast undanfarin 54 ar. Skélinn var fyrstu
arin rekinn af sveitarfélaginu Gardi en
hefur verid einkarekinn undanfarin ar. pad
hafdi blundad lengi med henni ad vinna
med skynjun og eftir ad hafa fengid Onnu
Sofiu til lids vio sig var 16gd ahersla @ ad
vinna eftir adalnamskra med aherslu a
laesistengda skynjun. Verkefnid prdadist
sma saman a golfinu og hafdi allt starfsfolk
ahrif & pa proun sem ordid hefur. Ingibjorg
og Anna Sofia eru badar beta systur.

Anna Sofia tok naest til mals og sagdi fra
ahugaverda verkefninu sem peer stollur
hafa pr6ad og innleitt i leikskélanum en
bad heitir ,inclution through sensory
intergration®. Par er unnid er med
skynorvun @ margvislegan og fjolbreyttan
hatt. Verkefnid er afar spennandi og hefur
vakid athygli vida.
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Ingibjorg Jonsdoéttir var med ord til

umhugsunar. Hun sagdist hafa lesid bokina

Midnaeturbodkasafnid og pad hafi vakid
hana til umhugsunar um HVAD EF hun
hefdi ekki tekid akvedin skref i lifinu.
Ahugaverdar vangaveltur hjd Ingibjorgu.

Pad er afar anaegjulegt ad segja fra pvi ad
Arny Eliasdéttir landsforseti DKG heimsétti
okkur a Reykjanesid og kom a fundinn {
Sudurnesjabae. Arny sagdi fra pvi ad
uppahalds verkefni hennar sem
landsforseta veeri ad fara ad heimsaekja
deildir ut 4 landi. Hun sagdi fra
undirbuningi Landsambandspingsins og ad
markmidid veeri ad pjappa folki saman og
eiga samtal um hvernig vid geetum |3atid
gott af okkur leida i samfélaginu. Vid
bokkum henni kaerlega fyrir anaegjulega
samveru.

Ekki voru fleiri fundir haldnir @ vorénn
2025 en reynt var eftir fremsta megni ad
fiolmenna 4 afmaelisping samtakanna en
bar maettu sex glaesilegir fulltrdar
deildarinnar og attu gédar stundir saman.
Stjorn beta deildar vill pakka peim
Gudbjoérgu M. Sveinsddttur og Laru
Gudmundsdottur fyrir ad draga saman
sogu deildarinnar vegna afmaelisarsins og
beim beta systrum sem freeddu, naerdu og
deildu reynslu sinni a lidnum fundum.

Heida Ingolfsdottir formadur beta deildar
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lota

[ byrjun mars manadar var vorferd a
dagskra i lota-deild. Farid var med ratu i
dagsferd a sunnanverda Vestfirdi og for
dagskrdin fram a Patreksfirdi.

Fyrst var farid i Vatneyrarbud par sem
tveir starfsmenn hussins stédu fyrir
kynningum. Rebekka Hilmarsdottir fraeddi
um soégu Vatneyrarbudar sem upphaflega
hysti verslun en er buid ad gera upp ad
miklum hluta og hysir ni ymsa starfsemi.
Rebekka starfar sem sérfreedingur hja
Atvinnuvegaraduneytinu. P4 sagdi Edda
Bara Arnadottir fra Blama, sem er samstarf
nokkurra vestfirskra adila a svidi
orkuskipta. Blami, Vestfjardastofa og fleiri
adilar eru med starfsstodvar i
Vatneyrarbud.

Naest héldum vid i byggingu sem lét litid
fyrir sér fara, gamlan beitningaskur, par
sem Birta Osmann bérhallsdéttir,
myndlistarkona, pydandi, skald m.m. hefur
komid sér fyrir. Fyrirtaekid heitir Skrida og
er i senn bokautgafa, prentverkstadi og
verslun. Forvitnilegt var ad skoda sig um
innan um gamlar prentvélar, listaverk,
postkort, beekur og fleira. Skrida hysir af
og til einnig ymsa vidburdi.

Hid fraega Skjaldborgarbid var nzesti
aningarstadur i pessari ferd og toku a moéti
bau Alda Hrannarsdottir og David Runar
Gunnarsson, med popp og kdk sem var
audvitad vel vid heefi. Vid settumst i
baegileg seetin og fengum ad sja stutt brot
ar kvikmynd, til ad ,,bua til réttu
stemmninguna” adur en starfsemin var
kynnt. Bidid er rekid i sjalfbodastarfi en
engu al sidur er ymislegt, s.s. hin arlega
Skjaldborgarhatid auk reglulegra
bidsyninga.

Alda er einnig forstodumadur
baejarbdkasafnsins og baud hin hdpnum i

heimsékn i safnid til ad leyfa okkur ad
skoda husakynnin og ad kynnast starfinu.
Vid fengum po gott meira en pad, pvi Alda
hefur komid sér upp adstodu fyrir
handverk i somu byggingu sem hun syndi
okkur og utskyrdi. Um er ad raeda sérstakt
handverk sem hun lzerdi i Skotlandi, en
hvad petta handverk ku kallad a islensku
eda hvort til er islenskt heiti, um pad
urdum vid pd engu naer. En gaman potti
okkur ad skoda persoénulegar og
litskradugar myndir Oldu.

Par med var dagskrain teemd og hélt
hépurinn & Bildudal til ad snaeda saman
kvoldverd adur en haldid var heim.
Fjortan lota-systur toku patt i pessari mjog
vel heppnadri vorferd sem var gott slutt a
vetrarstarfi deildarinnar.

Heimsdkn i Vatneyrarbud
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Heimsdkn i Skridu, bokautgdfu og
prentverkstzedi

.
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Kvéldverdur ¢ Vegamotum, Bildudal |
! A
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Kappa

Vorferd Kappadeildar i Dalina

Sidasti fundur Kappadeildar petta
starfsarid var vorferd i Dalina
midvikudaginn 23. — fimmtudagsins 24.
april. Vid hofum lengi haft pessa ferd a
stefnuskranni og loksins tokst ad lata hana
verda ad veruleika. Yfirskriftin var:
,,Sterkar konur i Délum”.

13 konur gistu i géou yfirlaeti a Dalahoteli,
baer sem hofdu tok 4 ad maeta snemma,
nutu vedurblidunnar og heitu pottanna
adur en formleg dagskra hoéfst. Snaeddur
var ljuffengur kvoldverdur og eftir pad
haldin lifleg kvoldvaka med
heimatilbunum skemmtiatridum.

Strax ad loknum morgunverdi daginn eftir
var svo lagt af stad i hringferd um Dalina
undir frabeerri leidsogn Ingibjargar S.
Gudmundsdottur Kappakonu sem er alin
upp i D6lunum og pekkir par hverja pufu.
So6guslodir Laxdeelu voru heimsdttar og
medal annars komid vid i Hvammi, Audar
djupudgu, gengid a Krosshélaborg og
minnisvardi um baenastad Audar skodadur.

Adrir viokomustadir voru; Kambsnes,
Hoskuldsstadir og Hjardarholt, par sem vid
fengum innsyn i ségu kirkjunnar. Safnid i
Leifsbud var skodad og dyrindis supa
snadd adur en haldid var afram og endad
a ad heimsaekja Magnusskdga, sem er
ttarddal Ingibjargar en par var skalad og
sungid saman i blidunni. Ferdin var
dasamleg i alla stadi, neerandi stund i
frabaerum félagskap.

Vid Leifsbud
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Ingibjérg gestgjafi

Linda Hronn Helgadottir tekur saman
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Lambda

Jélafundur Lambda var haldinn 27.
november a heimili Bjargar Melsted og par
attu konur notalega adventustund saman.
[dunn Antonsdadttir var med ord til
umhugsunar, par sem han velti upp
ymsum hlidum vinattunnar og skodadi i
Oliku ljosi heimspekinnar. Gestur fundarins
var rithéfundurinn Mad Alheimsdéttir sem
sagdi okkur fra og las ur bok sinni
Vedurfregnir og Jardarfarir. Maé er feedd |
Péllandi arid 1983 par sem hun élst upp.
Hdn stundadi nam i norreenum fraedum
vid Sorbonne-haskodla i Paris en lauk sidan
BA profi i islensku sem annad mal med
almenna békmenntafraedi sem aukagrein
vid Hi. Maé er fyrsti nemandinn af erlendu
bergi brotinn til ad utskrifast med MA ur
ritlist vid Haskola Islands. Handrit hennar
af skaldsogunni Vedurfregnir og jardarfarir
hlaut nyraektarstyrk Midstodvar islenskra
békmennta arid 2021.

Fyrsti fundur a nyju ari var békafundur
sem haldinn var heima hja Ollu Déru
Smith pann 10. februar. Konur skiptust a
ad segja fra dhugaverdum békum sem peer
hofou nylega lesid eda 6drum bokum sem
baer vildu kynna fyrir hépnum. Baekurnar
voru skemmtilega élikar en allar mjog
ahugaverdar og i kjolfarid skopudust
umraedur lestur og hlustun, pvi margar
konur nyta sér ad hlusta @ baskur dsamt
bvi ad lesa. Lambda hefur ekki 4dur verid
med bokafund a dagskra en mikil ansegja
var med fundinn og ekki dliklegt ad nyjar
bakur hafi baest 4 dskalistann hja
morgum.

bPann 18. mars hittust Lambdakonur i
Melaskéla. Gestur fundarins var Maria
Gisladottir sem kynnti starfsemi
skoélabdkasafnsins og sagdi fra dhugaverdu
tilraunaverkefni sem ber nafnid
Lestrarvinir. Verkefnid er unnid i samstarfi

vid ahugasama sjalfbodalida a
eftirlaunaaldri og felst i pvi ad peir koma
einu sinni i viku og eiga notalega
lestrarstund @ bokasafninu med nokkrum
bérnum i hvert sinn. Lestrarvinir er
verkefni sem ad mati Mariu er gifurlega
gefandi baedi fyrir born og sjalfbodalida,
besta stund vikunnar segja margir.

Bjorg Melsted var med ord til umhugsunar
bar sem hun taladi um 6mmuhlutverkid og
velti fyrir sér hvort og pa hvernig pad
hefur breyst i gegnum tidina. HUN deildi
minningum um sinar eigin 6mmur og sagdi
fra hversu dyrmaetar mmurnar eru
hennar eigin bornum asamt pvi ad skoda
sig sjalfa i nyfengnu 6mmuhlutverkinu.

Sidasti formlegi fundur starfsarsins og
jafnframt sa 6. var haldinn i
Loftskeytastddinni. Maria Theddéra
Olafsdottir forstdodumadur tok & moéti
okkur og kynnti starfsemi hussins og sagdi
fra lifi og starfi Vigdisar Finnbogadéttur
fyrrum forseta Islands. Heimsoéknin var
afskaplega skemmtileg og freedandi en
Loftskeytastddin er menningarhus og
starfar i anda Vigdisar Finnbogadéttur
med menningu, tungumal, natturuvernd,
jafnrétti og menntun ad leidarljosi.

JAdis Karadottir var med ord il
umhugsunar og velti fyrir sér mikilvaegi
seiglunnar. Jddis starfar sem nams- og
starfsradgjafi og i starfi sinu med
nemendum telur hun seigluna vera eitt af
mikilvaegum verkfaerum sem peir purfi ad
hafa til ad fara i gegnum namid.

Nokkrar konur Ur Lambdadeild séttu 50
ara afmeelisping DKG 4 islandi og voru paer
allar sammala um ad pad hefdi heppnast
einstaklega vel. Dagskrain var baedi
fraedandi og skemmtileg og virkilega
gaman ad styrkja tengsl vié konur i 33rum
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deildum. Dagurinn einkenndist af gédri
samveru, gledi og song langt fram 4 kvold.

Sidasta samvera Lambda 4 pessu starfsari
er 4 naesta leiti. Sa fundur er jafnan
6formlegur og mun Birna Halldérsdottir
leida konur i ségulegri styttugongu i
midborg Reykjavikur. Ad lokinni gongu
verdur starfsarinu fagnad med kvoldverdi
a Jomfranni.

Vid pokkum 6llum félagskonum fyrir
gdédan vetur og hlokkum til ad hittast aftur
eftir sumarid.

Bjorg Melsted, formadur

Heimsf’:kn i Loftskeytastodina

I6unn, Birna, Gerdur, Bjorg og Ingibjérg a
afmeaelispinginu
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My

Pad er alltaf mikil tilhlokkun ad hefja starf
a nyju ari, en pa er hefd fyrir pvi ad halda
bokafund og ad pessu sinni for hann fram
20.jandar.

Bokafundurinn var vel séttur, 21
félagskona meetti og byrjadi dagskrain eins
og hefd er fyrir med pvi ad formadur setti
fundinn, for yfir nokkrar tilkynningar en ad
bvi loknu flutti Petrea Oskarsdéttir hugljuft
og ahugavert verk a pverflautu eftir dottur
sina.

Pa var komid ad pvi ad fara i békabingd, en
ba raeddu félagsskonur i litlum hépum
ymislegt vardandi baekur, s.s sameiginlega
hofunda sem peer hafa lesid,
sameiginlegar baekur, skemmtilegar beaekur,
ofl. Eftir hvern umraedupunkt var krossad i
reit a bingdbladi.

Seinni bdkaleikurinn var fjérugur og
skemmtu félagsskonur sér mjog vel.
Félagsskonum var skipt i hdpa og ein kona
ar hverjum hopi fér afsidis til ad fa hvislad
i eyra bokatitli, hun atti sidan ad fara i
hoépinn sinn aftur og teikna titilinn fyrir
sinn hop og paer reyna ad finna ut hver
bokin veeri.

Mikid kapp var i félagsskonum ad reyna ad
vinna leikinn en til pess vard madur ad
vera fyrstur til ad fatta alla titlana .

AJ lokum var bodid upp a kaffi og seetan
bita en pa fengu félagsskonur taekifeeri til
ad halda afram ad raeda baekur.

Pad er almenn anaegja med petta
fyrirkomulag & fyrsta fundi hvers ars, og
ma segja ad parna gefst gott teekifeeri til ad
kynnast enn betur. Mynd hér??

Annar fundur arsin var afar gédur og
frodlegur, en pa fengum vid Sunnevu
Halldorsdéttur til ad vera med erindi
kvoldsins. Sunneva er med BS gradu i
lifefnafraedi og er i mastersnami i lif og
laeknavisindum vid Héskdla fslands. Hun
heldur uppi Instagram sidunni Efnasupan.

Sunneva flutti okkur ahrifarikan fyrirlestur
um eiturefni i naerumhverfi okkar. Han
minnti okkur & ad vid hefdum alltaf val, ad
velja umhverfisvaenar vorur. Hun benti
okkur & ad Umhverfisstofnun er med flotta
sidu um pau efni sem vid eigum ad
fordast. Vid komust i snertingu vio
eiturefni i gegnum svo fjdlmargt i okkar
daglega lifi. Sunneva benti okkur 4 ad vera
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gagnrynin a paer vorur sem vid erum ad
kaupa og hvatti okkur til ad kynna okkur
stadla o.s.frv. HUn benti okkur a@ ad i
vorum fra Temu og Shein er mikid um
skadleg efni, sérstaklega nefndi hun
plastid s.s. plastskalar, bretti og barnafot.

Hun hvatti okkur til ad kaupa vorur ar m.a.
gleri og - bambuso.

Maturinn var ad pessu sinni pjodlegur i
takt vid timann, en bodid var upp a
svidasultu, rugbraudssnittur, rofustéppu,
hakarl og hardfisk. Vid pessar adstaedur
var sidan ekki haegt annad en taka lagid
saman, porrapreelinn.

Ord til umhugsunar for fram i ljufri
hugleidslu med J6honnu Jénasar sem vid
fengum a netinu.

Vorfundurinn okkar var haldinn fyrr en vid
erum vanar ad gera, haldinn 8. april, en
stjérnin taldi ad pad veeri aeskilegt vegna
afmeaelispings DKG i Kdpavogi i byrjun mai.

bessi lokafundur arsins var veglegur med
fiolbreyttri og skemmtilegri dagskra.

Bjorg Sigurvinsdottir flutti okkur ord til
umhugsunar, en hdn sagdi frd ndmskeidi
sem hun hafid nylega sétt. Namskeidid
var um gervigreind. Hin nefndi m.a. ad
bad veeri mikilvaegt ad spyrja prongra
spurninga og fordast pad ad setja
persénuupplysingar inn 4 chat gpt.

Fimm stulkna flautuhdpur fra
Tonlistarskélanum a Akureyri spiludu fimm
undurfogur 16g fyrir okkur. pzer voru a leid
til Frakklands ad spila og léku paer 16gin
sem peer spiludu sidan par.

Pad er alltaf ansegjulegt ad fa nyjar konur i
deildina til okkar og @ pessum fundi for
fram formleg inntaka nyrra félaga. Margrét
Arnadéttir gekk formlega i okkar félag.

Eftir inntokuna var farid i adalfundastorf.
Formadur las skyrslu stjérnar og gjaldkeri
for yfir reikninga.

A0 loknum gédum og ljuffengum mat var
fario i leik, sem svo sannarlega vakti gledi
og hlatur. Allir attu ad skrifa eina
stadreynd um sjalfan sig a blad , brjota
midann saman og skila honum i korfu.
Jéhanna Dogg varaformadur las sidan upp
midana, einn og einn i einu og
félagskonur attu ad giska a hvada kona
tti hverja stadreynd.
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Kaffi og seetur biti asamt paskaeggi med
malshattum var i bodi 4dur en formlegri
dagskra lauk en ad lokum pakkadi
formadur félagskonum fyrir gott starfsar
og tilkynnti ad stefnt vaeri ad pvi ad fara i
gdda haustferd pegar starfid myndi byrja
aftur eftir sumarfriid.

Vid erum pakklat fyrir okkar géda starf og
godan félagsskap og hlokkum til ad hittast
a nyju starfsari.

Keaer kvedja til ykkar allra fra Mydeildinni
og megi sumarid faera okkur 6llum
hamingju og margar gledistundir.

Munum ad njota og horfa 3 litlu fallegu
hlutina i kringum okkur og stundum
pbakklaeti .

Magnea Helgadottir
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Ny

pad sem af er ari hefur Nydeild fundad
tvisvar sinnum. Upptokusvaedi Nydeildar
er mjog viofemt, en pad neer allt fra
Vestur-Hunavatnssyslu nordur i Fljot i
Skagafirdi. Af peim s6kum getur reynst
erfitt ad halda fundi pé vedur og feerd hafi
sannarlega verid okkur hlidholl petta
vorid. Eins og sakir standa eru 15 virkar
systur i Nydeild og gerir pad ad verkum ad
fundir deildarinnar hafa verid fdmennir i
vor pratt fyrir ad um helmingur systra
meeti til funda.

Fyrri fundur vorsins var haldinn pann 12.
mars i Fj6lbrautaskéla Nordurlands vestra.
A fundinum fér formadur med ord til
umhugsunar sem i petta skiptid litudust af
arstidinni og fjélludu um ségu islands i
Séngvakeppni evrépskra sjénvarpsstddva.
A fundinum var svo kynnt fyrirkomulag
afmeaelishatidar landssambandsins og
afmaelissongurinn sfdur vid mikinn
fégnud vidstaddra. Systur voru hvattar til
patttdku i afmaelishatidinni sem tokst med
afbrigdum vel par sem sjo Nydeildarsystur
maettu svo til leiks pann 10. mai sidast
lidinn. A fundinum var einnig farid i
stélajoga undir stjéorn Nydeildarsysturinnar
Sigridar Margrétar Ingimarsdottur. Nadu
systur gédri slokun og innri ihugun adur en
gengid var til matar. Yfir matnum styrktu
systur tengslin med umradum um
ymislegt sem |3 peim a hjarta. Systur {
deildinni eru sammala um mikilvaegi pess
ad a fundum sé rymi til ad reeda saman og
styrkja okkur sem hop.

Seinni fundur vorsins var évissufundur par
sem systur voru bodadar til komu 3
Hvammstanga. Nydeildarsysturnar Ellen
Mork Bjérndottir, Eydis Bara Johannsdéttir
og Sesselja Kristin Eggertsddttir sdu um
skipulagningu fundarins og skemmtifor
okkar Nydeildarsystra um Hvammstanga.

Fongulegur hopur kvenna hittist vid
veitingastadinn Sjavarborg en padan var
haldid i Vingerdina Hret, par sem systur
fengu kynningu 3a starfseminni og ad geeda
sér a rabbabarakokteil. Ad pvi loknu
fengum vid kynningu & Handbendi
braduleikhusi og 6llu pvi flotta starfi sem
bar er stadid fyrir. AG kynningunni lokinni
var aftur haldid a veitingastadinn
Sjavarborg par sem systur fengu sér
kvoldverd adur en komid var vid i
garnlitunarstodinni Vatnsnes Yarn par sem
okkur var kynnt starfsemin adur en vid
vorum leystar it med handlitudu garni. Ad
lokum var forinni haldid a nyopnada
starfstod Gott ad eldast verkefnisins i
Vestur-Hunavatnssyslu og fengum beaedi ad
kynnast hugmyndafraedinni og skoda
hudsakynnin adur en heim var haldid.

Nydeildarsystur fa kynningu @ Vingerdinni
Hret

Skipuleggjendur évissufundarins &
Hvammstanga
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Nydeildarsystur ¢ afmeelisrddstefnu
Landssambandsins dsamt fyrrum formanni

Gudbjorg Einarsdottir sendi postinn
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Markmid samtakanna eru:

« A9 efla tengsl kvenna sem vinna ad menntamalum/fraedslustorfum
vidsvegar 1 hetminum.
« A0 heidra konur sem standa eda hafa stadio framarlega 4 einhverju

sviOl menntamala/freedslumala eda eru ad vinna markverd storf 1

bagu perrra.

« A9 efla starfsdhuga og stodu kvenna i fraedslustdrfum.

. Ad studla ad weskilegri lagasetningu og stydja hvers konar vidleitni til
umbota i menntamalum almennt og fyrir konur 1 fraedslustorfum.
« A9 veita konum, sem skara fram ur { menntamalum, styrki til

framhaldsnams 1 haskola og styrkja konur i fraedslustorfum utan

samtakanna.

« Ad efla persénulegan og faglegan proska félagskvenna og hvetja paer
til virkni.

« A0 freda félagskonur um pad sem efst er 4 baugi i efnahagsmalum,

félagsmalum, sgornmalum og menntamalum og studla med pvi ad

vaxandi skilningi og virkn patttoku peirra i samfélagi pyodanna.
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Stefnuyfirlysing Delta
Kappa Gamma:
Alpjooasamtikin Delta
Kappa Gamma studla ad
auRnum_fredilegum og
personulequm proska
Ryenna i fredslustorfum og

geoum i menntun og

uppeldisstorfum.
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