
Fundur í Mý deild, fimmtudaginn 20.feb í Rósenborg. 

Mættar voru; Ásdís,Björg, Dóróþea, Guðný, Gunnhildur, 
Hrafnhildur,Ingibjörg, Jóhanna Dögg, Katrín Fjóla, Margrét, Ólöf Inga, 
Sigríður, Sigrún Birna og Sigrún Helga. 

 

Jóhann Dögg varaformaður Mý deildar, bauð félagskonur velkomnar og 
kveikti á kertum. 

Jóhanna sagði frá því að hægt verði að skrá sig á  afmælisráðstefnuna 10-11 
maí von bráðar eða vonandi fljótlega eftir mánaðarmótin. 

Jóhann bauð febrúarhópnum að taka við dagskránni. Í hópnum eru Ásdís, 
Björg,  Dóróþea, Ingibjörg og Katrín Fjóla. 

Katrín Fjóla úr febrúarhópnum bauð félagskonur velkomnar og kynnti 
dagskrána. 

Sunneva Halldórsdóttir hjá Efnasúpunni, flutti okkur áhrifaríkan fyrirlestur 
um eiturefni í nærumhverfi okkar.  Hún minnti okkur á að við hefðum alltaf 
val, að velja umhverfisvænar vörur.  Hún benti okkur á að Umhverfisstofnun 
er með flotta síðu um þau efni sem við eigum að forðast.  Við komust í 
snertingu í við eiturefni í gegnum svo fjölmargt í okkar daglega lífi.  Sunneva 
benti okkur á að vera gagnrýnin á þær vörur sem við erum að kaupa og 
hvatti okkur til að kynna okkur staðlar o.s.frv.  Hún bendir okkur á að í vörum 
frá Temu og Shein er mikið um skaðleg efni.  Benti Sunneva sérstaklega á 
plastið s.s. plast skálar og bretti.  Hún kvatti okkur til að kaupa vörur úr m.a. 
gleri, bambus föt og  leikföng.  Sunnevu þakkað fyrir áhugaverðan 
fyrirlestur. 

Næst á dagskrá var matur og nærðum við okkur á sviðasultu, 
rúgbrauðasnittum, rófustöppu, hákarli og harðfiski.  Þjóðlegt og gott. 

Óvænt á dagskrá var samsöngur, eða eiginleg blístruðum við þorraþrælinn 
saman. 

Orð til umhugsunar var næst á dagskrá og fórum við í gegnum hugvekju 
með Jóhannu Jónas sem hægt er að sækja á netinu. 

Kaffi og sætur biti, og spjall. 



Gunnhildur sleit síðan fundi í fjarveru formanns og varaformanns, þakkað 
fyrir góða samveru og slökkti á kertunum. 

 

 


