DKG fundur i safnadarheimili Glerarkirkju
bridjudaginn 28.oktober 2025.

Meettar voru, JOnina, J6hanna, Ingileif, Sigridur, Hrafnhildur, Magnea, Erna
Ran, Sigrun, Sigrun Helga, Dagny, Katrin Fjéla,Gudny, Bjorg,

Margrét kveikti a kertunum.

Magnea baud allar félagskonur velkomna. Hun reeddi um hvad gaman veeri
ad hittast. Hun sagi fra ad vid eetlum ad leika okkur svolitid saman i vetur,
megin ahersla verdur a sjalfsumhyggju og ad félagskonur kynnist betur.

Jolafundurinn 27.nd6v verdur pannig ad vid verdum saman bara okkar deild.
Jonina Gardars bydur heim til sin og eetlum vid hafa petta notalega
jolastund.

Januar fundurinn verdur med svipudu snidi og sidast m.a. bokaleikur.

Februarfundurinn, sem verdur 25.februar pa eigum vid bokadann tima hja
beim i sjalfsraektinni i slokun og joga.

Ekki er buid ad skipuleggja marsfundinn en hann verdur pann 23.mars.
Vorfundurinn verdur sennilega einhver ferd.

Maggy pakkar Ingileif fyrir ad maeta fyrir hond okkar a fundi
framkveemdarads.

Kata minnir @8 samveruna 8.ndv, i tilefni 50 ara afmaelisins DKG.

Ingileif sagdi fra fundi framkveemdastjérn, daetlun er um ad fjolga um 100
manns i félaginu neestu 5 arin. Gera a bragabdét a heimasidunni.

Neest var matur og geeddum vid okkur 8 mjog gédri greenmetissupu, braudi
og fengum okkur kaffi og ostakdku i eftirrétt.

Margar deildir setla ad nota pennan vetur til ad efla sjalfsraekt eins og vid
eetlum ad gera.

A eftir frasdgn Ingileifar forum vid i hépeflisleik sem heitir nefndu prennt.
Félagsmonnum var skipt i 4 hépa. Markmidid var ad félagskonur kynntust
betur.



Gudrun fra Sjalfsreekt, kom i heimsdkn til okkar og kynnti starfsemi
Sjalfsreektarinnar. Sjalfsreektin var stofnud af Gudrunu og Hrafnhildi
Reykjalin arid 2020. Markmidid var ad reekta likama og sal, nuvitund og
medvitada hreyfingu. Sjalfsreekt, er ad heegja a sér, styrkja sig og mykja
sem er sjalfsumhyggja. Fjolbreyttir hdpar koma i sjalfsraektina.
Sjalfsraektin stydur voxt einstaklinga. Sjalfsreekt er ekki luxus hun & ad vera
med okkur i daglegu lifi. Virda eigin mork og setja sig mork.

Pema sjalfreektar — sjalfsumhyggja. Ad syna sjalfum sér mildi.
Sjalfsumhyggja er ad syna okkur sjalfum mildi og umhyggju eins og vid
myndum syna 68rum. Hjalpar okkur ad standa med okkur

Nuvitund, samkennd med 68rum og velvild i okkar gard.

Vera i navitund, hvad er ad gerast i mér nuna, gefa rymi og maett sér eins og
a parf ad halda.

Samkennd, eigum 6ll sameiginlegt ad vera ad ganga i gegnum Lifid saman.
Aukin samkennd med 68rum eykur samkennd til annarra og 6fugt.

Velvild i eigin gard — koma vel fram vid okkur sjalf, hlusta a parfir okkar.
Koma fram vid okkur sem goédan vin.

Sjalfsreektin — og sterka er pegar vid forum ad setja okkur mork, hlusta a
okkur sjalf. Ad lokum for Gudrun med okkur i sma slokun.

Maggy pakkar nefndinni fyrir undirbuninginn.
Maggy fer med lokord eftir konum sem glimir vid krabbamein
Vilji pid hafa géda lyst a lifinu.

Margrét slekkur & kertum og pakkar fyrir fundinn.



