Fundur Mydeildar i Naustaskdla 25.09. 2023
Fyrsti fundurinn a pessu starfsari

Dagskréa fundarins

1. Kveikt 4 kertum og fundur formlega settur.

Erla Hronn framkveemdastyra og Erla Lind skrifstofustjori og radgjafikynna
starfsemi Aflsins 4 Nordurlandi.

Kvoldverdur - Bodid verdur upp a supu og braud

Ord til umhugsunar - Puridur Lilja

Kaffi og seett

Fundi slitid
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Meettar: Magnea, Gudny Sigridur, Anna, Erna Rds, Bryndis, Katrin Fjola, Ol6f Inga
(sem ritadi fundargerd), Asdis, Déropea, J6hanna Dégg, Hrafnhildur, Dagny,
Gunnhildur, Kristin, Sesselja, Margrét og Bjorg E.

Margrét, Dor6pea og Hrafnhildur eru gestir a fundinum.

Nefnd fundarins skipa: Ragnheidur Pors, buridur og Sigrun Birna.

Magnea varaformadur setti fund an kerta par sem formadurinn var ad seekja pau.
Kristin setti svo fund med kertum og gaf nefndinni ordid.

Bodid var upp & greenmetissipu med syréum rjdma og mangoé, braud var med og
vatn. Kaffi og seett i eftirrétt.

Neest var erindi fundarins

Pad voru talsmenn Aflsins, paer Erla Lind og Erla Hrénn og sidan Kolbrun fra
Bjarmahlid. Aflid eru samtok fyrir polendur ofbeldis. Pad er til hisa i Gamla
spitalanum i Adalstraetinu. Markmid er ad standa og stydja polendur ofbeldis og
adstandendur peirra. Ekki er greitt fyrir pjonustuna. [ Aflinu er fjdlbreyttur
radgjafah6pur m.a kynjafreedingur, kennari, fikniradgjafi, proskapjalfi,
hjukrunarfraedingur. Markmidid er ad veita einstaklingsbundna radgjéf og maeta
hverjum einstaklingi par sem hann er staddur. Pad er einnig bodid upp & hopastarf.
Unnid er mest med afleidingar ofbeldisins. bPar er aberandi sorg og skomm.
Framtidarsynin er ad vera med fleiri starfsstoovar. Betra er ad ferdast & milli par sem
stadpjonusta er aeskilegri en fjarpjonusta.

Kolbrun segir adeins fra Bjarmahlid eda hvernig sérstada peirra er. Virkar eins og
,,feeriband®, spjallad er saman og fundid Ut hvada urraedi eru i bodi. Margir
samstarfsadilar koma ad Bjarmahlid. Tilgangurinn er ad einfalda polendum ad leita
sér adstodar og veita peim pjonustuna undir sama paki s.s. stytta bodleidirnar.
Farid var inn a konur sem eru ad erlendu bergi brotnar. Buid er ad pyda baeklinga a
atta tungumal. bParna geta skarast menningarheimar eins og likamlegar limlestingar.
Sumar pessara kvenna pora ekki ad leita sér laeknisadstodar.

Bjarmahlio er kannski fyrsta stopp en Aflid er kannski naesta skref par sem tekid er a
afleidingum ofbeldisins.

Haegt er ad boka tima i gegnum appid Noona. Adeins var farid inn a Urreedid Sjuk
ast. bad er arraedi par sem ekki parf ad nefna nafn og kennitolu.



Kristin reeddi adeins um okkar starf og formannafund sem han soétti. Gera okkur
synilegar, hvad erum vid ad gera og hvad getum vid gert pannig ad samfélagio okkar
sjai pad og geti notid? Vid vorum hvattar til ad seekja okkur p& styrki sem eru i bodi.
Reett var um hvort vid getum fundid konur sem eru ad erlendum uppruna. Kristin

hvatti einnig paer konur sem voru gestir fundarins ad koma i hépinn.

Katrin Fjola sagdi ad henni hefdi verid bodid ad vera i skdlamalanefnd DKG og padi

hun bodid.

Ord til umhugsunar

Puridur var med ord til umhugsunar.
Hun vitnadi i grein sem Dora Gudruin
Gudmundsdattir salfreedingur og
svidsstjori lyoheilsusvids hja embeetti
landlaeknis skrifadi. puridur tok pad
fram ad han fékk leyfi viskomandi ad
flalla um petta a fundinum. HUn nefndi
pad ad eitrud jakveedni er ofurahersla a
jakveedni, 6edlilega hamingju og
bjartsyni sem leidir af sér afneitun &
ekta mannlegri tilfinningaupplifun. bPa er
viokomandi ad beela nidur tilfinningar
sem eru mikilvaegar og edlilegar. HUn
nefndi sem deemi er pegar folk er hvatt

Merki um eitrada jakvaedni

Teikningar fra verywellmind.com
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til pess ad vera alltaf hamingjusamt og jakveemtt og leita ad hinu g6da sama hvasd.
,,Vertu bara jakvaedur, petta geeti verid verra®. | stuttu mali verdum vid ad takast & vid

allar tilfinningar.

Kristin sleit svo fundi og slokkti & kertum.



